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সৈতবদৈ 

িদাসশবিমারম্াং শঙ্করািাযেমধযমাম্। 
অস্মদািাযেপযেন্াং বতে গুরুপরম্পরাম্।। 

 

বাল্মীকীয় রামায়ণ ও ববয়াসিক মহাভারতে উপলব্ধ সবকৃতেসিয় বযসিবতগের পাসরবাসরক, িামাসিক 

ও রািনৈসেক অবস্থাৈ ৈামাসঙ্কে সবষয়তক আশ্রয় কতর বহু আয়ািসিদ্ধ গতবষণা কতমের িমাসিলতে 

গতবষণা-িেতভের সবষতয় যাাঁতদর প্রেযক্ষ বা পতরাক্ষ িাহাযয বযসেতরতক এই মহৎ কতমের স্বার্েক 

পসরণসে িম্ব সিল ৈা, োাঁতদর প্রসে কৃেজ্ঞো-জ্ঞাপৈ একান্ প্রতয়ািৈ হতয় পতে। 

গতবষণা-কতমের এই িুদীর্ে পর্ অসেক্রম কতর যাাঁর িহতযাসগোয় আসম গতবষণা-সৈবন্ধসি িমূ্পণে 

করতে িক্ষম হতয়সি, সেসৈ হতলৈ আমার েত্ত্বাবধায়ক অধযাপক ি. সিন্ময় মণ্ডল মহাশয়। সেসৈ 

োাঁর বহু-কমেবযস্তোর মধয সদতয়ও আমাতক গতবষণা-কাতযের সবষয়-সৈবোিৈ কর্তক শুরু কতর প্রসেসি 

পদতক্ষতপ োাঁর মূলযবাৈ পরামশে, গতবষণা-সৈবতন্ধর আতদযাপান্ পযেতবক্ষণ ও িসক্রয় সদগ্-সৈদশেৈ 

িবেদা কতর কগতিৈ। অধযাপক মহাশতয়র উপতদশ এবং োাঁর শুভাশীবোদ শীতরাধাযে কতরই দীর্ে 

অধযবিাতয়র ফতল আি আসম গতবষণা-সৈবন্ধসি উপস্থাপৈ করার িমর্ে হতয়সি। োাঁর পূণেিাহাযয 

িাো আমার পতক্ষ গতবষণা-সৈবন্ধসির বাস্তবরূপ কদওয়া অিম্ব সিল। এিাোও বযসিিীবতৈ 

অধযাপক মহাশতয়র ৈাৈাৈ উপতদশ ও িাহাযয আমাতক পর্ িলতে িক্ষম কতরতি। োই অধযাপক 

মহাশতয়র কাতি আসম সিরকৃেজ্ঞ ও ঋণী। অধযাপক মহাশতয়র প্রসে আমার কৃেজ্ঞোর অন্ 

কৈই। িবেপ্রর্ম আসম োাঁতক প্রণাম ও সিরকৃেজ্ঞো িাৈাই।  

কৃেজ্ঞো িাৈাই এই গতবষণা-কতমের উপতদষ্টা কসমসির িদিয দুই প্রসর্েযশা অধযাসপকা ও এক 

অধযাপকতক। প্রর্তমই যাদবপুর সবশ্বসবদযালতয়র িংসৃ্কে সবভাতগর ভূেপূবে অধযাসপকা ি. কদবািেৈা 

িরকার ও রবীিভারেী সবশ্বসবদযালতয়র িংসৃ্কে সবভাতগর অধযাসপকা ও সবভাগীয় প্রধাৈ ি. 

মসৈদীপা দাি মহাশয়াতক িশ্রদ্ধ প্রণাম ও কৃেজ্ঞো জ্ঞাপৈ করসি। ষাণ্মাসিক প্রসেতবদতৈ আমার 

অগ্রগসে োাঁতদর মূলযবাৈ উপতদতশর দ্বারা িাসধে হতয়তি। এিাোও প্রণাম ও কৃেজ্ঞো িাৈাই 

উপতদষ্টা কসমসির অৈযেম িদিয ি. মুসিপদ সিৈহা মহাশয়তক। োাঁর সবসভন্ন উপতদশ আমার 

গতবষণা-কতমে পাতর্য় হতয়তি। 
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বধেমাৈ সবশ্বসবদযালতয়র িংসৃ্কে সবভাতগর ভূেপূবে অধযাপক ও কাবযশাতে অিাধারণ পাসণ্ডতেযর 

অসধকারী অধযাপক ি. সবশ্বৈার্ বযাৈািেী মহাশয়তক আসম শ্রদ্ধা, প্রণাম ও কৃেজ্ঞো িাৈাই। োাঁর 

কাি কর্তক সবসভন্ন উপতদশমূলক ের্য আমার গতবষণা-কতমে পাতর্য় হতয়তি।  

গতবষণা-িেতভের সবষতয় অপর একিতৈর উতেতশয প্রণাম ও কৃেজ্ঞো আশু প্রতয়ািৈ, সেসৈ 

হতলৈ সবভাতগর ভূেপূবে অধযাপক ও প্রািৈ প্রধাৈ ববয়াকরণ-ককশরী ি. েপৈ শঙ্কর ভট্টািাযেয 

মহাশয়। সেসৈ িবেদা আমার গতবষণা কতমের সবষতয় সিন্াসিে সিতলৈ। োাঁর িরণযুগতল িাৈাই 

প্রণামািসল। 

যাদবপুর সবশ্বসবদযালতয়র ইংতরিী সবভাতগর প্রধাৈ ি. মতৈাসিৎ মণ্ডল মহাশয়তকও আসম িশ্রদ্ধ 

প্রণাম ও কৃেজ্ঞো িাৈাই। োাঁর অৈুতপ্ররণা িাো আমার গতবষণা-কাতযে পদাপেণ করা িম্বপর 

সিল ৈা। সেসৈ গতবষণা সবষতয় আমাতক িবেদা অৈুপ্রাসণে কতরতিৈ। এিাোও যাদবপুর 

সবশ্বসবদযালতয়র মাৈবীসবদযা িিো ককতির প্রসর্েযশা অধযাপক ি. হাসদেক ব্রে সবশ্বাি মহাশতয়র 

কাতিও ের্যাৈুিন্ধাৈ সবষতয় কতয়কবার িাহাযয কপতয়সি। োাঁতকও িাৈাই প্রণাম ও কৃেজ্ঞো।  

যাদবপুর সবশ্বসবদযালতয়র িংসৃ্কে সবভাতগ স্নােক ও স্নােতকাত্তর পযোতয় সবসশষ্ট অধযাপক ও 

অধযাসপকাগতণর কাতি পাঠ গ্রহণ কতর এই সবভাতগ গতবষণা-কতমে িুতযাগ পাওয়ায় আসম সৈতিতক 

ধৈয মতৈ কসর। সবভাতগর িকল অধযাপক ও অধযাসপকার উতেতশয প্রণামািসল ও কৃেজ্ঞো 

িাৈাসি।  

গতবষণা-সৈবতন্ধ উসিসখে সিসকৎিাশাে িম্পসকেে সবসবধ ঔষধ ও কিই িম্পসকেে গ্রতের 

অৈুিন্ধাতৈর সৈসমত্ত কতয়কিৈ িুপ্রসেসিে সিসকৎিতকর পরামশে কৈওয়া হতয়তি। োাঁরা হতলৈ— 

িঃ আকাশ দাশগুি, িঃ কুন্ল িক্রবেেী, িঃ অসমে কভৌসমক, িঃ অসভসিৎ রায়, িঃ দীিাংশু 

দাি, িঃ ের্াগে িযািাসিে, িঃ আর. এ. আলম, িঃ উত্তম হালদার, িঃ ঋেব্রে িযািাসিে প্রমুখ 

এতলাপযাসর্ক ও িঃ েন্ময় িূত্রধর, িঃ শসিপদ িযািাসিে প্রমুখ হসমওপযাসর্ক সিসকৎিক। োাঁতদর 

িকলতক িাৈাই কৃেজ্ঞো ও ধৈযবাদ।  

এই মহৎ কতমের অন্রাতল আমার পূবেপুরুষতদর শুতভিা ও আশীবোদ রতয়তি। যাাঁতদর আশীবোদ 

বযসেতরতক ককাৈভাতব এই গতবষণা-কমে িুিভাতব িম্পন্ন হে ৈা, োাঁরা হতলৈ আমার িন্ম, কমে 
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ও জ্ঞাৈদাো সপো শ্রী কাসেেক িরকার ও মাো শ্রীমেী িেৈা দাি িরকার। োাঁতদর স্বপ্ন িফল 

করতে এই প্রয়াি। যাাঁতদর অৈুতপ্ররণা িাো আমার এই মহাৈগরীতে পোশুৈা ও গতবষণা-কাতযে 

মতৈাসৈতবশ করা অিম্ব সিল। োাঁতদর উতেতশয িশ্রদ্ধ প্রণাম ও কৃেজ্ঞো জ্ঞাপৈ করসি। 

গতবষণা-কতমের সবষতয় অপর একিতৈর অবদাৈ অৈস্বীকাযে, সেসৈ হতলৈ আমার িহধসমেণী িঞ্চারী 

িরকার। োর িাহাযয ও সৈরন্র উৎিাহ বযসেতরক গতবষণা-কমে িুিম্পন্ন হে ৈা। িতবোপসর 

আমার সপেৃকুল, শ্বশুরকুল ও িুহৃদকুতলর িকতল অহরহ উৎিাহ সদতয় গতবষণার কািতক 

ত্বরাসিে কতরতিৈ। োাঁতদর প্রতেযকতক ধৈযবাদ িাৈাই।  

এই শুভক্ষতণ সবদযালয় িীবতৈর কতয়কিৈ সশক্ষাগুরুতক স্মরণ করসি। যাাঁতদর িুসশক্ষা ও 

িহতযাসগোয় আসম উচ্চসশক্ষার দ্বাতর কপৌঁিতে কপতরসি।  

কমেতক্ষত্র সবিয় ৈারায়ণ মহাসবদযালতয়র িকল িহকসমের িহমসমেো িৈয িকতলর কাতি আসম 

কৃেজ্ঞ। সবতশষ কতর আমার িহকসমেবৃে, যাাঁরা আমার গতবষণার সৈসমত্ত কমেস্থতল অৈুপসস্থসের 

কারতণ মহাসবদযালতয় আমার দাসয়ত্ব ভাগ কতর সৈতয়তিৈ, োাঁতদর উতেতশয আমার কৃেজ্ঞো রইল।        

গতবষণার কাতি যাাঁতদর প্রেযক্ষ ও পতরাক্ষভাতব পাতশ কপতয়সি, োাঁরা হতলৈ অগ্রিপ্রসেম অধযাপক 

সিন্ময় সমশ্র, অধযাপক সদ্বতিি ৈার্ বর, ি. সবষু্ণ িি বমেৈ, উৎপল মণ্ডল, মতৈাি কমেকার, অিৈ 

দাি, সৈলাসি র্ো, অরুপ কর্াষ ও ভােৃ-প্রসেম, রূপম িরকার, কদবাশীষ ৈস্কর, রাৈু মণ্ডল, মমো 

বাাঁক, রাহুল কুণু্ড, সপ্রয়াঙ্কা িরদার, সমঠুৈ মণ্ডল ও িুদীপ িরদার। িকলতক আমার িসবৈয় শ্রদ্ধা 

ও ৈমস্কার িাৈাই।  

যাদবপুর সবশ্বসবদযালতয়র সপএইচ্.সি. কিল ও সরিািে কিকশতৈর সৈকি আসম আন্সরকভাতব 

কৃেজ্ঞ। এই কতয়ক বিতর োাঁতদর িাহাযয কপতয়সি। 

এিাোও যাদবপুর সবশ্বসবদযালতয়র ‘িংসৃ্কে সবভাতগর গ্রোগার’, এই সবশ্বসবদযালতয়র ‘ককিীয় 

গ্রোগার’, ‘িংসৃ্কে িাসহেয পসরষদ্ গ্রোগার’, ‘কগালপাকে রামকৃষ্ণ সমশৈ ইৈসিসিউট্ অব্ 

কালিার’, ‘সদ এসশয়াসিক কিািাইসি গ্রোগার’ এবং ‘সবিয় ৈারায়ণ মহাসবদযালয় ককিীয় গ্রোগার’ 

কর্তক ের্য আহরণ কতর আমার গতবষণা কমেসি িুিভাতব িুিম্পন্ন হতয়তি। অেএব উি িকল 

গ্রোগাতরর আসধকাসরক ও কমেিাসরবৃেতক ের্য পসরতবশতৈর সৈসমত্ত ধৈযবাদ ও কৃেজ্ঞো জ্ঞাপৈ 



O 

করসি। গতবষণা িেভেসির গ্রেরূপ দাতৈ িহতযাসগোর সৈসমত্ত ধর ব্রাদািে- এর 

আসধকাসরকতদরতকও িাৈাই আন্সরক ধৈযবাদ।  

িবেতশতষ বসল এই গতবষণা-সৈবন্ধসি িুিম্পন্ন করতে একসৈি শ্রম ও গভীর মতৈাসৈতবতশর ককাৈ 

কাপণেয কসরসৈ। গভীর আয়ািিাধয গতবষণা-কতমের অল্প ত্রুসি-সবিুযসে র্তি র্াকতল, োর িৈয 

আসম সবদ্দ্বিতৈর সৈকি ক্ষমািুলভ দৃসষ্ট প্রার্েৈা করসি। গতবষণা িেভেসি পরবেেী গতবষক ও 

গতবসষকার সৈকি যসদ ককাৈভাতব গ্রহণতযাগয হতয় ওতঠ, োহতল সৈতির শ্রমতক িার্েক মতৈ করব। 

 
যাদবপুর সবশ্বসবদযালয়                                                     সবৈয়াবৈে — 

ককালকাো- ৭০০০৩২                                                শ্রী ককৌসশক িরকার  
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     ৩.২.২. বিয়াপসক মহাভারবত পিকৃবতপিয় িযপিিবগের ব্রহ্মি োশ্রম িণেন্া ১৭২-১৭৮ 
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ি োবলািন্া ২৫৩-৩৪১ 

৪.১. পিকৃবতপিয় িযপিিবগের অপিকার সুরিায় সৃ্মপতিাবে উপিপখ্ত পিিান্সমূহ ও তার 

প্রপতফলন্  ২৫৪-২৫৬  

     ৪.১.১. মনু্বষযর ন্যায় অিম ককান্ প্রাণীবক পদবয় ভার িহন্ িা  ান্কাব ে িযিহার িােপন্পষদ্ধ ২৫৬ 

     ৪.১.২. পিপিি পিকৃবতপিয় িংবি িুরুষ ও কন্যার পিিাহ িােপন্পষদ্ধ ২৫৬-২৫৮ 

     ৪.১.৩. পিকৃবতপিয় িযপিবদর মন্ত্রণাস্থাবন্ অিসারবণর পিপি ২৫৮-২৫৯ 

     ৪.১.৪. পিকলাঙ্গ িা অসুস্থ রাজার অনু্িপস্থবত রাজয িপরিালন্ার দাপয়ত্বপ্রণালী ২৫৯ 

   ৪.১.৫. পিকলাঙ্গ িযপিবদর প্রপত ককান্রূি পিরূি প্রপতপক্রয়া করবল রাষ্ট্রকতৃেক দণ্ডপ্রাপপ্তর 

পিিান্ ২৫৯-২৬০ 

     ৪.১.৬. পিতার িন্সম্পপির উির পিকলাঙ্গ িযপিবদর গ্রাসাচ্ছাদবন্র পিিান্ ২৬০ 

     ৪.১.৭. পিকলাঙ্গ িযপিবদর প্রপত রাজার িােসম্মত কতেিয ২৬০-২৬১ 

     ৪.১.৮. পিকলাঙ্গ িযপিবদর গুপ্তিররূবি পিপজগীষু রাজা কতৃেক পন্বয়াগ ২৬১-২৬২ 

     ৪.১.৯. অিরািী পিকলাঙ্গ িযপিবদর প্রপত পিপজগীষু রাজা কতৃেক িারীপরক দণ্ডপিপি ২৬২-২৬৩ 

R 



সূপিিত্র 

 

     ৪.১.১০. পিকলাঙ্গ িযপির প্রপত অেপিদযাসংক্রান্ত পিপি ২৬৩ 

     ৪.১.১১. উিাজেবন্ অিম পিকলাঙ্গ কজযষ্ঠ ভ্রাতা থাকবত সাংসাপরক দাপয়ত্বরিবণ কপন্ষ্ঠ ভ্রাতার 

কতেিয সম্পপকেত পিিান্ ২৬৩-২৬৪ 

৪.২. পিকৃবতপিয় িযপিিবগের অপিকার সুরিায় ভারতীয় সংপিিাবন্র পিিান্সমূহ  ২৬৫-২৭৩  

৪.৩. পিকৃবতপিয়বত্বর অন্তরাবল বিজ্ঞাপন্ক তত্ত্বাবেষণ ও এপিষবয় আিুপন্ক পিপকৎসািদ্ধপত  ২৭৩-৩৩২ 

িঞ্চম অিযায় : ৫.০. প্রািীন্ ও িতেমান্ দৃপষ্টভপঙ্গর আবলাবক পিকৃবতপিয় িযপিিবগের পিবিষাপিকার 

(Privileges) সমূহ ৩৪২-৩৯৬ 

৫.১. প্রািীন্ সৃ্মপতিাবের পন্পরবখ্ (মনু্সংপহতা ও অথেিাে ) পিকৃবতপিয় িযপিিবগের প্রপত পিবিষ 

িযিস্থা ৩৪৩-৩৪৪ 

     ৫.১.১. পিকলাঙ্গ িযপি কতৃেক পন্জ ভা োর রিণ পিষয়ক িযিস্থাগ্রহণ ৩৪৪ 
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িংতকেিূিী : 
(Abbreviation) 

 

অর্েশা.  =  অর্থশাস্ত্র 

অিু.  =  অৈুশািৈপবে 

অতযা.কা.  =  অতযাধযাকাণ্ড 

অ.কা.  =  অরণযকাণ্ড 

অসত্র. িং.  =  অসত্রিংসহো 

আসদ.  =  আসদকাণ্ড 

আশ্র.  =  আশ্রমবাসিকপবে 

আ.িং. =  আমাতদর িংসবধাৈ 

উ.কা.  =  উত্তরকাণ্ড 

উে.  =  উত্তরেন্ত্র 

ঊশ. িং  =  ঊশৈঃিংসহো 

কণথ.  =  কণেতরাগাসধকার 

কােযা. িং.  =  কােযায়ৈিংসহো  

কগা.গৃ.সু.  =  কগাসভলগৃহযিূত্র 

চরক.  =  িরকিংসহো 

িৈ.ভার.  =  িৈপ্রশািৈ ও ভারেীয় প্রশািৈ 

বি.িূ.  =  বিসমসৈ িূত্র 

েু.রা.শ.  =  েুলিামূলক রাজিীবে ও শাসিিযিস্থা 
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পেিী. পু.  =  কদবীভাগবে পুরাণ 

সদ.সি.সি.  =  বে বজতয়াগ্রাবফকযাল বিতশশিাবর অফ এিবশতয়ণ্ট অযাণ্ড পমবিিযাল 

ইবিয়া 

বি.স্থা.  =  সৈদাৈস্থাৈ 

পিে.  =  পিেতরাগাবধকার 

পদ্ম.পু.  =  পদ্ম পুরাণ 

পরা.িং.  =  পরাশরসংবহো 

পা.গৃ.সু.  =  পারস্করগৃহযিূত্র 

পু.ককা.  =  পুরাণতকাষ 

প্রযাক.অ.তম.  =  প্রযাকবিস্ অফ পমবিবসি 

বৈ.  =  বৈপর্ব্ে 

ব.শে.   =  বঙ্গীয় শব্দতকাষ 

িাে.  =  বােবযাধযসধকার 

বা.পু.  =  বায়ুপুরাণ 

বি.সং.  =  বিষু্ণসংবহো 

িুদ্ধ.  =  বুদ্ধিসরেম্ 

বৃহৎ.উপ.  =  িৃহদ্োরণযক উপবিষ্দ্ 

ব্রহ্মাণ্ড.পু.  =  ব্রহ্মাণ্ডপুরাণম্ 

বযা.িং.  =  বযাি িংসহো 

বযাসে.  =  বযাবেক্রমধমথী বশশু 
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বযাসে.সশশু.  =  বযাসেক্রমধমথী বশশু ও োর বশক্ষা 

িাগ.  =  ভাগবে পুরাণ 

বি.র.  =  বভষিয রত্নাবলী  

মহা.ি.প.  =  মহািারতের চবরে পবরবচবে 

মহা.প্রসে.  =  মহাভারতের প্রসেৈায়ক 

মহা.ৈী.অ.দু.  =  মহাভারে ৈীসে-অৈীসে-দুৈেীসে 

মিু.  =  মিুসংবহো 

মহা.  =  মহািারেম্ 

মাৈ.প্রসে.  =  মাৈসিক প্রসেবসন্ধো : িীবসবজ্ঞাৈ ও সিসকৎিাসবজ্ঞাৈগে সদক 

মীমাং. িূ.  =  মীমাংিািূত্র 

মূর্চ্থা.  =  মূিোসধকার 

মৎ.পু. =  মৎি পুরাণ 

যা.িং.  =  র্াজ্ঞিল্ক্যসংবহো 

ররু্.  =  ররু্বংশম্  

রাি.িমা.  =  রািনৈসেক িমািেত্ত্ব 

রামা.  =  রামায়ণম্ 

শব্দ.            =     শেকল্পদ্রুম্ 

শাসন্.  =  শাসন্পর্ব্ে 

শ্রীমদ্ভগ.  =  শ্রীমদ্ভগবদগীো 

ষ্.দ.সমু.  =  ষ্ড়েশথিসমুচ্চয়ম্ 
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সিা.  =  সিাপিথ 

ি.সশ.  =  সিথসমাবিষ্ট বশক্ষা ও বশক্ষায় বলঙ্গ প্রসঙ্গ 

িমা.রূ.  =  িমািেতত্বর রূপতরখা 

িামা.রাি. =  িামাসিক ও রািনৈসেক ধারণা ও সবিাযে সবষয়িমূতহর রূপতরখা 

স্ক.পু  =  স্কন্দপুরাণ 

িু.িং.  =  িুশ্রুে িংসহো  

পহাবমও.বচ.পবর.  =  পহাবমওপযাবর্ক বচবকৎসা পবরচয় 

পহাবমও.বচ.বি.  =  পহাবমওপযাবর্ক বচবকৎসা-বিধাি 

A.G.V.I.F.S.  =   A Guide to Visually Impaired Friendly Sport 

A.H.A.S.L.  =  A History of Ancient Sanskrit Literature 

A.H.S.  =  A Handbook of Sociology 

A.N.B.C.S.S.F.M. = A Novel Blind Chessboard Support System (BCSS) 

Featuring Magnetorheological Elastomer Sensor 

A.S.L.E.W.  =  American Sign Language the Easy Way 

Caraka.  =  Caraka Saṃhitā 

C.A.B.C.V.I.  =  Creating Audio Books for Children with Visual 

Impairment : The Collaborative Approach Leading to 

Virtual Learning 

C.M.G.L.D.  =  Children with Mild General Learning Disabilities 

C.L.I.C.C.S.  =  Constitutional Law of India a Critical Commentary with 

Supplement 

D.T.  =  Different types-of-disabilities 

D.C.E.  =  Disability Care and Education in 19th Century India : 

Some Dates, Places and Documentation 

D.D.I.  =  Disability Development in India 
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Di. Ri.  =  Disability Rights (Rights of Persons with Disabilities Act 

& National Trust Act) and Mental Healthcare Act 

E.O.  =  Epidemiology of otitis media in children 

E.I.A.S.T.  =  Enhancing Independent Auditory and Speechreading 

Training 

F.S.  =  Fundamental of Sociology 

G.H.L.  =  Genetic Hearing Loss with no Associated Abnormalities 

: a Review Journal of Speech and Hearing Disorder 

G.N.B.  =  Gods of Northern Buddhism 

H.I.L.  =  History of Indian Literature 

H.P.  =  Hindu Polytheism, 

H.L.C.  =  Hearing Loss of Children 

Id.  =  Idiocy : and its Treatment by the Physiological Method 

I.T.C.I.  =  Introduction to The Constitution of India Ninth Edition 

I.M.L.  =  Indian Myth and Legend 

I.P.T.  =  Indian Political Thought 

Mahā.  =  Mahābhārata 

M.A.B.P.S.  =  Martial Arts for the Blind and Partially Sighted 

M.H.H.I.  =  Mental Health and the Hearing Impaired 

Parāśa.  =  Parāśara Saṃhitā  

P.D.H.M.  =  Person with Disability in Hindu Mythology 

P.E.  =  Puranic Encyclopedia : a comprehensive dictionary with 

special reference to the epic and Puranic literature 

P.T.S.C.D.  =  Piaget’s Theory and Stages of Cognitive Development 

P.I.S.I.  =  Politics India the State-Society Interface 

P.O.M.  =  Practice of Medicine 

P.M.R.I.  =  Prediction of Mental Retardation in Infancy 
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Rāmā.  =  Rāmāyaṇa of Vālmīki 

Ṛgveda Saṁ  =  Ṛgveda Saṁhitā 

S.I.A.  =  Society : An Introductory Analysis 

S.C.P.B.C.  =  Sighted Children’s Perception of Blind Childrens 

S.T.P.G.P.E.E. = Speech Training for Primary Grades Preliminary and 

Experimental Edition 

T.C.P.D.C.  =  The Causes of Profound Deafness in Childhood 

T.C.B.C.  =  The Causes of Blindness in Childhood : A study of 776 

children with severe visual handicaps 

T.C.S.B.S.I.  =  The Changing Status of the Blind from Separation to 

Integration 

T.C.I.S.  =  The Constitution of India a Comparative Study 

T.M.R.C.  =   The mentally retarded child : A Psychological approach 

T.P.S.  =  The Psychology of Society 

T.M.V.I.  =  Training Module on Visual Impairment 

U.T.C.A.B.  =  Using The Cranmer Abacus for The Blind 

V.D.S.R.C.T.  =  Validity of the Durrell Sullivan Reading Capacity Test 
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ভূমিকা 
 

মূকং কর োতি বোচোলং পঙ্গং লঙ্ঘয়রি তিত ম্। 
যৎকৃপো িমহং বরে প মোনেমোধবম্।। 

 

যাাঁর কৃপায় িূক অর্থাৎ বমির ল াক বাগ্মী হয়য় ওয়েন এবং লকান পঙু্গ বযমি পাহাড় অমিক্রি 

করয়ি সক্ষি হন, লসই পরিানন্দ িািবয়ক আমি সবথদা বন্দনা কমর। কারণ ঈশ্বয়রর কৃপা 

বযামিয়রক িনুষ্য ির্া জীবজগয়ির পমরত্রাণ লনই। এই পৃমর্বীয়ি িানুষ্, জীব-জন্তু, প্রকৃমি 

প্রভৃমির িয়িয রয়য়য়ে নানা ববমিত্র। এিনমক একই প্রজামির িানুয়ষ্র িয়িযও রয়য়য়ে কিই না 

ববমিত্র। ববমিত্র মবরাজ কয়র লযয়কান িানুয়ষ্র স্বভায়ব, িনয়ন ও িানমসকিায়। আবার কখনও 

বা ববমিত্র লদখা যায় িানুয়ষ্র শারীমরক, িানমসক ও অভযন্তরীণ গেয়ন। িানবসিায়জর এক মবয়শষ্ 

অংশ জুয়ড় রয়য়য়ে মবকৃয়িমিয় বযমিবগথ। সৃমির আমদকা  লর্য়ক বিথিানকা  পযথন্ত মবকৃয়িমিয় 

িানুয়ষ্র উপমিমি সিানভায়ব  মক্ষি হয়। িাাঁয়দর এই অঙ্গববকয় যর মপেয়ন রয়য়য়ে নানা কারণ 

ও উপাখযান। মবকৃয়িমিয় িানুয়ষ্র পামরবামরক, সািামজক ও রাজবনমিক অবিায়নর পমরবিথন 

মনয়য় মকেু প্রশ্ন লর্য়ক যায়। লসই প্রশ্ন লর্য়কই আয় ািয গয়বষ্ণার সূত্রপাি ঘয়েয়ে। 

মবষ্য় মনবথািয়নর িাৎপযথয : সিগ্র ভারিবষ্থ ির্া মবয়শ্বর দরবায়র লয দুমে ভারিীয় িহাকাবয যুগ 

যুগ িয়র বমন্দি হয়য় আয়ে, লস দুমে হ  িহমষ্থ বাল্মীমক প্রমণি রািায়ণ (সম্ভবিঃ ৩০০ খ্রঃ পূঃ)১ 

ও মহতষি কৃষ্ণদ্বৈপোয়ন বযোস  তচি মহোভো ি (সম্ভবিঃ খ্রঃপূঃ ৪০০- ৪০০ খ্রঃ)।২ ঋতষ কতবৈয় 

ৈো ো  তচি বরল  োমোয়ণ ও মহোভো িরক বলো হয় আযি মহোকোবয।  োমোয়ণ ও মহোভো ি িহাকায়বয 

আম ো অরনক চত ত্র দেখরি পোই। এই চত ত্রগুতল  মরধয তকছগ মহত্বিমিি ও তকছগ স্বল্পখযাি 

চমরয়ত্রর সন্ধান আিরা পোই। এমন তকছগ সংখযক মহত্বিমিি ও স্বল্পখযাি িমরত্র  োমোয়ণ, 

মহোভোরয়ি আম ো দেখরি পোই, যাাঁয়দর ক্ষণস্থোয়র বো তচ স্থোয়রভোরব অরঙ্  হোতন বো আতধকয 

হরয়রছ। িাাঁ ো স্বোভোতবক মোনগরষ  মরিো কোযি সম্পাদয়ন সক্ষম নয়, দস অবস্থোতিরকই দবোঝোয় 

অঙ্তবকো  বো তবকৃরিতিয়। অঙ্তবকো  বো তবকৃরিতিয় মবষ্য়য় আচোযি পোতণতন বরলরছন- 

‘দযনোঙ্তবকো ঃ’৩  অর্িোৎ ‘দযনোরঙ্ন তবকৃরিনোতঙ্রনো তবকোর ো লক্ষযরি, িিঃ িৃিরয়ো সযোৎ’। অর্িোৎ 

সূরত্র  ‘দযন’ পরে  অর্ি দয অরঙ্  ৈো ো। অঙ্তবকো ঃ = অঙ্সয তবকো ঃ অর্িোৎ দয অরঙ্  তবকৃতি  
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ৈো ো অমঙ্গ  তবকৃতি লতক্ষি হয়। এোড়া পঙু্গ শব্দমে পুংম ঙ্গ ও স্ত্রীম ঙ্গবািী হয়য় র্ায়ক। স্ত্রীম ঙ্গবািী 

পঙু্গ শব্দ মবষ্য়য় পামণমন বয় য়েন— ‘পয়ঙ্গাশ্চ’৪ অর্থাৎ পঙু্গ শয়ব্দর উত্তর স্ত্রীম য়ঙ্গ ‘ঊঙ্’ প্রিযয় হয়। 

লযিন- পঙূ্গূঃ। এখায়ন ‘পঙূ্গ’ শয়ব্দ নারী মবকৃয়িমিয় বযমিয়ক লবাঝায়না হয়য়য়ে।  

এই সক  বযামিগয়ণর সািামজক অমিকার পযথায় ািনা পূয়বথ কীরূপ মে  এবং িৎকা ীন সিায়জ 

এয়দর গুরুত্ব কিখামন মে , িা এই গয়বষ্ণা-সন্দয়ভথ আয় ামিি হয়য়য়ে। এোড়াও এই গয়বষ্ণার 

মবষ্য়মে িয়ন করার লপেয়ন বিথিায়ন শয়ব্দর িািুযথও গুরুত্ব লপয়য়য়ে। কারণ এই গয়বষ্ণা মনবয়ন্ধর 

নািকরয়ণ ‘মবকৃয়িমিয়’ িয়ন করার মপেয়ন সংসৃ্কি সামহয়িযর ভূমিকা অপমরয়িয়। কারণ 

বিথিায়ন সিায়জ এই জািীয় ল াকয়দরয়ক ‘প্রমিবন্ধী’ ও ‘প্রমিস্পিথী’ নায়ি অমভমহি করা হয়। 

যার আমভিামনক অর্থ হ  বািাজনক, বযাঘাি, মবঘ্নকারী, প্রমিবন্ধী বযমিমবয়শষ্। সুিরাং বিথিায়ন 

এই জািীয় বযমিয়দরয়ক প্রমিবন্ধী ও প্রমিস্পিথী নায়ি অমভমহি করয়  সিায়জ িারা সবথদা 

সািারণ িানুয়ষ্র নযায় সিিার সমহি অবিান না কয়র মনয়েই অবিান করয়ব। এোড়াও বিথিায়ন 

মবমবি যানবাহয়ন ও ল াকিায়ন এইজািীয় বযমিয়দর প্রমি বহু  প্রিম ি ‘মদবযাঙ্গ’ শব্দ বযবহৃি 

হয়। এই ‘মদবযাঙ্গ’ শয়ব্দর দ্বারা ব া হয়, যার মদবয অঙ্গ রয়য়য়ে অর্থাৎ ঈশ্বয়রর লযরূপ মদবয অমিক 

বা কি অঙ্গ রয়য়য়ে, লিিন অঙ্গ যাাঁয়দর, িাাঁরা মদবযাঙ্গ বযমি। িায়দর লযয়কান অয়ঙ্গর হামন ঘেয়  

অর্বা িাাঁরা অসািারণ লবৌমিক, শারীমরক ক্ষিিার অমিকারী হয় ও, সিায়জ এইরূপ 

বযমিমবয়শয়ষ্র প্রমি ‘মদবযাঙ্গ’ শব্দ অিযন্ত অপিানজনক। কারণ বিথিায়ন সক  িানুষ্ সিায়জ 

সিিা বজায় লরয়খ বাাঁিয়ি িায়। লসই লহিু লকান বযমির অঙ্গহামনর ফয় , িাাঁরা মবয়শষ্ মবয়শষ্ 

কিথ করয়ি অসুমবিার সমু্মখীন হয় ও, সিায়জ সািমগ্রক অগ্রগমিয়ি িাাঁয়দর মবয়শষ্ বািার 

সমু্মখীন কখয়নাই পড়য়ি হয় না। অিএব এই গয়বষ্ণা-সন্দভথ লযয়হিু ভারিবয়ষ্থর দুই প্রািীন 

িহাকায়বযর আমঙ্গয়ক রমিি হয়য়য়ে এবং িহাকাবয দুমে সংসৃ্কি ভাষ্ায় রমিি হওয়ার দরুণ এই 

জািীয় বযমিমবয়শষ্য়ক একয়ত্র ‘মবকৃয়িমিয়’ নায়ি অমভমহি করা হয়য়য়ে। কারণ ‘মবকৃয়িমিয়’ 

শব্দমে সিাস করয়  হয় ‘মবকৃিং ইমিয়ং যসয স’ অর্থাৎ ‘মবকৃি অঙ্গ রয়য়য়ে এিন সক  

বযমিমবয়শষ্’।        

আিার িরবষণো-সন্দয়ভথর মবষ্য় হল: বাল্মীকীয় রািায়ণ ও ববয়ামসক িহাভারয়ি উপ ব্ধ 

মবকৃয়িমিয় বযমিবয়গথর পামরবামরক, সািামজক ও রাজবনমিক অবিান। িরবষণো-সেভিতিরি 
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 োমোয়ণ ও মহোভো ি এই দুই িহাকায়বয বমণথি মবকৃয়িমিয় বযমিবয়গথর পামরবামরক, সািামজক 

ও রাজবনমিক অবিান পযিোরলোমিি হয়য়য়ে, িার সায়র্ একতবংশ শিোব্দরর সমোজবযবস্থোয় ভো িরয় 

অঙ্তবকো  বো তবকৃরিতিয় বযতিবরিি  অবস্থোন পযিোরলোতচি হয়য়য়ে। এছোড়োও তবকৃরিতিয় 

চত ত্রগুতল আশিরবোে নো অতভশোপস্বরূপ িো  উপ  আরলোকপোি এবং তবকৃরিতিয় চত রত্র  

অন্ত োরল কোতহনর এবং আধগতনক েৃতিভতঙ্রি িো  তবরেষণও বযাখাি হয়য়য়ে। বিিমোন গয়বষ্ণা-

সন্দয়ভথ প্রািীন কা  লর্য়ক বিথিান পযিন্ত তবকৃরিতিয় জনিরণ  প্রতি সোমোতজক দয অনগশোসন 

রয়য়য়ে, লসগুম র পযথায় ািনা যোজ্ঞবল্ক্যসৃ্মতি, মনগসংতহিো, অর্িশোস্ত্র, মবমবিসৃ্মমিশাস্ত্র এবং Hindu 

Inheritance Act  অনুযায়ী উপিাপন করা হয়য়য়ে। এই গয়বষ্ণামনবন্ধমে পাাঁিমে অিযায়য় মবনযস্ত 

হয়য়য়ে, লসগুম  হ — 

প্রর্ি অিযায় : তবকৃরিতিয় শরব্দ  আতভধোতনক অর্ি, লক্ষণ ও স্বরূপ তনরূপণ। 

তৈিরয় অধযোয় : বোল্মরকরয়  োমোয়ণ ও ববয়োতসক মহোভো রি প্রতিফতলি তবকৃরিতিয়রে  সংতক্ষপ্ত 

পত চয়। 

িৃিরয় অধযোয় : তবকৃরিতিয় বযতিবরিি  পোত বোত ক, সোমোতজক ও  োজদ্বনতিক অবস্থোন। 

চিগ র্ি অধযোয় : সাংমবিামনক এবং ববজ্ঞোতনক দৃমিয়ি তবকৃরিতিয় বযমিবয়গথর অমিকার মবষ্য়ক 

পযিোরলোচনো 

পঞ্চম অধযোয় : প্রোচরন ও বিিমোন েৃতিভতঙ্  আরলোরক তবকৃরিতিয় বযতিবরিি  তবরশষোতধকো  

সমূহ (Privileges)। 

িানব সিায়জর এক মবয়শষ্ অংশ জুয়ড় রয়য়য়ে এইসব অস্বাভামবক, মবক াঙ্গ, প্রমিবন্ধী ও 

িানমসক লরাগগ্রি িানুষ্, যাাঁয়দর এই সন্দয়ভথ ‘মবকৃয়িমিয়’ নায়ি অমভমহি করা হয়য়য়ে। এই 

জািীয় বযমিগণ সািারণ িানুয়ষ্র নযায় কাযথ করয়ি সক্ষি হন না। এই সক  িানুয়ষ্র প্রমি 

পামরবামরক ও সািামজক দৃমিভমঙ্গ কাযথি িানমবক হওয়া প্রয়য়াজন। িাাঁয়দর প্রমি নানারকি 

কুসংস্কার, পমরহাস, করুণা লর্য়ক শুরু কয়র িায়দর জনয লসবা কাযথক্রয়ির উদ্ভব, এয়দর মনয়য় 

গয়বষ্ণা করা ও সািামজক স্বীকৃমি মবয়বিনা করা উমিি। ভারিবয়ষ্থর দুই িহাকাবয অর্থাৎ 
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বাল্মীকীয় রািায়ণ ও ববয়ামসক িহাভারয়ি উপ ব্ধ সক  মবকৃয়িমিয় বযমিগণ কীভায়ব 

জীবনযাপন কয়রমেয় ন এবং িায়দর প্রমি সািামজক িয়নাভাব কীরকি মে , িা আিুমনক 

দৃমিয়কাণ লর্য়ক মবিার করার জনযই িূ িূঃ এই সন্দয়ভথর অবিারণা করা হয়য়য়ে। আয় ািয 

গয়বষ্ণা সন্দয়ভথর উপযুথি অিযায়গুম র সংমক্ষপ্ত মববরণ মনয়ে বমণথি হ  : 

প্রর্ি অিযায় : তবকৃরিতিয় শরব্দ  আতভধোতনক অর্ি, লক্ষণ ও স্বরূপ তনরূপণ। 

পৃমর্বীয়ি লযসক  িানুয়ষ্র শারীমরক ক্ষিিা, িানমসক লযাগযিা, সংয়বদনশী  ক্ষিিা, সািামজক 

ও ভাবমবমনিয়য়র দক্ষিা ইিযামদ ববমশিযগুম  স্বাভামবক িানুয়ষ্র িু নায় উয়েখয়যাগয িাত্রায় কি 

র্ায়ক, িায়দর মবক াঙ্গ বা মবকৃয়িমিয় িানুষ্ বয় । লযসক  িানুয়ষ্র অঙ্গসিূয়হর িয়িয হাি-পা 

লনই, বদমহক গেন অস্বাভামবক, লিায়খ লদয়খ না, কায়ন লশায়ন না, বুমিিত্তা কি— এরাই মবক াঙ্গ 

বা মবকৃয়িমিয় বযমি। মবকৃয়িমিয় পদমের সমন্ধমবয়েদ করয়  হয়ব মবকৃি + ইমিয়। প্রর্য়িই 

এই গয়বষ্ণা সন্দয়ভথ ‘মবকৃি’ পদমের মবমবি আমভিামনক অর্থ মবমভন্ন সংসৃ্কি গ্রয়ের মনমরয়খ 

পযথায় ামিি হয়য়য়ে। পুনরায় ‘ইমিয়’ পদমের আমভিামনক অর্থও বযাখাি হয়য়য়ে।  

অিযায়মের পরবিথী স্তয়র লযসক  মশশুরা জন্মসূয়ত্র মবকৃি হয়য় জন্মগ্রহণ কয়র, িার কারণ ও 

স্বরূপ আয় ামিি হয়য়য়ে। লযিন লকান মশশু িািৃগয়ভথ উৎপন্ন হওয়ার কারণরূয়প গভথ কী? গয়ভথর 

 ক্ষণ কী? প্রভৃমি মবষ্য়ক আয় ািনাও প্রদত্ত হয়য়য়ে। এোড়াও লযয়কান পুরুয়ষ্র শুক্রাণু ও 

িমহ ার মিম্বাণু লর্য়ক ভূমিষ্ঠ মশশুর লদয়হর লকান লকান অংশ সৃমি হয় িাও আয় ামিি হয়য়য়ে। 

িরকসংমহিার ‘খুড্ডীকা গভথাবক্রামন্ত’ নািক িৃিীয় অিযায়য় গয়ভথর েয়মে ভাব অর্থাৎ গয়ভথর িািৃজ 

অংশ, গয়ভথর মপিৃজ অংশ, গয়ভথর আত্মজ অংশ, গয়ভথর সাত্মযজ অংশ, গয়ভথর রসজ অংশ ও 

গয়ভথর সত্ত্বজ অংশ আয় ামিি হওয়ার পর স্ত্রীগণ কী কারয়ণ মবকৃি, হীনাঙ্গ, অমিকাঙ্গ ও 

মবকৃয়িমিয় মশশু প্রসব কয়র িা মবশয়দ বমণথি হয়য়য়ে।  

পুনরায় মবকৃয়িমিয় বযমিবয়গথর স্বরূপ মনরূপণ প্রসয়ঙ্গ িরকসংমহিা অনুসায়র মিনপ্রকার মবকৃমি 

আয় ামিি হয়য়য়ে। এরপর িানুয়ষ্র ইমিয়য়ভয়দ প্রিান িার প্রকার মবকৃমি আয় ামিি হয়য়য়ে। 

িার প্রকার মবকৃয়িমিয় বযমিবগথ হ — ১. দৃমি প্রমিবন্ধকিা, ২. শ্রবণ প্রমিবন্ধকিা. ৩. অমিগি 

প্রমিবন্ধকিা ও ৪. িানমসক প্রমিবন্ধকিা। এই িারপ্রকার মবকৃয়িমিয় িানুয়ষ্র সংজ্ঞা আিুমনক 
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ভারিীয় আইন অনুযায়ী আয় ামিি হয়য়য়ে। এোড়াও পমরয়শয়ষ্ আিুমনক দৃমিয়কাণ লর্য়ক উি 

িার প্রকার মবকৃয়িমিয় িানুয়ষ্র লশ্রমণমবভাগ, প্রমিবন্ধকিার কারণ, ববমশিয ও শনািকরণ মবশয়দ 

আয় ামিি হয়য়য়ে।            

তৈিরয় অধযোয় : বোল্মরকরয়  োমোয়ণ ও ববয়োতসক মহোভো রি প্রতিফতলি তবকৃরিতিয়রে  
সংতক্ষপ্ত পত চয়। 

অিযায়মে দুমে অংয়শ মবভি হয়য়য়ে। প্রর্ি অংয়শ আয় ামিি হয়য়য়ে বাল্মীকীয় রািায়য়ণ উমেমখি 

মবকৃয়িমিয় বযমিবগথ এবং মদ্বিীয় অংয়শ আয় ামিি হয়য়য়ে ববয়ামসক িহাভারয়ি প্রমিফম ি 

মবকৃয়িমিয় িমরত্রসিূহ। গয়বষ্ণা-সন্দয়ভথ উমেমখিবাল্মীকীয় রািায়য়ণর মবকৃয়িমিয় বযমিগণ 
হয় ন— ঋষ্যশৃঙ্গ িুমন, অন্ধকিুমন, কুশনায়ভর শিকনযা, িেরা, কুয়বর, শূপথণখা এবং ববয়ামসক 
িহাভারয়ি উমেমখি মবকৃয়িমিয় বযমিবগথরা হয় ন— িৃিরাষ্ট্র, ঋমষ্ দীঘথিিস্, অরুণ, অিাবক্র 

িুমন, দুযিৎয়সন, উপিনুয, লপৌষ্য, এক বয, শকুমন। িূ িূঃ এই অিযায়য় উপযুথি পঞ্চদশ প্রকার 

মবকৃয়িমিয় বযমিবয়গথর শারীমরক ববকয় যর কামহনী সুমবসৃ্তিভায়ব বণথনা করা হয়য়য়ে। এোড়াও 

ভমবষ্যয়ি অয়নক মবকৃয়িমিয় িমরত্রসিূয়হর স্বাভামবক শরীর প্রামপ্তয়ি লযসক  লপৌরামণক কামহনী 

রয়য়য়ে িাও মবয়েমষ্ি হয়য়য়ে। এোড়াও ভারিীয় দুই িহাকায়বযর মনমরয়খ সংসৃ্কি সামহয়িয 

িায়দর অবদান কী মে  এবং িায়দর নািকরণ কী প্রকায়র হয়য়য়ে? িাও সুমবনযস্ত ভায়ব 

আয় ামিি হয়য়য়ে।   

িৃিরয় অধযোয় : তবকৃরিতিয় বযতিবরিি  পোত বোত ক, সোমোতজক ও  োজদ্বনতিক অবস্থোন। 

অিযায়মে গয়বষ্ণা-সন্দয়ভথর নািকরয়ণর মনমরয়খ অমভমহি হয়য়য়ে। মবকৃয়িমিয় বযমিবয়গথর 

িমরত্রমদয়গর পামরবামরক, সািামজক ও রাজবনমিক অবিায়নর মনমরয়খ অিযায়মে মিনমে অংয়শ 

মবভি হয়য়য়ে। প্রর্ি অংয়শ পমরবায়রর মবমবি আমভিামনক সংজ্ঞা ও স্বরূপ মনরূপণ করা হয়য়য়ে। 

এোড়াও পামরবামরক এই অংশ বাল্মীকীয় রািায়ণ ও ববয়ামসক িহাভারি এই দুই িহাকায়বযর 
িমরত্রসিূয়হর মনমরয়খ দুমে অংয়শ মবভি হয়য়য়ে। গয়বষ্ণা-সন্দয়ভথ উমেমখি দুই বৃহৎ িহাকায়বযর 

লযসক  মবকৃয়িমিয় বযমিবয়গথর কর্া ব া হয়য়য়ে িায়দর সকয় র মপিা-িািা সহ পূবথপুরুয়ষ্র 

সয়ঙ্গ জীবনযাপয়নর পামরবামরক ইমিহাস এবং িায়দর জন্মমিত্র লরখামিয়ত্রর িািযয়ি িুয়  িরা 

হয়য়য়ে।  
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গয়বষ্ণা-সন্দয়ভথর মদ্বিীয় অংয়শ সিায়জর স্বরূপ মনরূপণ প্রািীন সৃ্মমিশাস্ত্র ও আিুমনক 

সিাজমবজ্ঞায়নর দৃমিয়কাণ লর্য়ক আয় ামিি হয়য়য়ে। পুনরায় বাল্মীকীয় রািায়ণ ও ববয়ামসক 
িহাভারয়ি উমেমখি মবকৃয়িমিয় বযমিবয়গথর িিুরাশ্রিয়ক মভমত্ত কয়র সিাজ জীবন অমিবামহি 

করার কামহনী বযাখযাি হয়য়য়ে। িিুরাশ্রিগুম  হ  ব্রহ্মিযথ, গাহথি, বানপ্রি ও সন্নযাস। গয়বষ্ণা 

সন্দয়ভথ উমেমখি িিুরাশ্রিগুম র িয়িয বাল্মীকীয় রািায়ণ ও ববয়ামসক িহাভারয়ি মবকৃয়িমিয় 
বযমিবয়গথর প্রার্মিক ব্রহ্মিযথাশ্রি পা য়নর কামহনী বণথনা করা হয়য়য়ে। মদ্বিীয় আশ্রি গাহথিযদশায় 

প্রয়িযক মবকৃয়িমিয় বযমিবয়গথর সাংসামরক জীবয়ন প্রয়বয়শর ইমিহাস বমণথি হয়য়য়ে। জীবয়নর 

মদ্বিীয়ভায়গ সক  স্নািক ব্রহ্মিারী সবণথা ও সু ক্ষণা নারীয়ক মববাহ কয়র গাহথিয আশ্রয়ি প্রয়বশ 

কয়রন, এমবষ্য়য় পযথায় ামিি হয়য়য়ে। লসইয়হিু গয়বষ্ণা-সন্দয়ভথ শাস্ত্রসম্মি আে প্রকার মববায়হর 

উয়েখ করা হয়য়য়ে এবং এই শাস্ত্রসম্মি আে প্রকার মববায়হর িয়িয বাল্মীকীয় রািায়ণ ও 

ববয়ামসক িহাভারয়ি উমেমখি প্রয়িযক মবকৃয়িমিয় বযমিবয়গথর মনজ মনজ মববাহ মিত্র প্রশস্তভায়ব 

আয় ামিি হয়য়য়ে। এোড়াও গাহথিয আশ্রয়ির মদ্বিীয় অংয়শ অর্থাৎ মববায়হর পর শাস্ত্রসম্মি দ্বাদশ 

প্রকার পুয়ত্রর কর্া উয়েখ করা হয়য়য়ে। গয়বষ্ণা-সন্দয়ভথর এই অংয়শ উমেমখি মবকৃয়িমিয় 

বযমিগয়ণর সক  সন্তানামদর নাি, উৎপমত্তর কামহনী এবং িাাঁরা শাস্ত্রসম্মি কী জািীয় পুত্র জন্ম 

মদয়য়মেয় ন, িারও সুমবসৃ্তি আয় ািনা করা হয়য়য়ে। িৃিীয় আশ্রি অর্থাৎ বাল্মীকীয় রািায়ণ ও 

ববয়ামসক িহাভারয়ির মবকৃয়িমিয় বযমিবয়গথর বানপ্রিদশাও আয় ামিি হয়য়য়ে। সবথয়শষ্ আশ্রি 

অর্থাৎ সন্নযাসদশা উভয় িহাকায়বয উমেমখি মবকৃয়িমিয় বযমিবয়গথর সািামজক ও িামিথক 

অবিায়নর মনমরয়খ বমণথি হয়য়য়ে। এোড়াও শাস্ত্রসম্মি মবমবি সািামজক সংস্কারমবমি এই অংয়শ 

সুমবসৃ্তিভায়ব িান লপয়য়য়ে। দশ প্রকার সািামজক সংস্কারমবমি হ — গভথিান বা ঋিুসংস্কার, 

জািকিথ, নািকরণ, মনষ্ক্রিণ, অন্নপ্রাশন, িাঙ্গম ক আিার, িূড়াকিথ, উপনয়ন, লকশান্ত ও 

সিাবিথন। 

গয়বষ্ণা-সন্দয়ভথর িৃিীয় অংয়শও রাজনীমির প্রািীন ও আিুমনক সংজ্ঞা বমণথি হয়য়য়ে। এোড়াও 

গয়বষ্ণা সন্দয়ভথ উমেমখি লযসক  মবকৃয়িমিয় বযমিবগথ মনজ বুমিবয়  ে  অর্থাৎ রাজনীমিয়ক 

আশ্রয় কয়র দুই িহাকায়বয দৃমি আকষ্থণ কয়রয়েন, লসই সক  বযমিগয়ণর রাজবনমিক কুশ িা 

বা মবিক্ষণিার মবষ্য় পুঙ্খানুপুঙ্খ ভায়ব মবয়েমষ্ি হয়য়য়ে।      
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চিগ র্ি অধযোয় : সাংমবিামনক এবং ববজ্ঞোতনক দৃমিয়ি তবকৃরিতিয় বযমিবয়গথর অমিকার মবষ্য়ক 

পযিোরলোচনো 

গয়বষ্ণা-সন্দয়ভথর িিুর্থ অিযায়মেয়কও মিনমে অংয়শ মবভি করা হয়য়য়ে। মিনমে অংশ হ — ১. 

সৃ্মমিশায়স্ত্র উমেমখি মবমবি মবকৃয়িমিয় বযমিবয়গথর অমিকার প্রশস্ত, ২. মবকৃয়িমিয় বযমিবয়গথর 

অমিকার সুরক্ষায় বিথিান ভারিীয় সংমবিায়নর মবিানসিূহ, ৩. মবকৃয়িমন্দয়য়ত্বর অন্তরায়  

ববজ্ঞামনক িত্ত্বায়েষ্ণ ও এমবষ্য়য় আিুমনক মিমকৎসাপিমি।  

িিুর্থ অিযায়য়র প্রর্ি অংশমে মবকৃয়িমিয় বযমিবয়গথর অমিকার সুরক্ষায় সৃ্মমিশায়স্ত্র উমেমখি 

মবিানসিূহ ও িার প্রমিফ ন এই নায়ি অমভমহি হয়য়য়ে। এই অংয়শ িূ িূঃ িনুসংমহিা, 
যাজ্ঞবল্ক্য সংমহিা, উশনূঃ সংমহিা, কািযায়ন সংমহিা, পরাশর সংমহিা ও বযাস সংমহিা লর্য়ক 

মবমবি িৎকা ীন সাংমবিামনক উিৃমি গ্রহণ কয়র লসই সিয়য়র মবকৃয়িমিয় িানুয়ষ্র শাস্ত্রসম্মি 

সািামজক অমিকার মবষ্য়ক কাযথক াপ পযথায় ামিি হয়য়য়ে। সৃ্মমিশায়স্ত্র উমেমখি মবমবি সািামজক 

কাযথক ায়প মবকৃয়িমিয় বযমিগয়ণর অংশগ্রহণ-মবষ্য়ক মনয়িাব ী বমণথি হয়য়য়ে। লযিন, 

মবকৃয়িমিয় িানুয়ষ্র নযায় অক্ষি লকান প্রামণয়ক মদয়য় লকান কমেন কায়জ মনয়য়াগ করা মনমষ্ি, 

মবমবি মবকৃয়িমিয় বংয়শ পুরুষ্ ও কনযার মববাহ শাস্ত্রানুযায়ী মনমষ্ি, মবকৃয়িমিয় বযমিয়দর 

িন্ত্রণািায়ন অপসারয়ণর মবমি প্রভৃমি।   

গয়বষ্ণা-সন্দয়ভথর িিুর্থ অিযায়য়র মদ্বিীয় অংশমে মবকৃয়িমিয় বযমিবয়গথর অমিকার সুরক্ষায় 

ভারিীয় সংমবিায়নর মবিানসিূহ নায়ি অমভমহি করা হয়য়য়ে। এই অংয়শ প্রিানি ভারিীয় 

সংমবিায়নর RPWD (Right of Persons of Disability) ১৯৯৫ ও ২০১৬ আইয়নর মবমবি িারা 

অনুযায়ী সুি-স্বাভামবক িানুয়ষ্র নযায় মবকৃয়িমিয় বযমিগয়ণর সািামজক কায়যথ অংশগ্রহণ ও 

িায়দর সািামজক অমিকারসিূহ মবষ্য়য় অনুশাসন প্রণা ীও ম মপবি হয়য়য়ে।  

গয়বষ্ণা-সন্দয়ভথর িিুর্থ অিযায়য়র িৃিীয় অংশমে মবকৃয়িমিয়য়ত্বর অন্তরায়  ববজ্ঞামনক িত্ত্বায়নষ্ণ 

ও এমবষ্য়য় আিুমনক মিমকংসাপিমি নায়ি অমভমহি হয়য়য়ে। প্রিানিূঃ গয়বষ্ণা-সন্দয়ভথ 

উমেমখিবাল্মীকীয় রািায়ণ ও ববয়ামসক িহাভারি অনুযায়ী িার লশ্রমণর অক্ষি বযমিগয়ণর কর্া 
ব া হয়য়য়ে। লসয়হিু গয়বষ্ণা সন্দয়ভথর এই অংয়শ উি িার লশ্রমণর মবকৃয়িমিয় বযমিগয়ণর 

মিমকৎসাপিমির মবষ্য়মে আয় ামিি হয়য়য়ে। িানুয়ষ্র শরীয়রর মবমবি কয়িথমিয়য় সৃি িার প্রকার 
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মবক িা হ — লনত্রগি মবক িা, কণথগি মবক িা, অমিমবক িা ও িানমসক মবক িা। 

এয়ক্ষয়ত্র িারপ্রকার অঙ্গববক য অনুযায়ী আয়ুয়বথয়দ উমেমখি িানুয়ষ্র ঐ সক  অয়ঙ্গ সৃি মবমবি 

লরায়গর নাি এবং লসই সক  লরায়গর উপশি প্রণা ী আয় ামিি হয়য়য়ে। গয়বষ্ণা-সন্দয়ভথ িূ িূঃ 

সুশ্রুিসংমহিা অনুযায়ী লরায়গর নাি এবং বভষ্জয রত্নাব ী গ্রে অনুযায়ী উি সক  লরায়গর 

মিমকৎসা পিমি আয় ামিি হয়য়য়ে। সুশ্রুিসংমহিা অনুযায়ী মেয়াত্তর প্রকার িকু্ষয়রাগ, আোশ 

প্রকার কণথয়রাগ, সাি প্রকার অমিয়রাগ এবং েয় প্রকার িানমসক-লরাগ সিূহ এবং িায়দর 

মিমকৎসা পিমি গয়বষ্ণা সন্দয়ভথ উমেমখি মবকৃয়িমিয় বযমিগয়ণর মনমরয়খ আয় ামিি হয়য়য়ে। 

এোড়াও গয়বষ্ণা-সন্দয়ভথ উমেমখি মবমবি মবকৃয়িমিয়য়ত্বর মনমরয়খ আিুমনক লহামিওপযামর্ক ও 

এয় াপযামর্ক মিমকৎসা পিমি অনুসায়র মিমকৎসা প্রণা ী সম্পমকথি মবমবি ঔষু্য়ির নাি ও ঔষু্য়ির 

গুণাব ী পযথায় ামিি হয়য়য়ে।  

পঞ্চম অধযোয় : প্রোচরন ও বিিমোন েৃতিভতঙ্  আরলোরক তবকৃরিতিয় বযতিবরিি  তবরশষোতধকো  

সমূহ (Privileges)। 

গয়বষ্ণা-সন্দয়ভথর এই অিযায়য় সৃ্মমিশায়স্ত্রর মনমরয়খ (িনুসংমহিা ও অর্থশাস্ত্র ) অনুযায়ী রাজা বা 
প্রয়দয়শর িুখয বযমিগয়ণর দ্বারা মবকৃয়িমিয় বযমিবয়গথর প্রমি মনজ ভাযথার রক্ষণ, গ্রাসাোদন, 

মববাহ, মবমজগীষু্ রাজা কিৃথক বামষ্থক ভািা ও অবসর ভ্রািা প্রদান, যানবাহয়ন ি ায়ফরা করার 

জনয িাশু  োড় ও মশক্ষা-কিথ মবষ্য়ক লযসক  সািামজক বযবিা গ্রহণ করা হয়য়মে  িাও বযি 

হয়য়য়ে। এোড়াও গয়বষ্ণা-সন্দয়ভথ উমেমখি পয়নয়রা জন মবকৃয়িমিয় বযমির জীবনিারয়ণর জনয 

লয মবয়শষ্ মবয়শষ্ বযবিা গৃহীি হয়য়য়ে িাও পুঙ্খানুপুঙ্খ বযাখাি হয়য়য়ে। এই অিযায়য়র সবয়শয়ষ্ 

বিথিান সিায়জ জীবনিারয়ণর মনমরয়খ উমেমখি িারপ্রকার মবকৃয়িমিয় বযমিবয়গথর প্রমিও মবয়শষ্ 

মবয়শষ্ বযবিা গ্রহয়ণর কর্াও আয় ামিি হয়য়য়ে।  

এই পাাঁিমে অিযায়য়র লশয়ষ্ রয়য়য়ে উপসংহার, লযখায়ন গয়বষ্ণা-সন্দয়ভথ উমেমখি মবকৃয়িমিয় 

বযমিগয়ণর পামরবামরক, সািামজক ও রাজবনমিক অবিান মবষ্য়ক পযথায় ািনা এবং আিুমনক 

সিায়জ এই জািীয় বযমিগয়ণর প্রমি সািারণ িানুয়ষ্র িয়নাভাব মবষ্য়য় মনজ িিািি বযি 

হয়য়য়ে। এোড়াও বাল্মীকীয় রািায়ণ ও ববয়ামসক িহাভারয়ির মবকৃয়িমিয় বযমিরা লয যয়র্ি 
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সন্মান ও খযামি াভ কয়রমেয় ন, লসই সূয়ত্র আিুমনক সিয়য় মবয়শ্ব সফ  মবকৃয়িমিয় িানুয়ষ্র 

নাি গয়বষ্ণা সন্দয়ভথ উমেমখি িার লশ্রমণর অঙ্গববকয় যর মনমরয়খ আ াদাভায়ব সমিি হয়য়য়ে।  

গয়বষ্ণা পিমি : বাং া ভাষ্ায় সমূ্পণথ গয়বষ্ণা-সন্দভথমে ‘Kalpurush’ ফয়ে ল খা হয়য়য়ে, ফে 

সাইজ ১৪। লযখায়ন ইংয়রজী ভাষ্া বযবহৃি হয়য়য়ে লসখায়ন ‘Times New Roman’ এর ১৪ 

সাইজ বযবহার করা হয়য়য়ে। প্রয়িযক সািারণ সরমণর িায়ঝ ১.১৫ লসমেমিোর বযবিান করা 

হয়য়য়ে। আর সংসৃ্কি লোকগুম র লক্ষয়ত্র বাং া ভাষ্ায় ‘Kalpurush’ ফয়ে ১.২৭ লসমেমিোর 

Indent কয়র ফে সাইজ ১২ লি ল খা হয়য়য়ে এবং দুয়ো পঙমির িয়িয ১ লসমেমিোর বযবিান 

রাখা হয়য়য়ে। পাদেীকার লক্ষয়ত্র বাং া ভাষ্ায় ‘Kalpurush’ ফয়ের ১২ এবং ইংয়রজী ভাষ্ায় 

‘Times New Roman’ এর ১২ সাইজ বযবহার করা হয়য়য়ে। এোড়াও প্রমি পৃষ্ঠার উপয়র ও 

নীয়ি ২ লসমেমিোর এবং িান ও বাি পায়শ বাাঁিাই এর জনয ২.৫ লসমেমিোর জায়গা োড়া 

হয়য়য়ে। গয়বষ্ণা-সন্দয়ভথর গ্রেপমিয়ি MLA8 (8th Edition of the Modern Language 

Association’s) পিমি অনুযায়ী অনুসৃি হয়য়য়ে, যা িত্ত্বাবিায়য়কর সির্থয়ন অব ম্বন করা 

হয়য়য়ে। গয়বষ্ণা সন্দভথমে রিনার মনমিত্ত সংসৃ্কি, বাং া, ইংয়রজী এবং মহমন্দ ভাষ্ায় রমিি মবমবি 

পুস্তক অনুসৃি হওয়ায় সন্দভথমেয়ি গ্রেপমি বিমরর লক্ষয়ত্র অমভন্নিা রক্ষায়র্থ ইংয়রজীভাষ্ায় 

Roman Diacritic Font বযবহার করা হয়য়য়ে। সিগ্র গ্রেপমি ‘Times New Roman’ এর 

১২ সাইজ ফে বযবহার করা হয়য়য়ে।   

ির্যসূত্র : 

১.  H.I.L., Vol- I, p. 453. 

২.  িয়দব, p. 417. 

৩.  পা.সূ., ২।৩।২০ 

৪.  িয়দব, ৪।১।৬৮ 
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প্রর্ম অধযোয়: 

তবকৃরিতিয় শরব্দ  আতভধোতনক অর্ি, লক্ষণ ও স্বরূপ তনরূপণ 
 

‘তবকৃিং ইতিয়ং যসয স তবকৃরিতিয়ঃ’ (ৰহুব্ররতহ সমোস)। তবকৃরিতিয় তবষরয় আচোযি পোতণতন  

সূত্র ̶ ‘দযনোঙ্তবকো ঃ’।১ এতবষরয় েরতক্ষিকোর   বৃতি－‘দযনোরঙ্ন তবকৃরিনোতঙ্রনো তবকোর ো লক্ষযরি 

িিঃ িৃিরয়ো সযোৎ’।২ দয অরঙ্  তবকো  হরল অমঙ্গর তবকো  লতক্ষি হয়, দসই অঙ্বোচক শরব্দ  

উি  িৃিরয়ো তবভতি হয়। যর্ো ̶  অক্ষ্ণো কোণঃ, পোরেন খিূঃ। হোতন  নযোয় অরঙ্  আতধকযও 

তবকো রূরপ সূতচি হয়। যর্ো ̶  বপগষো চিগ ভগ িজঃ, মগরখন তত্ররলোচনূঃ।  

অর্িোৎ তবকৃরিতিয় বলরি দবোঝোয় ̶ অক্ষমিো, শতিহরনিো, তবকলিো, তবকলত্ব, দেৌবিলয, অসোমর্িয 

বযতিবিি। তবকল+অঙ্ = তবকলোঙ্; স্বভোবিঃ অতধক অর্বো নূযন অঙ্যগি, এ  ইংর জর প্রতিশব্দ 

হল ‘Disability’ যো  অর্ি হল ̶ ‘Lack of adequate power, strength or physical or 

mental ability; incapacity’.৩ 

১.১. তবকৃরিতিয় বযতিবরিি  আতভধোতনক অর্ি :  তবকৃরিতিয় পেতি  সতিতবরেে হরব ̶  তবকৃি 

+ ইতিয়। পূরবি ‘তবকৃি’ পেতি  আতভধোতনক অর্ি তনরূপণ প্ররয়োজন। তব ̶ পূবিক √কৃ ধোিগ   উি  

ি-প্রিযয়রযোরি ‘তবকৃি’ পেতি তনষ্পন্ন হরয়রছ। ‘তবকৃি’ পেতি  অরনকগুতল আতভধোতনক অর্ি 

পোওয়ো যোয়, দসগুতল হল তনম্নরূপ ̶  

ক. ‘তবকৃরিতিয়’ শরব্দ  প্রর্ম আতভধোতনক অর্ি পোওয়ো যোয় ‘অনযর্োকৃি, প্রোপ্ত তবকো ’ অর্িোৎ দয 

পূবিোবস্থোরিই তবকো গ্রস্ত। দসই প্রসরঙ্ উরেখয অশ্বর োষ তব তচি বগদ্ধচত িম্ নোমক গ্ররে  

‘সংরবরিোৎপতিঃ’ নোমক িৃিরয় অধযোরয় বলো হরয়রছ ̶ 

প্রিযঙ্হরনোন্ তবকরলতিয়োংশ্চ জরণিোিগ  োেরন্ কৃপণোংশ্চ তভকূ্ষন্। 

িিঃ সমগৎসোযিয পর ণ সোম্নো দশোভোং প োং  োজপর্সয চক্গ ঃ।।৪ 
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খ. ‘তবকৃরিতিয়’ শরব্দ  তৈিরয় আতভধোতনক অর্ি হল ̶ ‘তবরূপ, বযঙ্’। প্রসঙ্ক্রম ববয়োতসক 

মহোভো রি  ‘বনপবি’ নোমক অধযোরয় করকিোিক নোিকিৃিক নলরক েংশন এবং নরল  শো রত ক 

অবস্থো  বণিনোপ্রসরঙ্ বলো হরয়রছ ̶ 

স েৃিবো তবতস্মিস্তস্থোবোত্মনম্ তবকৃিং নলম্। 

স্বরূপধোত ণং নোিং েেশি স মহরপতিঃ।।৫ 

অর্িোৎ নল োজো তনরজরক তবকৃি দেরখ তবতস্মি হরয়  ইরলন এবং করকিোিকরক স্বরূপধো র অবস্থোয় 

দেখরলন। ভো িরকৌমগের নোমক িরকোয় তবকৃি তবষরয় বলো হরয়রছ ̶ ‘তবকৃিং তবষপ্রভোরবণোনযর্োভূিং 

কৃষ্ণম্’।৬ 

এছোড়োও মনগসংতহিো  নবম অধযোয় ‘স্ত্রর-পগরুরষ  ধমি, েোয়তবভোি, েূযিক্রড়ো, দচৌযিোতে-

তন োক রণোপোয় ও ববশয-শূরে  কিিবয’ নোমক অধযোরয় ববশযরে  িৃরহ তবকৃিাকো  পগরুষ জন্মোরনো  

প্রতিরষধ তহসোরব বলো হরয়রছ— 

তনষ্পেযরন্ত চ শসযোতন যরর্োপ্তোতন তবশোং পৃর্ক্। 

ৰোলোশ্চ ন প্রমরয়রন্ত তবকৃিং ন চ জোয়রি।।৭ 

অর্িোৎ দযখোরন ববশয ো ভূতমরি শসযাতে বপন কর  শষযসমূহও পৃর্কভোরব উৎপন্ন হয়, দসই  কম 

ববশযিৃরহ অকোরল বোলকরে  মৃিগ য হয় নো এবং দসই িৃরহ অি-পঙ্গ-কোনো প্রভৃতি তবকৃিোকো  

পগরুষ জন্মগ্রহণ কর  নো।  

ি.  ‘তবকৃরিতিয়’ শরব্দ  িৃিরয় আতভধোতনক অর্ি হল ̶ স্বভোবহরন, তবকলোঙ্, হরনোঙ্। বোতল্মকরয় 

 োমোয়ণ এর কৰি নোমক  োক্ষরস  বণিনো প্রসরঙ্ ৰোলকোরে বলো হরয়রছ ̶ 

কৰিং নোম রূরপণ তবকৃিং দ ো েশিনম্।। 

িং তনতহিয মহোৰোহুেিেোহ  স্বিিিশ্চ সঃ।৮ 

কৰি শো রত ক তেক তেরয় তবকো গ্রস্ত; িো  সম্বরি M.N. Dutt সম্পামদি Rāmāyaṇa of 

Vālmīki গ্ররে উরেখয কর রছন ̶  ‘Rākṣasa Kabandha by name of a dreadful and 
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deformed shape. Having slain him, the mighty-armed one burnt his body and 

thereupon he went to heaven’.৯ 

 . ‘তবকৃরিতিয়’ শরব্দ  চিগ র্ি আতভধোতনক অর্ি – ‘অঙ্তবকো ’। তবকো  প্রসরঙ্ আচোযি পোতণতন 

সূত্র কর রছন— ‘দযনোঙ্তবকো ঃ’।১০ এতবষরয় েরতক্ষিকোর   বৃতি ̶ ‘দযনোরঙ্ন তবকৃরিনোতঙ্রনো 

তবকোর ো লক্ষযরি িিঃ িৃিরয়ো সযোৎ’।১১ দয অরঙ্  তবকো  হরল অমঙ্গ  তবকো  লতক্ষি হয়, দসই 

অঙ্বোচক শরব্দ  উি  িৃিরয়ো তবভতি হয়। যর্ো ̶ অক্ষ্ণো কোণঃ, পোরেন খঞ্জঃ। হোতন  নযোয় অরঙ্  

আতধকযও তবকো রূরপ সূতচি হয়। যর্ো ̶ বপগষো চিগ ভগ িজঃ, মগরখন তত্ররলোচনঃ। 

ঙ. ‘তবকৃরিতিয়’ শরব্দ  পঞ্চম আতভধোতনক অর্ি— বরভৎস, কগ ৎতসি, কেযিয। তবতভন্ন গ্ররে উি 

আতভধোতনক শরব্দ  উেো ণস্বরূপ বলো হরয়রছ ̶ ‘সরবি চ তবকৃিোননোঃ, তবকৃিোননমূদ্ধিজ, তবকৃি 

বোন মগখ’।১২ 

চ. ‘তবকৃরিতিয়’ শরব্দ  ষষ্ঠ আতভধোতনক অর্ি হল- অসংসৃ্কি, সংস্কো হরন, মতলন। উেোহ ণস্বরূপ 

বলো হরয়রছ, তবমোিো  তনকি তপিৃসিয পোলনোরর্ি শ্রী োমচরি  বরন গিয়নর উয়দযাগ প্রসরঙ্ 

বরলরছন— ‘িগ তম আতম দেোোঁরহ হব তবকৃতি আকৃতি’।১৩ 

ছ.  ‘তবকৃরিতিয়’ শরব্দ  সপ্তম আতভধোতনক অর্ি তবরূপরকৃি, তছন্ননোসোক চ ণোতে-রূপ। মনগষয 

কৃি অপ োরধ  েেপ্রসরঙ্ মনগসংতহিোয় বলো হরয়রছ ̶ 

অবরজতবক্য়র বচব বররজোৎক্িো িদ্বর্ব চ। 

মযিোেোরভেকদ্বশ্চব তবকৃিং প্রোপ্নগয়োদ্ বধম্।।১৪ 

আরলোচয দেোরক  অর্িপ্রসরঙ্ বলো হরয়রছ ̶  যো বরজ নয় অর্িোৎ দয বরজ দর্রক অঙ্কগ র োদ্গম হরি 

পোর  নো, দসই বরজরক দয বযতি অঙ্কগ র োৎপোতেকো শতি সম্পন্ন বরল তবক্য় কর , অর্বো অপকৃি 

বররজ  সোরর্ তকছগ উৎকৃি বরজ তমতশরয় সমস্ত বরজরকই দয দলোক উৎকৃি বরজ বরল তবক্য় কর  

এবং দয দলোক মযিোেো অর্িোৎ গ্রোমোতে  সরমো নি কর , এমন সকল দলোকরক  োজো নোক, কোন, 

হোি, পো ইিযোতে দকরি তেরয় িোরে  শ র  তবকৃি কর  েে দেরবন।  োজো  েেস্বরূপ 

দমধোতিতর্ভোরষয বলো হরয়রছ ̶ ‘অৰরজং ৰরজপ্রর োহোসমর্িং ব্ররহযোতেপ্রর োঽসমর্িতমতি কৃত্বো দযো 



তবকৃরিতিয় শরব্দ  আতভধোতনক অর্ি, লক্ষণ ও স্বরূপ তনরূপণ 

 

13 

তৰক্রণররি, ির্ো অপকৃিরমব কতিপরয়োৎকৃিপ্ররক্ষরপণ সবিতমেং দসোৎকষিতমতি কৃত্বো দযো 

তৰক্রণররি, যশ্চ গ্রোমনি োতেসরমোং তবনোশয়তি স তবকৃিনোসোক চ ণকণিোতেরূপং বধং প্রোপ্নগয়োৎ’।১৫ 

জ.  ‘তবকৃরিতিয়’ শরব্দ  অিম আতভধোতনক অর্ি— স্ম তবকো যগি। উেোহ ণস্বরূপ বলো যোয় ̶ 

‘ঋষযশৃঙ্ তবকৃিম্ সমরক্ষয’।১৬ 

ঝ.  ‘তবকৃরিতিয়’ শরব্দ  নবম আতভধোতনক অর্ি— পত ণতিপ্রোপ্ত, পত ণি। উেোহ ণস্বরূপ বলো 

যোয়— ‘জনঃ কোরলন জোরিো তবকৃরিো তবনশযতি’।১৭ 

ঞ. ‘তবকৃরিতিয়’ শরব্দ  েশম আতভধোতনক অর্ি ̶ মোয়োবর। মোয়োবর শরব্দ  অর্িস্বরূপ   গবংরশ 

বলো হরয়রছ— 

লক্ষ্মণঃ প্রর্মং শ্রুত্বো দকোতকলোমঞ্জগবোতেনরম্। 

তশবোর ো স্বনোং পঞ্চোৈগৰুরধ তবকৃরিতি িোম্।।১৮ 

মতেনোর্ কৃি ‘সিীবনর’ িরকোয় ‘মোয়োবর’ শরব্দ  অর্িরূরপ উি দেোক প্রসরঙ্ বলো হরয়রছ ̶ ‘লক্ষ্মণঃ 

প্রর্মং দকোতকলোবন্মঞ্জগবোতেনরং পশ্চোতেবোবরদ্ধো স্বনোং িোং শূপিণখো শ্রুত্বো। িসযোঃ স্বনং শ্রুরত্বিযর্িঃ। 

সগস্বনঃ শ্রূয়ি ইতিবৎ প্রয়য়াগূঃ। তবকৃিো মোয়োতবনরতি ৰুৰুরধ ৰুদ্ধবোন্’।১৯  

 পগন োয় ‘ইতিয়’ পেতি নপগংসকতলরঙ্ হয়। যো  আতভধোতনক অর্ি তনম্নরূপ ̶ 

ক. ‘ইতিয়’ শরব্দ  ৈো ো একোেশ ইতিয়রক দবোঝোয়। এই একোেশ ইতিয় হল ̶  পঞ্চবগদ্ধরতিয় বো 

জ্ঞোরনতিয় (চক্ষগ , কণি, নোতসকো, তজহ্বো ও ত্বক্), পঞ্চ করমিতিয় অর্িোৎ পত স্পেনরূপ তক্য়ো  

জনক (পোয়গ, উপস্থ, হস্ত, পে ও বোক্) এবং অন্তত তিয় মন। এতবষরয় মনগসংতহিোয় উি হরয়রছ— 

দরোত্রং ত্বক্ চক্ষগ ষর তজহ্বো নোতসকো বচব পঞ্চমর। 
পোয়ূপস্থং হস্তপোেং ৰোক্ বচব েশমর সৃ্মিো।। 
একোেশং মরনো দজ্ঞয়ং স্বগুরণোভয়োত্মকম্। 

যতস্মন্ তজরি তজিোরবরিৌ ভবিঃ পঞ্চরকৌ িরণৌ।।২০ 

অন্তত তিয় মন তনজগুরণ অর্িোৎ সকল্পসহকোর  বগদ্ধরমিয় (জ্ঞোরনতিয়) ও করমিতিয় উভরয় ই 

প্রবিিক হয়। দসই প্রসরঙ্ দমধোতিতর্ভোরষয উরেখয— ‘একোেশসংখযোপূ কঞ্চ মরনোরূপমন্তত তিয়ং 
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জ্ঞোিবযং, স্বগুরণন সকল্পরূরপণ উভয়রূরপতিয়িণপ্রবিিকস্বরূপম্’।২১  অিএব মনরক জয় ক রি 

পো রলই পূরবিোি পঞ্চ জ্ঞোরনতিয় ও পঞ্চ করমিতিয় উভয়রকই জয় ক ো সম্ভব। মন উভয়োত্মক— 

এই অরর্ি জ্ঞোরনতিয় ও করমিতিয় উভরয় ই তনজ তনজ তবষয় প্রবৃি হরি দিরল িো  মূরল ‘সঙ্কল্প’ 

র্োকো প্ররয়োজন, এইজনয মন উভয়োত্মক- জ্ঞোরনতিয়োত্মক ও করমিতিয়োত্মক। সগি োং, বলো হরয় 

র্োরক দয, মন বশরকৃি হরল বুদ্ধরতিয়সমতি ও করমিতিয়সমতি এই েশতি ইতিয় বশরভূি হয়। 

কো ণ অন্তত তিয় বো মরন  ৈো ো দপ্রত ি হরয় েশতি ইতিয় স্বকোরযি তলপ্ত হয়। 

খ. একোেশ ইতিয় বযিরি পোোঁচতি হল রূপ প্রভৃতি িন্মোত্র। িন্মোত্রগুতল হল— রূপ িন্মোত্র,  স 

িন্মোত্র, িি িন্মোত্র, শব্দ িন্মোত্র এবং স্পশি িন্মোত্র। িন্মোত্রগুতল হল ভূরি  অিযন্তসূক্ষ্ম অংশ। 

এই িন্মোত্র দর্রক সূ্থল ভূরি  উৎপতি হয়, যো আত্মো  তলঙ্ অর্িোৎ ইতিয় ক ণ, েশিনোতে কমি, 

আত্মো কিিো— এইরূপ অনগমোপক। গুণ রে  মরি ̶ ‘িত্র রূপিন্মোত্রং শুক্লকৃষ্ণোতেরূপতবরশষঃ, 

 সিন্মোত্রং তিিোতে- সতবশষঃ, িি-িন্মোত্রং সগ ভযোতে-িিতবরশষঃ, শব্দ-িন্মোত্রং মধগ োতে-

শব্দতবরশষঃ, স্পশি-িন্মোত্রং মৃেগকতিনিোতে-স্পশিতবরশষঃ’।২২ 

সগি োং, তবকৃরিতিয় বযতি বলরি এককর্োয় দবোঝোয়, দযরকোন কো রণ ের িরময়োের বো স্থোয়রভোরব 

দকোন বযতি  শো রত ক, মোনতসক, বগতদ্ধিি, তবকোশিি বো ইতিয়িি প্রতিকূলিো এবং উি বযতি  

প্রতি েৃতিভতঙ্িি ও পত রবশিি বো পো স্পত ক প্রভোব। যো  কো রণ উি বযতি সমিো  তভতিরি 

সমোরজ পূণি ও কোযিক  অংশগ্রহরণ বোধো প্রোপ্ত হন, দসই সকল বযতিসমূহরক দবোঝোয় তবকৃরিতিয়। 

১.২. জন্মসূরত্র তবকৃরিতিয় হওয়ো  কো ণ : 

তবকৃি তশশু উৎপোেরন  কো ণ হল িভিস্থ ভ্রূরণ  বো িরভি  তবকো । িরভি  তবকোর   কো ণপ্রসরঙ্ 

চ কসংতহিো  শ র স্থোন নোমক খরে  ‘মহির িভিোবক্োতন্তঃ’ নোমক চিগ র্ি অধযোরয় আরত্রয় 

বরলরছন— ‘যিশ্চ িভিঃ সম্ভবতি যতস্মংশ্চ িভিসংজ্ঞো যতৈকো শ্চ িরভিো যর্ো চোনগপূবিযোতভতনবিরি 

কগ রক্ষৌ যশ্চোসয বৃতদ্ধরহিগ যিিশ্চোসযবৃতদ্ধভিবতি যিশ্চ জোয়মোনঃ কগ রক্ষৌ তবনোশং প্রোরপ্নোতি যিশ্চ 

কোৎিরযযনোতবনশযন্ তবকৃতিমোপেযরি িেনগবযোখযোসযোমঃ’।২৩   

অর্িোৎ যো লর্য়ক িভি উৎপন্ন হয়, যোহোরি  িভিসংজ্ঞো প্রেি হয়, িভি দয সমস্ত েরবয  তবকো , দয 

আনগপূতবিক তনয়রম কগ তক্ষরি িভি উৎপন্ন হয়, যোহো িরভি  বৃতদ্ধকো ণ, দয কো রণ িরভি  বৃতদ্ধ হয় 
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নো, িভি উৎপন্ন হরলও দয কো রণ কগ তক্ষ  মরধয তবনি হয় এবং দয কো রণ সমূ্পণি তবনি নো হরয় 

দকবল তবকৃতি প্রোপ্ত হয়।  

সগি োং, আমোরে  প্রর্রম জোনো ে কো  িভি তক? িরভি  লক্ষণ তনরূপণপ্রসরঙ্  চ কসংতহিোয়  

উরেখয— ‘মোিৃিঃ তপিৃিঃ আত্মিঃ সোত্মযরিো  সিঃ সত্ত্বিঃ ইরিযরিরভযো ভোরবভযঃ সমগতেরিরভযো 

িভিঃ সম্ভবতি। িসয দয দযঽবয়বো যরিো যিঃ সম্ভবিঃ সম্ভবতন্ত িোন্ তবভজয মোিৃজোেরনবয়বোন্ 

পৃর্ক্ পৃর্গুিমরগ্র। শুক্রশোতণিজরবসংরযোরি িগ  খলগ কগ তক্ষিরি িভিসংজ্ঞো ভবতি’।২৪ 

অর্িোৎ মোিো, তপিো, আত্মো, সোত্ময (রূপ, িি, স্পশি ও শব্দ),  স ও সত্ত্ব সতিতলি এই সমস্ত ভোব 

বো অংশ হইরি িভি উৎপন্ন হয়। িরভি  দয দয অবয়ব দয দয ভোব হরি উৎপন্ন হয়, দসই সমস্ত 

অবয়ব মোিৃজোতে তবভোিোনগসোর  তবভি কর  পৃর্ক্ পৃর্ক্ রূরপ কতর্ি হরয়রছ। িভিোশরয় শুক্ 

দশোতণি ও জরবোত্মো  সংরযোি হরল িো িভি নোরম অতভতহি হয়।  

অিএব উপত উি মোিৃ প্রভৃতি ছয়তি ভোব হইরি িভি উৎপন্ন হয়। অিএব এই ছয়তি ভোব 

আরলোচনো ক ো  আবতশযকিো  রয়রছ। প্রসঙ্িূঃ চ কসংতহিো  ‘খগড্ডরকো িভিোবক্োতন্তঃ’ নোমক 

িৃিরয় অধযোরয় আরত্রয় কিৃিক তবশে তববৃতি  রয়রছ মোিৃ প্রভৃতি ছয়তি ভোব বো অংশ তনরম্ন 

আরলোতচি হল— 

১. িরভি  মোিৃজ অংশ : ‘ত্বক্ চ দলোতহিঞ্চ মোংসঞ্চচ দমেশ্চ নোতভশ্চ হৃেয়ঞ্চ দক্লোম চ যকৃচ্চ প্লরহো 

চ বগরকৌ চ বতস্তশ্চ পগ রষোধোনোঞ্চোমোশয়শ্চ পকোশয়রশ্চোি গুেঞ্চোধ গুেঞ্চ ক্ষগ েোন্ত্রং চ সূ্থলোন্ত্রং চ  বপো 

চ বপোবহনরঞ্চতি মোিৃজোতন’।২৫ 

অর্িোৎ ত্বক্ (skin), দশোতণি (blood), মোংস (flesh), দমে (fat), নোতভ (umbilicus), হৃেয় 

(heart), দক্লোম (pancrease), যকৃৎ (liver), প্লরহো (spleen), বৃক (kidney), বতস্ত (bladder), 

আমোশয় (from cardiac end of stomach to the illeoocacal valve ie, stomach, 

duodenum, small intestine), পগ রষোধোন (Sigmoid & pelvic colone), পকোশয়, উি গুে-

অরধোগুে (uper and lower parts of the anus), ক্ষগ েোন্ত্র (small intestine), বৃহেন্ত্র (large 

intestine), দমে, বপোবহন ( mesentery and omentum অর্িোৎ দমেবোহর, চক্পোতণ েি বরল 
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বিলবতিিকো। অর্িোৎ দয তশ ো বৃক হইরি বতস্তরক মূত্র বহন কর , িোহো  আকো  বিলবতিি  নযোয়) 

প্রভৃতি মোিৃজ িভি অর্িোৎ মোিো হইরি উৎপন্ন হয়।  

২. িরভি  তপিৃজ অংশ : ‘দকশশ্মশ্রুনখরলোমেন্তোতস্থতশ োযোয়গধমনযঃ শুক্তমতি তপিৃজোতন’।২৬ 

অর্িোৎ িরভি  দয দয অংশ তপিৃজ বো তপিো হইরি উৎপন্ন হয়; দসগুতল হল ̶  দকশ (hair of the 

head), শ্মশ্রু (hair of the face), নখ (nails), দলোম (small hairs of the body), েন্ত (teeth), 

অতস্থ (bones), তশ ো (veins), যোয়গ (ligaments), ধমনর (arteries) ও শুক্ (semen)। 

৩. িরভি  আত্মজ অংশ : ‘িোসগ িোসগ দযোতনষূৎপতি-বোয়গ োত্মজ্ঞোনং মন ইতিয়োতণ প্রোণো-পোরনৌ 

দপ্র ণং ধো ণমোকৃতি-স্ব বণিতবরশষোঃ সগখ-েগঃরখ ইেো-দৈরষৌ দচিনোধৃতিবগতদ্ধ-সৃ্মতি ঽঙ্কো ঃ 

যেরশ্চিযোত্মজোতন’।২৭ 

অর্িোৎ িরভিোৎপতিকোরল আত্মো হইরি িরভি  যো যো উৎপন্ন হয়, িো হল ̶  আয়গ (life span), 

আত্মজ্ঞোন (self-realisation), মন (mind), ইতিয় সকল (senses), উচ্ছ্বোস-তনশ্বোস (to take 

things into and to excrete things out of the body) দপ্র ণ-ধো ণ (stimulation and 

sustenance of sense organs), আকৃতিরভে (characteristic shape), স্ব বণিরভে (voice 

and complexionof the individual), সগখ (desire for happiness), েগঃখ (desire for 

sorrow), ইেো (liking), দৈষ (disliking), দচিনো (consciousness), ধৃতি (courage), বগতদ্ধ 

(intellect), সৃ্মতি (memory), অহঙ্কো  (egoism) ও যে (efforts)। 

৪. িরভি  সোত্মযজ অংশ : ‘আর োিযমনোলসযমরলোলগপত্বতমতিয়প্রসোেঃ স্ব বণিবরজসম্পৎ 

প্রহষিভূয়স্ত্বরঞ্চতি সোত্মযজোতন’।২৮ 

অর্িোৎ িরভি  যোহো যোহো সোত্ময দর্রক উৎপন্ন হয় িো হল ̶ আর োিয (the state of freedom 

from diseases), অনোলসয (laziness), অরলোভ (greed), ইতিয়প্রসোে (clarity of senses), 

স্ব বণিবররজ  উৎকষি (excellence of voice and seeds), শুক্রশোতণরি  উৎকষি এবং  

প্রফগ েতচিিো  আতধকয (excessive sex-vigor)। 
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৫. িরভি   সজ অংশ : ‘শ র সযোতভতনবৃিতি তভবৃতদ্ধঃ প্রোণোনগবিসৃ্ততপ্তঃ পগতিরুৎসোহরশ্চতি 

 সজোতন’।২৯ 

িরভি  যো যো  সজ অর্িোৎ িরভি  জন্মকোরল যো যো  স হইরি উৎপন্ন হয় িো হল— শ রর   

উৎপতি ও বৃতদ্ধ (manifestation and growth in height of the body), প্রোণোনগবি অর্িোৎ 

প্রোণধোরণ (continuity of the strength), িৃতপ্ত (satisfaction), পগতি (nutrition) ও উৎসোহ 

(enthusiasm)। 

৬. িরভি  সত্ত্বজ অংশ : ‘ভতিঃ শরলং দশৌচং দৈষঃ সৃ্মতিরমিোঽস্তযোরিো মোৎসযিযং দশৌযিযং ভয়ং 

দক্োধস্তিো উৎসোহদ্বস্তক্ষযং মোর্দ্িবং িোম্ভরযিযমনবতস্থিত্বতমরিযবমোেয়শ্চোরনয দি সত্ত্বজো তবকো ো 

যোনগি কোলং সত্ত্বরভেমতবকৃিয উপরেক্ষযোম ইতি সত্ত্বজোতন’।৩০ 

িরভি  দযগুতল সত্ত্বজ অংশ অর্থাৎ িরভি  জন্মকোরল যো যো মন দর্রক উৎপন্ন হয়, িো হল ̶  ভতি 

(devotion), শরলিো (grace), শুতচত্ব (purity), দৈষ (enemity), সৃ্মতি (memory), দমোহ 

(attachment), িযোি (detachment), মোৎসযি (strong desire not to part with), দশৌযি 

(valour), ভয় (fear), দক্োধ (anger), িিো (drowsiness), উৎসোহ (enthusiasm), িরক্ষ্ণিো 

(sharpness), মৃেগিো (softness), িোম্ভরযি (seriousness), অনবতস্থিো এবং অনযোনয গুণ প্রভৃতি 

(unstability and such other manifestations of the mind which will be described 

later while discussing the various types of mind)। 

তবকৃি বযতিবরিি  স্বরূপ জোনো  পূরবিই মরন  োখো ে কো  দয স্ত্ররিণ কর কো রণ তবকৃি, হরনোঙ্, 

অতধকোঙ্ ও তবকৃরিতিয় সন্তোন প্রসব কর  িো  কো ণস্বরূপ চ কসংতহিো   ‘শ র স্থোন’ নোমক 

তৈিরয় অধযোরয় বলো হরয়রছ ̶ 

বরজোত্মকিিোশয়কোলরেোদ্বষমোিগ স্তেোহো  তবহো রেোদ্বষঃ। 

কগ বিতন্তরেোষো তবতবধোতনেগিোঃ সংস্থোনবরণিতিয়দ্ববকৃিোতন।।৩১ 

অর্িোৎ বরজ, শুক্, দশোতণি, আত্মকমি, িভিোশয় ও কোরল  দেোষ এবং মোিো  আহো -তবহোর   দেোষ, 

এই সকল কো রণ বোিোতে দেোরষ েূতষি হরয় িরভি  আকৃতি, বণি ও ইতিরয়  তবতবধ তবকৃতি হয়। 

দয কো রণ িভি সমূরল নি নো হরয় তবকৃি প্রোপ্ত হয়, িো  ছয়তি কো ণ হল তনম্নরূপ— 
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প্রর্মি, দেোষপ্ররকোপক েবযসমূহ দসবন ক রল স্ত্রর  দেোষসকল কূতপি হরয় শ রর  তবসপিণ কর  

এবং দশোতণি ও িভিোশয়রক েূতষি কর  র্োরক। তকন্তু দশোতণি িভিোশয় সমূ্পণিরূরপ েূতষি ক রি 

পোর  নো। িৎকোরল দসই স্ত্রর িভিধো ণ ক রল িরভি  অবয়বোতেরি  মরধয দকোন এক বো িরিোতধক 

অবয়ব তবকৃতি প্রোপ্ত হয়। এ প্রসরঙ্ চ কসংতহিোয়  উতেতখি হরয়রছ— ‘যেো তস্ত্রয়ো 

দেোষপ্ররকোপরনোিোনযোরসবমোনোয়ো দেোষোঃ প্রকগ তপিোঃ শ র মগপসপিন্তঃ দশোতণিিভিোশরয়ৌ েূষয়তন্ত িেো যং িভিং 

লভরি স্ত্রর িেো িভিসয মোিৃজোনোমবয়বোনোমনযিরমোঽবয়রবো তবকৃতিমোপেযরি এরকোঽর্বোরনক’।৩২ 

তৈিরয়ি, িরভি  দয অবয়ব বররজ  দয অংশ দর্রক উৎপন্ন হয়, বররজ  দসই অংশ েূতষি হরল 

িরভি  দসই অবয়ব তবকৃতি প্রোপ্ত হয়। এ প্রসরঙ্ চ কসংতহিোয়  উরেতখি হরয়রছ— ‘অসয যসয 

হযবয়বসয বররজ বরজভোরি বো দেোষোঃ প্ররকোপমোপেযরন্ত িৎ িমবয়বং তবকৃতি োতবশতি’।৩৩ 

িৃিরয়ি, দয স্ত্রর  দশোতণি িভিোশয় ও বরজভোি েূতষি হরয় যোয়, দসই স্ত্রর বিযো কনযো প্রসব কর । 

আবো  যখন স্ত্রর  দশোতণি িভিোশয় ও বরজভোরি  অবয়ব তবরশষ প্ররেোষপ্রোপ্ত হয় িখন দসই স্ত্রর 

পূতিপ্রজো হয় অর্িোৎ েগিিতি সন্তোন প্রসব কর । এ প্রসরঙ্ চ কসংতহিোয় উরেতখি হরয়রছ— 

‘যসযাূঃ হযসযোঃ দশোতণিিভিোশয়বরজভোিঃ প্ররেোষমোপেযরি িেো বিযোং জনয়তি। যেো পগন সযোঃ দশোতণরি 

িভিোশয়বরজভোিোবয়বঃ প্ররেোষমোপেযরি িেো পূতিপ্রজোং জনয়তি’।৩৪ 

চিগ র্িি, যখন দশোতণি িভিোশয় ও বরজভোরি  অবয়ব তবরশষ এবং স্ত্ররজনক বরজভোরি  একরেশ 

প্রেূতষি হয়, িখন দসই স্ত্রররলোরক  আকৃতি বহুল তকন্তু স্ত্ররলক্ষণোক্োন্ত নয় এইরূপ বোিিো নোমক 

নপগংসক তবরশষ উৎপোেন কর ; ইহোরক স্ত্ররবযোপৎ বরল। এ প্রসরঙ্ চ কসংতহিোয়  উরেতখি 

হরয়রছ— ‘যেো ত্বসযোঃ দশোতণি-িভিোশয়-বরজভোিোবয়বঃ স্ত্রর-ক োণোঞ্চ শ র বরজভোিোনোরমকরেশঃ প্ররেোষমোপেযরি 

িেো স্ত্রযোকৃতিভূতয়ষ্ঠোমতস্ত্রয়ং বোিিো নোম জনয়তি িোং স্ত্ররবযোপেমোচক্ষরি’।৩৫ 

পঞ্চিি, পগরুরষ  বরজভোি েূতষি হরল তপিৃজ অবয়বসমূরহ  তবকৃতি হয়, এইরূপ স্থরলও তিয়মোণ 

বো তক্লন্নোঙ্ সন্তোন উৎপন্ন হয়। প্রোসতঙ্ক চ কসংতহিোয়  উরেখয— ‘এবরমব পগরুষসয বরজরেোরষ 

তপিৃজোবয়বতবকৃতিং তবেযোৎ যেো পগন সয বররজ বরজভোিোবয়বঃ প্ররেোষমোপেযরি িেো পূতিপ্রজোং জনয়তি’।৩৬ 

ষষ্ঠি, দশোতণি শুক্োত্মক বররজ শুক্রূপ বরজ-জনক অংশ েূতষি হরল ও আনগষতঙ্ক পগংতচহ্নকো ক 

বরজোংশ েূতষি হরল পগরুষোকৃতিতবতশি অর্চ অ-পগরুষ িৃণপগতলকনোমক সন্তোন উৎপন্ন হয়; ইহোরক 
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‘পগরুষবযোপৎ’ বরল। প্রোসতঙ্ক চ কসংতহিোয়  উরেখয— ‘যেো ত্বসয বররজ বরজভোিোবয়বঃ পগরুষক োণোঞ্চ 
শ র বরজভোিোনোরমকরেশঃ প্ররেোষোমোপেযরি। িেো পগরুষোকৃতিভূতয়ষ্ঠমপগরুষং িৃণপগতলকং নোম জনয়তি িোং 

পগরুষবযোপেমোচক্ষরি’।৩৭ 

পগন োয় িভি তবকৃতি  িগ লনো প্রসরঙ্ চ কসংতহিোয় বলো হরয়রছ— 

বষিোসগ কোষ্ঠোশ্ম নোম্বগ রবিোস্তর োঃ সত ৎরিোিতস সংতস্থিসয। 

যদ্বর্ব কষগ িযতবকৃতিং িদ্বর্ব িভিসয কগ রক্ষৌ তনয়িসয দেোষোঃ।।৩৮ 

অর্িোৎ বষিোকোরল কোষ্ঠ প্রস্ত  দম  ও জলরবি, নেররিোিঃতস্থি বৃরক্ষ  দযরূপ তবকৃতি সোধন কর ; 

দসইরূপ বোিোতেরেোরষ কগ তক্ষতস্থি িরভি  তবকৃতি সম্পোেন কর  র্োরক। 

পগন োয় মনগসংতহিো  ‘প্রোয়তশ্চিতবতধ’ নোমক একোেশ অধযোরয় তবকৃরিতিয় বযতিবরিি  উৎপতি  

কো ণ স্বরূপ বলো হরয়রছ— 

ইহ েগশ্চত দ্বিঃ দকতচৎ দকতচৎ পূবিকৃদ্বিস্তর্ো। 

প্রোপ্নগবতন্ত েগ োত্মোরনো ন ো রূপতবপযিয়ম্।।৩৯ 

অর্িোৎ অধোতমিক দলোকরে  মরধয দকউ দকউবো ইহজরন্ম  পোপোচ রণ  ফরল এবং দকউ বো 

জন্মোন্ত রয় পোপোচ রণ  ফরল শ রর   মরধয কগ নখর প্রভৃতি হরয় রূপতবপযিয় প্রোপ্ত হয়। রূপতবপযিয় 

প্রসরঙ্ ‘দমধোতিতর্ভোরষয’ বলো হরয়রছ ̶ ‘ইহ জন্মতন তনতষদ্ধোচ দ্বণঃ দকতচৎ পূবিজন্মকৃদ্বিঃ েগিগ স্বভোবো 

মনগষযোঃ দকৌনোখযোতেকং রূপতবপযিযং প্রোপ্নগবির’। ‘দকৌনোখযোতেকং’ এ  অর্ি ̶  দ োিগ্রস্থ নখ (Disesed 

Nails)।৪০ 

পগন োয় দয দলোক ব্রোহ্মরণ  দসোনো চগ ত  কর রছ দস িো  দেরহ কগ নতখত্ব (Disesed Nails) প্রোপ্ত 

হয়, দয সগ োপোন কর  দয শযোবেন্ত অর্িোৎ কৃষ্ণবণি েন্ত তবতশি (Black Teeth) হয়, ব্রোহ্মণহিযোরূপ 

েগষ্করমি  ফরল অপ োধর ক্ষয়র োিগ্রস্ত হয় এবং গুরু  পের  সোরর্ সঙ্মকো র বযতি েগশ্চমিো (অর্িৎ 

পগরুষোঙ্ চমিোব ণশূনয) হয়। তপশুরন  (অর্িোৎ অরনয  কোরছ দকোনও দলোরক  অসোক্ষোরি িো  

অলরক কোল্পতনক দেোষ দয করিিন কর , িো ) পূতি-নোতসকিো (Foulsmelling Nose) হয়; 

সূচরক  (অর্িোৎ দকোনও দলোরক  যর্োর্ি দেোষগুতল িো  অসোক্ষোরি দয অরনয  তনকি বণিনো কর  
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িো ) পূতিবক্ত্রিো হয় অর্িোৎ দস েগিিি-মগখত্ব প্রোপ্ত হয়। দয ধোনযোতে শসয অপহ ণ কর  দস অঙ্হরন 

হয় এবং তমরক (অর্িোৎ লোরভ  জনয দয দলোক একতি তজতনরস  সোরর্ অনয অপেবয দভজোল 

তেরয় তবক্য় কর , দস) অতধকোঙ্িো (একতি-েগ তি দবশর আঙগ ল দবশর র্োকো রূপ দেোষ) প্রোপ্ত হয়। 

উপযগি দযসকল দরতণ  মোনগষরে  তবকলিো প্রসরঙ্ মনগসংতহিোয় বলো হরয়রছ— 

সগবণিরচৌ ঃ দকৌনখযং সগ োপঃ শযোবেন্তিোম্। 
ৱ্রহ্মহো ক্ষয়র োতিত্বং দেৌশ্চমিযং গুরুিল্পিঃ।। 
তপশুনঃ দপৌতিনোতসকযং সূচকঃ পূতিবিৃিোম্। 

ধোনযোরচৌ োঽঙ্হরনত্বমোতিদ্ব কযং িগ  তমরকঃ।।৪১ 

‘দমধোতিতর্ভোরষয’ বলো হরয়রছ— ‘ব্রোহ্মণ-সগবণিরচৌ ঃ কগ ৎতসি-নখত্বং প্রোরপ্নোতি, তনতষদ্ধ-সগ োপঃ শযোবেন্তিোং, 

ব্রহ্মহো ক্ষয়র োতিত্বং, গুরুভোযিোিোমর তবরকোষরমহনত্বম্। তপশুরনো তবেযমোন-রেোষোতভধোয়র েগিিি-নোসত্বম্, অতবেযমোন-

দেোষোতভধোয়রকো েগিিি-মগখত্বং, ধোনযরচৌর োঽঙ্হরনত্বং ধোনযোরে প েরবযণ তমরণকিিো অতি োঙ্ত্বম্ প্রোরপ্নোতি’।৪২ 

পগন োয় মনগসংতহিোয় বলো হরয়রছ— 

অন্নহিিোময়োতবত্বং দমৌকযং বোিপহো কঃ। 
বস্ত্রোপহো কঃ বশ্বত্রং পঙ্গিোমশ্বহো কঃ।। 
েরপহিিো ভরবেিঃ কোরণো তনবিোপরকো ভরবৎ। 

তহংসয়ো বযোতধভূয়স্ত্বং স্ফররিোঽনস্ত্রযতভমষিকঃ।।৪৩ 

অর্িোৎ দয সকল মনগষয অরনয  অন্ন অপহ ণ কর  দস আময়োবর অর্িোৎ অজরণি দ োির (Dyspepsia) 

ও িরু  তবনোনগমতিরি অরনয  দবেপোি শুরন দবেোধযয়নকো র বযতি মূকিো অর্িোৎ বোতিতিরয়  

তবকলিো (Dumbness) প্রোপ্ত হয়; অরনয  কোপড়-দচোপড় অপহ ণ ক রল দসই বযতি দশ্বিকগ ষ্ঠ 

দ োিগ্রস্ত (White Leprosy) হয়; এবং অরনয  দ োড়ো চগ ত  ক রল ঐ দচো  পঙ্গিো (Lameness) 

প্রোপ্ত হয়। প্রেরপ দচো  অি হয়, প্রেরপতনবিোণকো র বযতি কোণো অর্িোৎ একরনত্র হয়, প্রোতণতহংসোকো র 

বহুর োিগ্রস্ত এবং প স্ত্রররক ধষিণকো র বযতি বোিবযোতধরি সূ্থলরেহ হয়। উপত উি তবকৃি বযতি  

তবকলিো হওয়ো  কো ণ প্রসরঙ্ ‘দমধোতিতর্ভোরষয’ বলো হরয়রছ ̶ “অন্নরচৌর ো মেোনলত্বম্, অনগনজ্ঞোিোধযোয়র 
মূকত্বং বস্ত্ররচৌ ঃ দশ্বিকগ ষ্ঠত্বম্, অশ্বরচৌ ঃ খঞ্জত্বং প্রোরপ্নোতি। েরপরচৌর োঽরিো দনরত্রতিয়তবকরলো ভরবৎ, 
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েরপতনবিোণকো র কোণ একনয়রনো ভরবৎ। তবরশষোতিত িপ্রোতণনোং তহংসয়ো দ োিবোহুলযম্, অনযেো োতভমষিণোৎ 

বোিবযোতধনো স্ফরিঃ সূ্থলরেরহো ভরবতেতি পূরবিণোন্বয়ঃ”।৪৪ 

উপযুথি তবরশষ তবরশষ েগষ্করমি  ফরল মোনগষরক জড়, মূক, অি, বতধ  ও তবকৃি আকৃতিযগি হরয় 

জন্মগ্রহণ ক রি হয় এবং িো ো সোধগজরন  ৈো ো তনতেি হন। প্রসঙ্ক্রম ‘মনগসংতহিোয়’ বলো 

হরয়রছ— 

এবং কমিতবরশরষণ জোয়রন্ত সতৈিতহিিোঃ। 

জড়মূকোিবতধ ো তবকৃিোকৃিয়স্তর্ো।।৪৫ 

পগন োয় সকল মনগরষয  েগষ্করমি  ফল তহসোরব ‘দমধোতিতর্ভোরষয’ বলো হরয়রছ— ‘এবং ৰুতদ্ধ-বোক্-চক্ষগ ঃ-

দরোত্র-তবকলোতবকৃিরূপোঃ-সোধগ তবিতহিিোশ্চ-প্রোগ্-জন্মোতজিরিোপভগ ি েগষৃ্কিরশরষরণোৎপেযরন্ত’।৪৬ 

১.৩. তবকৃরিতিয় বযতিবরিি  স্বরূপ তনরূপণ :  

তবকৃরিতিয় বযতিবরিি  স্বরূপ তনণিয় পূরবি জোনো উতচি। ‘তবকৃতি’ প্রসরঙ্  চ কসংতহিো  

‘ইতিয়স্থোন’ নোমক খরে  ‘বণিস্ব রয়’ নোমক অধযোরয় ‘তবকৃতি’দক তিন ভোরি ভোি ক ো হরয়রছ; 

দসই প্রসরঙ্ চ কসংতহিোয় বলো হরয়রছ— 

তবকৃতিঃ পগনলিক্ষণতনতমিো চ লক্ষযতনতমিো চ তনতমিোনগরূপো চ।৪৭ 

অর্িোৎ ‘তবকৃতি’ তিন প্রকো ; যর্ো ̶  ক. লক্ষণতনতমি খ. লক্ষযতনতমি ি. তনতমিোনগরূপ। 

ক. লক্ষণতনতমি তবকৃতি :  

লক্ষণতনতমিো নোম সো যসযোঃ শ রর  লক্ষণোরনযব দহিগ ভূিোতন ভবতন্ত।৪৮ 

শ রর  দসৌভোিযোতে  দহিগ ভূি দয সকল লক্ষণ দেখো যোয়, িোরে  তবকৃতি হরল দসই তবকৃতিরক 

লক্ষণতনয়ি বলো যোয়। শ র িি লক্ষণ অর্িোৎ তচহ্নসমূহ তবকৃতি  দহিগ   দেখো যোয় দয, শ রর   

দকোন দকোন লক্ষণ শ রর  সমরয় সমরয় উতেি হয় এবং উতেি হরয় দকোন দকোন তবকো  উৎপোেন 

কর । দযমন ̶  দ োিোতে। 
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খ. লক্ষযতনতমি তবকৃতি :   

লক্ষযতনতমিো িগ  সো, যসয উপলভযরি তনতমি  যরর্োিং তনেোরনষগ।৪৯ 

দয তবকৃতি  তনেোন দ োিতনেোনকোরল উতেতখি হরয়রছ, িোই লক্ষযতনতমি তবকৃতি। যর্ো— বোিোতে  

প্ররকোপ তবকৃতি ও রুক্ষোতেরসবন দসই তবকৃতি  তনেোন। 

ি. তনতমিোরূপ তবকৃতি :  

তনতমিোনগরূপো িগ  তনতমিোর্িোনগকোত ণর যো িোমতনতমিোং তনতমিমোয়গষঃ প্রমোণজ্ঞোনরসযেতন্ত তভষরজো ভূয়শ্চোয়গষঃ 

ক্ষয়তনতমিোং দপ্রিতলঙ্োনগরূপোং যোমোয়গরষোঽন্তিিিসয জ্ঞোনোর্িমগপতেশতন্ত ধর োঃ।৫০ 

দয তবকৃি অকো রণ উৎপন্ন হরয় আয়গ  প্রমোণজ্ঞোরন  কো ণ হয় অর্বো আয়গক্ষয়ই দয তবকৃতি  

কো ণ ও যোহো দপ্রিতলরঙ্  অনগরূপ অর্িোৎ মগমূষু্থ  ম ণরবোধক এবং পগরুষোতরি দয সমস্ত মগমূষু্থ 

লক্ষণ অিঃপ  বতণিি হরব, অন্তিিি আয়গ জ্ঞোরন  জনয দসই সকল তবকৃতিরকই তচতকৎসকিণ 

তনতমিোনগরূপ তবকৃতি বরল র্োরকন।  

অিএব উপত উি তিন প্রকো  তবকৃতি  কর্ো বলো হরলও ইতিয় দভরে তবকৃতি মূলিঃ চো  

প্রকো ; িো হল— 

১. েৃতি প্রতিবিকিো (Visual Impairment)। 

২. রবণ প্রতিবিকিো (Hearing Impairment)। 

৩. অতস্থিি প্রতিবিকিো (Loco-motor Impairment & Cerebral Palsy)। 

৪. মোনতসক প্রতিবিকিো (Mental Retardation and Mental Illness)। 

১.৩.১. েৃতি প্রতিবিকিো (Visual Impairment) : েৃতি তবষরয় প্রতিবির বযতি ো আরলো  

উপতস্থতি এরকবায়র বগঝরি পোর  নো অর্বো অল্প দবোরঝ। দযসকল বযতিিণ অল্প েৃতিসম্পন্ন হয়, 

িোরে   ক্ষরণেৃতিসম্পন্ন (Low Vision) বলো হয়। িো ো খগব কোরছ  বস্তু দেখরি পোয় বো অরনক 

বরড়ো হ ফ দেখরি পোয়। যো ো আরলো এরকবোর  বগঝরি পোর  নো িোরে  অি বো Blind বলো 

হয়। েৃতিশতি ববজ্ঞোতনক উপোরয় পত মোপ কর  েৃতিহরন এবং ক্ষরণেৃতি  সংজ্ঞো তনধিো ণ ক ো 
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হরয়রছ। সোধো ণ বযতি ৬০ তমিো  বো ২০০ ফগ ি েূর   দযরকোন বস্তুরক খোতল দচোরখ পত ষ্কো  

দেখরি পোয়। দকোন বযতি যতে চশমো পর ও ৬ তমিো  বো ২০ ফগ রি  েূ রত্ব  বস্তুরক অরপক্ষোকৃি 

ভোরলো দচোখ তেরয় নো দেখরি পোয় িরব িোরক েৃতিহরন প্রতিবির বলো যোয়। এছোড়োও যোরে  েৃতি  

দকৌতণক প্রসো িো (Field of Vision) ২০ তিতগ্র বো িো  কম, িোরে ও েৃতি প্রতিবির বলো 

হরব।৫১ 

১৯৯৫ তখ্স্টোরব্দ  Persons with Disabilities Act অনগযোয়র েৃতি প্রতিবিকিো ৫২ তবষরয় বলো 

হরয়রছ—  

Blindness refers to a condition where a person suffers from any of the following 

conditions, namely:  

1.   Total absence of light; or 

2.   Visual acuity not exceeding 6/60 or 20/200 (Snellen) in the better eye even 

with correction lenses; or 

3.   Limitations of the field of vision subtending an angle of 20 degree or 

worse. 

ক্ষরণেৃতিসম্পন্ন বযতি খগব কোরছ  তজতনস দেখরি পোয়, আরলো কিিো আরছ, বস্তুতি করিো বরড়ো 

বো কর কম িো  উপ  তনভি  কর । ১৯৯২ তখ্স্টোরব্দ তবশ্বস্বোস্থয সংস্থো (WHO) ক্ষরণেৃতি  দয 

কোযিক র সংজ্ঞো (International Classification of Diseases ̶ ICD) তেরয়রছন িো হল 

তনম্নরূপ— 

‘A person with low vision is one who has impairment of visual functioning even 

after treatment, and or standard refractive correction, and has a visual acuity of 

less than 6/18 to light perception or a visual field of less than 10 degrees from the 

point of fixation, but who uses or is potentially able to use, vision for the planning 

and execution of a task’.৫৩ 

১.৩.১.১. েৃতি প্রতিবিকিো  দরতণতবভোি (Classification of Visual Impairment) : 

Barrage Erin ১৯৯২ তখ্স্টোরব্দ েৃতি প্রতিবমন্ধয়দ  দকোন পদ্ধতিরি তশক্ষোেোন প্ররয়োজন এতবষরয় 

েৃতি প্রতিবিকিো  দরতণতবনযোস কর রছন।৫৪ দরতণতবনযোসগুতল হল তনম্নরূপ— 
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ক. েৃতিজতনি প্রতিবিকিো (Visually Handicapped) : দসইসব বযতিরে  বলো হরব যোরে  

তবরশষ তশক্ষো  প্ররয়োজন  রয়রছ। 

খ. অি (Blind) : লয সক  বযমির দকোন কমভোরব আরলো  অনগভূতি হয় নো বো যো ো আরলো-

অিকোর   মরধয িফোৎ ক রি পোর  নো, িোরে  তশক্ষো  জনয দব্রইল (Braille) বো অেৃতিজতনি 

তশক্ষো সহোয়ক উপক ণ বযবহো  ক রি হয়। 

ি. ক্ষরণেৃতিসম্পন্ন : এরে  তকছগিো কোযিক র স্বল্প েৃতিশতি আরছ। দসিো স্বল্প েূ ত্ব হরি পোর , 

বরড়ো অক্ষ  হরি পোর  তকংবো ঝোপসো েশিন (Blurred Vision) হরি পোর  প্রভৃতি। িোই এ ো 

পগর োপগত  দব্রইল তনভি  নো হরয়ও দলখোপড়ো ক রি পোর । 

১.৩.১.২. েৃতি প্রতিবিকিো  কো ণ (Causes of Visual Impairment) : েৃতি প্রতিবিকিো  

দকোন সগস্পি কো ণ কর এ তনরয় এখনও তবজ্ঞোনর ো দকোন সগস্পি তসদ্ধোরন্ত আসরি পোর নতন। 

আর্িসোমোতজক পত কোিোরমো, জলবোয়গ, জরবনযোত্রো  মোন ইিযোতে  তবতভন্নিো কো রণ পৃতর্বর  তবতভন্ন 

 োরে, তবতভন্ন সমোরজ তনতেিি দকোন কো রণ সমহোর  েৃতি প্রতিবিকিো সৃতি হয়, এ কর্োও বলো 

যোয় নো। তবতভন্ন িরবষণো ও সমরক্ষো  ফলোফরল  পত রপ্রতক্ষরি েৃতি প্রতিবিকিো  করয়কতি 

উরেখরযোিয কো ণ তনরম্ন তলতপবদ্ধ ক ো হল— 

ক. বংশিি ও িিনিি কো ণ : েৃতি প্রতিবিকিো  গুরুত্বপূণি কো ণ হল বংশিি কো ণ ও 

দচোরখ  িিনিি কো ণ। বংশিি কো ণ প্রসরঙ্ তশশু  জরন্ম  সময় তজন বোতহি দয বংশিতি 

তনরয় জন্মগ্রহণ কর  িো  তকছগ ত্রুতি। Fraser & Friedman এ  সমরক্ষোয় দেখো দিরছ দয, প্রোয় 

৪২.১% তশশু  েৃতিহরনিো  কো ণ তবতভন্ন প্রকো  বংশিি বো দজরনতিক দ োি। এরে  মরধয ৫% 

দক্ষরত্র দ তিরনোব্লোরস্টোমো দ োরি তশশুেৃতিহরন হয়। এই বংশিি দ োিতি দমরেলরয় প্রকি চত রত্র , 

কখয়না কখয়না বযতি  মরধয এই দ োিতি প্রেন্ন অবস্থোয় র্োরক তকন্তু প বিির প্রজরন্ম দ োিতি 

আত্মপ্রকোশ কর  এবং তশশু  েৃতিহরনিো  কো ণ হয়। সোধো ণি বশশরব বো প্রোক্-বোলযকোরল এই 

দ োিতি  প্রকোশ  রি। এই দ োরি দচোরখ  দ তিনোরি অিযন্ত ক্ষতিকো ক তিউমো -এ  সৃতি হয়, 

ফরল দচোখরক এরকবোর  িগ রল দফলরি হয়। এই দ োরি তশশু এরকবোর ই িো  েৃতিশতি হো োয়, 

িরব আধগতনক তচতকংসোয় এ  বৃতদ্ধরক দ োধ ক ো সম্ভব হরয়রছ।৫৫  
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তশশু  জন্মিি ও বশশব-ছোতনও একতি বংশিি দ োি। বশশবকোলরন িোয়োরবতিস কো রণও দচোরখ 

ছোতন পড়রি পোর । এছোড়োও দ তিনোইিস, তপিরমনরিোসো, দিোতসস, অযোলতবতনজম প্রভৃতি বংশিি 

দ োিও তশশু  েৃতিহরনিো  কো ণ।  

িিনিি তেক দর্রক বলো যোয়, যতে দচোরখ  আকৃতি সতিক নো হয়, দচোরখ  মতণ যতে অিযতধক 

দছোরিো হয়, মতস্তরষ্ক  িিনিি ত্রুতি, সঞ্চোলনকো র দপতশ  ত্রুতি  জনয চক্ষগ ৈরয়   অতক্ষরিোলরক  

মরধয নড়োচড়ো নো ক রি পো ো ইিযোতে কো রণও েৃতি প্রতিবিকিো দেখো তেরি পোর ।  

খ. সোধো ণ কো ণসমূহ : েৃতি প্রতিবিকিো  সোধো ণ কো ণসমূহরক প্রধোনি তিন ভোরি ভোি 

ক ো যোয়, িো হল তনম্নরূপ— 

I. তশশু জরন্ম  পূবিবিির কো ণসমূহ : জন্ম পূবিবিির কো ণগুরলো  মরধয প্রধোন কো ণ হল িভিবির 

মোরয়  তবতভন্ন প্রকো  উপসিি। Fraser & Friedman এ  সমরক্ষোয় দেখো দিরছ দয, প্রোয় ৬% 

এ  কমসংখযক তশশু  েৃতিহরনিো  কো ণ মোরয়  িভিোবস্থোয় রুরবলো, তসতফতলস্, গুতিবসন্ত প্রভৃতি 

সংক্োমক দ োি। এছোড়োও মো িভিোবস্থোয় িরসোপ্লোজরমোতসস্, সোইরিোরমিোরলো ভোই োস, হোতপিস 

তসমরপ্লস বো িরনোত য়ো প্রভৃতিরি আক্োন্ত হরল তশশু েৃতি প্রতিবির জন্মোয়। িভিোবস্থোয় মোরয়  

শ রর  পত রবরশ  ক্ষতিকো ক উপোেোরন  প্ররবশ, অযোলরকোহল পোন, শ রর  দিজতিয়  তশ্ম  

প্ররবশ, মোরয়  অপগতি, িভিকোলরন মোরয়  বয়স, তপিোমোিো   রি  দরণর ও দ সোস্ ফযোক্ট  এ  

অসোমঞ্জসয নবজোিরক  েৃতিহরনিো  কো ণ।৫৬ 

II. তশশু জন্মকোলরন কো ণসমূহ : তশশু  জরন্ম  সময় যতে দকোন জতিলিো  সৃতি হয় (অতসরজরন  

অভোব, মোিৃ িরভি তশশু  িলোয় নোতড় পযোোঁচোরনো), িোহরলও েৃতি প্রতিবির হয়। সোধো ণি Fraser 

& Friedman এ  সমরক্ষোয় দেখো দিরছ দয, প্রোয় ৩৩.২% েৃতিহরনিো  কো ণ তশশু  জন্মকোলরন 

দকোন সমসযো। সোধো ণি কম ওজরন  ও অপত ণি দকোন তশশু জন্মোরল ইনতকউরবি  যরন্ত্র  োখো  

সময় িো  জরবনরক বোোঁচোরনো  জনয প্রচগ   পত মোরণ অতসরজন তেরি হয়; ফরল তশশু  দ তিনো ও 

তভতিয়োস বতি আক্োন্ত হরয় তশশু দ রিোরলন্টোল ফোইরব্রোপ্লোতবয়ো নোমক দ োরি আক্োন্ত হয় এবং 

পগর োপগত  েৃতিশতি হো োয়। 
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তশশু  জরন্ম  সময় মোিৃরযোমনয়ি িরনত য়ো বো অনযোনয ধ রণ  সংক্মণ র্োকরল, িো দর্রকও 

তশশু  জন্মিি কনজোংতিভোইতিস দ োি দেখো তেরি পোর । এই দ োরি দচোরখ  কতনিয়োরি আলসো  

হরয় কতনিয়ো অস্বে ও ফগ রিো হরয় দযরি পোর  এবং তশশু েৃতি প্রতিবমন্ধয়ি পত ণি হরি পোর ।৫৭ 

III. তশশু জরন্ম  প বিিরকোলরন এবং েগ িিনো জতনি কো ণ : তশশু  জরন্ম  প বিিরকোরল  তবতভন্ন 

কো ণ দযমন েগ িিনোজতনি দকোন আ োি, দচোরখ বতহ োিি দকোন পেোরর্ি  উপতস্থতি, সংক্োমক 

দকোন জরবোণগ , ভোই োস বো ছত্রোক, দচোরখ  তিউমো , দচোরখ   িনোলর  দকোন দ োি, অপগতি, 

অস্বোস্থযক  পত রবশ, অজ্ঞিো ও কগ সংস্কো  ইিযোতে কো রণও তশশু  তবতভন্ন চক্ষগ র োি ও িৎজতনি 

অিত্ব আসরি পোর । Fraser & Friedman এ  িরবষণোয় জোনো দিরছ দয প্রোয় ১১.৩% তশশু  

েৃতিহরনিো  কো ণ জরন্ম  প বিিরকোরল  তবতভন্ন কো ণ। তশশু  বো ংবো  উেো ময় বো িোয়ত য়ো, 

শ রর  তভিোতমন অভোব, তবতভন্ন প্রকো  সংক্োমক দ োরি  আক্মণ, বহুমূত্রর োি বো িোয়োরবতিস 

দমলোইিোস দ োি, ওষগরধ  পোশ্বিপ্রতিতক্য়ো, দচোরখ বো মতস্তরষ্ক দকোন আ োি, দচোরখ  বো মতস্তরষ্ক  

তিউমো , দলরে  প্রতিস ণজতনি ত্রুতি তশশু  েৃতি প্রতিবিকিো  জনয েোয়র হরি পোর ।৫৮ 

১.৩.১.৩. েৃতি প্রতিবিররে  ববতশিয (Characteristics of Visually Impairment) : 

মোনগরষ  পোোঁচতি করমিতিরয়  মরধয অনযিম গু ত্বপূণি একতি ইতিয় হল চক্ষগ । দয দকোন বস্তু  

প্রতিমূতিি সম্পরকি ধো ণো প্রধোনি চক্ষগ  যগিরল  উপ  তনভি শরল। েৃতি প্রতিবিকিো এরক্ষরত্র 

প্রধোন বোধো, ফরল এই জোিরয় তশশু ো বোস্তব জিরি  বহু তবতচত্র অতভজ্ঞিো দর্রক স্বভোবিই 

বতঞ্চি হন। পত রবরশ  সরঙ্ সতিক এবং পূণিোঙ্ অতভরযোজন িোরে  পরক্ষ কখরনোই সম্ভব হয় 

নো।  

দয দকোন সমোরজ  তচন্তোধো ো তকছগ ঐতিহয, সোংসৃ্কতিক ধো ণো  উপ  তনভি শরল। যতেও এই 

একতবংশ শিরকও তকছগ সংখযক মোনগষ আরছন যো ো তবশ্বোস কর ন, অনযোনয প্রতিবিকিো  মরিো 

েৃতি প্রতিবিকিোও পূবিজরন্ম  পোরপ  ফল। এই ধ রণ  বদ্ধ ধো ণো েৃতি প্রতিবির তশশুরে  

আত্মতবশ্বোস ও বযতিত্ব িিরন প্রধোন অন্ত োয়; যো  ফরল েৃতি প্রতিবির তশশু ো অতধকোংশ দক্ষরত্রই 

স্বোভোতবক তশশুরে  িগ লনোয় তপতছরয় পড়রছ।  
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অরনকরক্ষরত্র দেখো যোয়, সমোরজ  সেসয ো দিো বরিই, তপিো-মোিো ও পত বোর   সেসয োও দকোন 

েৃতি প্রতিবির তশশুরক অিযন্ত িগেিোতেলয কর ন এবং সতিক যে ও প্রতিকো মূলক বযবস্থো গ্রহণ 

কর ন নো। আবো  কখরনো কখরনো ববপত িয  রি র্োরক, যখন দেখো যোয় তপিো-মোিো িো  েৃতি 

প্রতিবির তশশু  প্রতি অিযন্ত দবতশ পত মোরণ যেবোন হরয় র্োরকন দয আত্মতনভি শরলিো িিরন  

দকোন সগরযোিই তশশুতি  র্োরক নো। এই উভয় কো রণই দকোন একতি েৃতি প্রতিবির তশশু  বযতিরত্ব  

তবকোশ বোধোপ্রোপ্ত হয়; ফরল েৃতি প্রতিবির তশশুতি  মরধয সৃতি হয় তকছগ আচ ণিি সমসযো। 

স্বোভোতবক তশশু ও েৃতি প্রতিবির তশশু  বগতদ্ধ  তেক দর্রক উরেখযরযোিয দকোন পোর্িকয দেখো যোয় 

নো। পত রবরশ  তবতভন্ন উপোেোরন  প্রভোরব েৃতি প্রতিবির তশশু  বগতদ্ধ  প্রকোশ তভন্ন তভন্ন হরি 

পোর ; লযয়হিগ  েশিরনতিয় ছোড়োই িোরে  ধো ণো িিন ক রি হয়, িোই ধো ণো িিরন  দক্ষরত্র 

িোরে  অসমূ্পণিিো দর্রক যোয়। ধো ণো তবকল্প তহসোরব স্পরশিতিয় ও রবরণতিরয়  উপ  তনভি  

কর । েশিরনতিরয়  তবকল্প তহসোরব স্পরশিতিয় ও রবরণতিরয়  উপ  অতধক মোত্রোয় তনভি  ক ো  

ফরল, উি ইতিয়গুতল  প্রখ িো অরনক দবতশ হয়।  

সবরশরষ বলো যোয়, সভযিো  অগ্রিতি এবং নোনো ববজ্ঞোতনক ও প্রযগতিিি উন্নয়রন  ফরল 

েৃতিহরনরে  প্রতি সমোরজ  তচন্তোধো ো ধরর  ধরর  পত বতিিি হরে। িোই আশো ক ো যোয়, এই 

তশশু ো ক্রম িোরে  হরনিনযিো কোতিরয় উিরি পোর  এবং অনযোনয ইতিয়সমূরহ  পত পূণি 

বযবহোর   মোধযরম িোরে  প্রতিবিকিোরক জয় ক রি পোর  এবং তশক্ষো সহ জরবরন  অনযোনয 

দক্ষরত্র অগ্রিতি  ধো ো অবযহি  োখরি সক্ষম হয়। 

১.৩.১.৪. শনোিক ণ (Identification) :  

ইতিপূরবি বলো হরয়রছ েৃতি সংক্োন্ত নোনো সমসযো তচতকৎসোতবজ্ঞোরন  তবচোর  দেখো যোয়। িেনগযোয়র 

েৃতি সম্পতকিি সমসযোয় ববতশিযও নোনো কম। এখোরন সবিসমোতবি তশক্ষো  পত রপ্রতক্ষরি সোধো ণ 

দরতণকরক্ষ পযিরবক্ষণরযোিয করয়কতি ববতশিয বো পূবিোভোসগুতল উরেখ ক ো হল৫৯ ̶ 

১.  ন  ন দচোখ লোল হওয়ো, জলপড়ো। 

২. দচোখ তপিতপি ক ো। 
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৩. দচোরখ  খগব কোরছ তনরয় দেখো  দচিো। 

৪. ব্লযোকরবোরিি  দলখো দেখরি নো পোওয়ো। 

৫. েৃশযবস্তু  কর্ো অনযরক তজজ্ঞোসো কর  জোনো  দচিো। 

৬. উজ্জ্বল তেরন  আরলোরিও আরলো  অনগভূতি নো হওয়ো। 

৭. ঝোপসো দেখো। 

৮. চলোরফ োয় পরে পরে বোধো পোওয়ো এবং স্পশি কর  চলো  পর্ তনণিরয়  দচিো ক ো। 

৯. উরর্দ্শযহরন েৃতি। 

১০. সোমোতজক প্রতিতক্য়ো ও আচ রণ অক্ষমিো ইিযোতে। 

১.৩.২. রবণ প্রতিবিকিো (Hearing Impairment) : শ রবণ প্রতিবিকিো বলরি দবোঝোয় 

রবণ প্রতক্য়ো  দকোন  কম ক্ষতি বো রবণ প্রতক্য়ো  িিনিি ত্রুতি। রবণ প্রতিবির বলরি 

দসইসকল বযতিরে রক দবোঝোয় যোরে  রবণ ক্ষমিো অতিসোমোনয দর্রক গুরুি  মোত্রো পযিন্ত নি 

হরয়রছ। যরন্ত্র  দকোন ত্রুতিজতনি কো রণ দকোন বযতি যখন শুনরি অসগতবধো দবোধ কর , িেনগসোর  

রবণ প্রতিবিকিো েগই ধ রণ  হরি পোর  ̶ 

প্রর্মি, রবণ অক্ষমিো (Hard of Hearing) :  দয সকল বযতি ো তনতেিি উচ্চ মোত্রো  শব্দ 

স োসত  শুনরি পোয় অর্বো রবণ যরন্ত্র  সোহোরযয শুনরি পোয়, দসই সকল বযতিরে রক দবোঝোরনো 

হয়।   

তৈিরয়ি, বতধ িো : জন্ম দর্রক দয সকল বযতি ো রবরণ অক্ষম অর্িোৎ যোরে  রবরণতিরয়  দকোন 

কোযিকোত িো র্োরক নো, িোরে  বতধ  বলো হয়।  

রবণ প্রতিবিকিো  ধো ণো েগইভোরব বযোখযো ক ো হয় ̶  শো র বৃিরয় (Physiological) েৃতিভতঙ্ 

দর্রক পত মোরপ  তভতিরি শরব্দ  স্ত , যো বযতি শুনরি পোয়, িো  তভতিরি এবং তশক্ষোিি 

(Educational) েৃতিভতঙ্ অনগযোয়র রবণ প্রতিবিকিো  সংজ্ঞো দেওয়ো হরয়রছ। 

তশক্ষোতবজ্ঞোরন  ভোষোয় রবণ প্রতিবির বলরি দবোঝোয় ̶  
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 Deaf means a hearing impairment is so severe that the child is impaired in 

processing linguistic information, through audition. With or without 

hearing aid. (বতধ িো বলরি দবোঝোয়, এমন চ ম রবণ অক্ষমিো দয অবস্থোয়, দকোন 

তশশু  রবণযন্ত্রসহ বো রবণযন্ত্র ছোড়ো ভোষোিি ির্য আহ ণ ক রি অক্ষম হয়)।৬০ 

 A person who is hard of hearing generally, with the use of a hearing aid, 

has residual hearing sufficient to enable successful processing of linguistic 

information through audition. (দয বযতি রবরণ অক্ষম হওয়োয় অতিত ি রবণ যন্ত্র 

বযবহো  কর  শব্দ জ্ঞোরন  জনয বো ভোষো জ্ঞোরন  জনয যরর্ি জো ণ ক রি সক্ষম, িোরক 

বলো হয় বতধ )।৬১ 

শরব্দ  মোত্রোনগযোয়র সংজ্ঞো  দচরয়ও দরতণতবভোি ক ো  দক্ষরত্র দবতশ সগপ্রযগি। 

১.৩.২.১. রবণ অক্ষমিো  দরতণতবভোি (Classification of Hearing Impairment) : 

তনম্নতলতখি পযিোয় সো ণররি শরব্দ  মোত্রোনগযোয়র দরতণতবভোরি  সংতক্ষপ্ত তবব ণ পোওয়ো যোরব। 

রবরণ  মোত্রোনগযোয়র রবণ অক্ষমিো  দরতণতবভোি : 

দরণর অরপক্ষোকৃি ভোরলো কোরন শুনরি 
পোওয়ো শরব্দ  মোত্রো 

ববতশিয (ভোষোিি অক্ষমিো) 

সোমোনয 
(Slight) 

২৭-৪০ dB I. দশোনো  সোমোনয অসগতবধো। 
II. কর্ো বগঝরি অসগতবধো। 

মৃেগ 
(Mild) 

৪১-৫৫ dB I. ৩-৫ ফগ ি েূ ত্ব দর্রক কর্ো বগঝরি 
পোর । 
II. ক্লোরস  অরধিক কর্ো শুনরি পোয় নো। 
III. শব্দভোেো  (Vocabulary) একিগ  
কম। 

যরর্ি 
(Moderate) 

৫৬-৭০ dB I. দজোর  বলরল শুনরি পোয়। 
II. েরল  সরঙ্ আরলোচনোয় অসগতবধো। 
III. কর্ো বলোয় সমসযো। 
IV. ভোষো  তবকোশ অরপক্ষোকৃি েগবিল। 
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গুরুি  
(Severe) 

৭১-৯০ dB I. ১ ফগ ি েূ ত্ব দর্রক দজোর  কর্ো বলরি 
হয়। 
II. পত রবশ দর্রক আসো শব্দ বগঝরি 
পোর  নো। 
III. ত্রুতিপূণি ভোষো  তবকোশ। 

মো োত্মক 
(Profound) 

৯০ dB   উপ  I. অিযন্ত দজোর  শব্দ শুনরি দপরলও 
িো  দকোন অর্ি দনই। 
II. দশোনো  দচরয় দেখো  উপ  
তনভি শরল। 
III. ভোষো  তবকোশ হয় নো। 

 

ভোষো  তবকোশ এবং রবণ অক্ষমিো  উৎপতি  তভতিরি আ একতি দরতণতবভোজন তবকোশমূলক 

মরনোতবজ্ঞোরন (Development Psychology) অন্তভগ িি ক ো হয়, িো হল তনম্নরূপ : 

 প্রোক্-বোচতনক বতধ িো (Pre-speech or Pre-lingual Deafness) : জন্মসহজোি অর্বো 

জরন্মোি কোলরন বতধ িো যো তশশু কর্ো বলরি দশখো  পূরবিই দেখো যোয়। 

 বচরনোি  বতধ িো (Post-lingual Deafness) : ভোষো দশখো  প  দকোন বযোতধ, েগ িিনো বো 

বয়স ইিযোতে কো রণ বতধ িো সৃতি। 

১.৩.২.২. রবণ প্রতিবিকিো  কো ণ (Causes of Hearing Impairment) : তশশু বো বযতি  

রবণ প্রতিবিকিো দপছরন বহু সম্ভোবয কো ণ র্োকরি পোর । রবণ প্রতিবিকিো  সম্ভোবয 

কো ণগুরলোরক তিনতি ভোরি ভোি ক ো যোয়। জন্মপূবি কো ণসমূহ, জন্মকোলরন কো ণসমূহ এবং 

জন্ম প বিির কো ণসমূহ। 

I. তশশু  জন্মপূবি কো ণসমূহ : তশশু  জন্মপূবি দয সকল কো ণ বতধ িো  জনয েোয়র, িো তনরম্ন 

আরলোতচি হল :  

ক. বংশিি বো তজনিি বতধ িো (Hereditary or genetic deafness) : ১৯৬৭ সোরল A. 

C. Proctor & B. Practor এ  মরি প্রতি ২০০০ - ৬০০০ জন জরতবি তশশু  মরধয একজরন  
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কো ণ বংশিি বো তজনিি বতধ িো। এই ধ রণ  বতধ িো উভয় কোরন হয়, বতধ িো  মোত্রো 

িভর , অন্তঃকরণি  ককতলয়ো ও শ্রুতি যোয়গ ক্ষতিগ্রস্ত হয় এবং তচতকৎসোয় এই ধ রণ  বতধ িো 

হরি তশশুরক মগি ক ো যোয় নো। R.G. Fraser ১৯৬৪ সোরল এবং W. B. Konigsmark ১৯৭২ 

সোরল বরলন দয, িভর মোত্রো  বশশবকোলরন বতধ রে  প্রোয় ৪০% এ  উৎস দেহরকোরষ  প্রেন্ন 

তজন, ১০% এ  উৎস দেহরকোরষ  প্রকি তজন এবং ৩% এ  উৎস দযৌন সতন্নবদ্ধ তজন।৬২ 

খ. রুরবলো সংক্মণ (Rubella Infection) : িভিোবস্থো  প্রর্ম তিনমোরস  মরধয তবরশষি িভি 

শুরু হওয়োয় ১২-১৬ সপ্তোরহ  মরধয িভিবির মতহলো রুরবলো ভোই োস ৈো ো সংক্তমি হরল িভিস্থ 

ভ্রুরণ  ককতলয়ো নি হরয় তশশু দসনসত  তনউ োল বতধ  হয় অর্বো তশশু বগতদ্ধ প্রতিবির, েৃতি 

প্রতিবির বো হৃের োরি আক্োন্ত হরি পোর ।৬৩ 

ি. সোইরিোরমিোরলো ভোই োস (Cytomegalovirus Infection) : িভিোবস্থোয় সোইরিোরমিোরলো 

ভোই োরস  ৈো ো মতহলোরে  সংক্তমি হওয়ো  প্রবণিো অতধক হরলও িভিস্থ ভ্রুরণ  ক্ষতিগ্রস্ত 

হওয়ো  সম্ভবনো িগ লনোমূলক হোর  কম। ১৯৭৭ সোরল A. R. Peterson িোোঁ  িরবষণোপরত্র বরলন 

দয, সোইরিোরমিোরলো ভোই োরস  ৈো ো সংক্তমি তশশু  ২০-৫০% এ  মরধয দসনসত  তনউ োল 

বতধ িো লক্ষয ক ো যোয়।৬৪ 

 . িরসোপ্লোজরমোতসস ও হোতপিস সংক্মণ (Toxoplasmosis & Herpes Infections) : 

িভিোবস্থোয় মো িরসোপ্লোজরমোতসস ভোই োস বো হোতপিস তসমরপ্লস ভোই োস ৈো ো সংক্তমি হরল তশশু 

রবণ প্রতিবির হয়।৬৫  

ঙ. তসররোমসমূহ (The Syndromes) : কিগুরলো তসররোম দযমন— িোউনস্ তসররোম, আশো স 

তসররোম, তিচো  কতলনসং প্রভৃতিরি তশশু তবতভন্ন মোত্রো  রবণ প্রতিবির হয়। 

চ. ওষগধ ও অযোলরকোহল দসবন : িভিোবস্থোয় মো মযোতিরলোমোইি জোিরয় ঔষধ  দসবন ক রল এবং 

অতিত ি অযোলরকোহল জোিরয় পোনরয় দসবন ক রল ভ্রূরণ  সিগখ, মধয বো অন্তঃকরণি  িিন 

বোধোপ্রোপ্ত হয়, এইজনয তশশু িভর  মোত্রোয় রবণ প্রতিবির হয়। 
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ছ. অপগতি ও RH অসোমঞ্জসযিো (Malnutrition & RH-Factor incompatibility) : যতে 

তপিো-মোিো   রি  দ সোস্ দরণর  অসোমঞ্জসয (তপিো RH+ ও মোিো RH-) এবং িভিবির মো 

যতে অপগতিরি দভোরিন, িোহরল িভিস্থ ভ্রূরণ   রি তবতলরুতবরন  মোত্রোতধকয  িোয় এরূপ দক্ষরত্র 

তশশু বতধ  ও অযোতর্িরয়ি স্পযোতক্টি হরি পোর । 

II. তশশু  জন্মকোলরন কো ণসমূহ :  

ক. অপত ণি তশশু  জন্ম (Pre-maturity) : পত পূণি িভিকোল পূণি হওয়ো  বহু পূরবি তশশু  

জন্ম হরল ঐ তশশু স্বোভোতবকভোরব শ্বোসকোযি ক রি পোর  নো ফরল দকোন দকোন দক্ষরত্র তশশু বতধ  

হয়। বতধ িো প্রসরঙ্ ১৯৭৮ সোরল প্রোশ্চোিয পতেি D. Moores িোোঁ  Mental Health and the 

Hearing Impared গ্ররে বরলরছন ̶ ‘All through … prematurity is more common 

among the deaf population than among the normal hearing, the degree to which 

it is a causative factor is debatable’.৬৬ 

খ. জন্মকোলরন শ্বোসকি (Anoxia) : প্রসবকোল মবলতম্বি হরল বো প্রসবকোলরন দকোন অসগতবধো 

দেখো তেরল বো তশশু  িলোয় জন্মনোতড় দপোঁতচরয় র্োকরল নবজোিরক  শ্বোসকি হয় এবং তশশু  

মতস্তরষ্ক ও দকিরয় যোয়গিরন্ত্র অতসরজরন  অভোব  রি, ফরল মতস্তষ্ক বো যোয়গিন্ত্র ক্ষতিগ্রস্ত হয় এবং 

তশশু বতধ  হয়।৬৭ 

ি. নবজোিরক  জনতিস (Neonatal Jaundice) : জন্মকোরল তশশু  যকৃৎ পত ণি নো হরল 

নবজোিরক  শো র বৃিরয় জনতিস্ হয়, ফরল  রি  দলোতহি  ি কতণকোগুরলো দ্রুি দভরঙ যোয় 

এবং দলোতহি  ি কতণকো  তবতলরুতবন যকৃি হরি বৃরক  মোধযরম দ োতচি হয়। তকন্তু দকোন 

কো রণ তবতলরুতবরন  দ চন তক্য়ো বোধোপ্রোপ্ত হরল  রি তবতলরুতবরন  মোত্রোতধকয  িো  ফরল 

মতস্তরষ্ক  দব্রনরস্টম অংরশ  শ্রুতি যোয়ূতি ক্ষতিগ্রস্ত হয়, ফরল তশশু বতধ  হয়।৬৮ 

III. তশশু জরন্ম  প বিিরকোরল  কো ণসমূহ :  

ক. ভোই োরস  ৈো ো সংক্মণ (Viral Infections) : মোম্পস্ ৈো ো সংক্তমি হরল তশশু  রবণ 

ক্ষমিো নি হরি পোর । এসব দক্ষরত্র েগরিো কোনই সমভোরব নি নোও হরি পোর । এছোড়োও তশশু 
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হোম ভোই োস (Measles) ৈো ো তশশু সংক্তমি হরল অল্পসমরয়  মরধয উভয় কোরন তশশু  

দসনসতনউ োল বতধ িো আসরি পোর । সোধো ণিঃ হোরম  ৈো ো সংক্তমি হওয়ো  প  তশশু  

কোরন পগ োঁজ (Othitis media) হয়, যো  ফরল তশশু  কনিোকতিভ বতধ িো দেখো তেরি পোর । 

তশশু দমতননজোইতিরস আক্োন্ত হরল এবং তিক সময়মরিো তশশু  উপযগি তচতকৎসো নো ক রল তশশু 

গুরুি  মোত্রোয় বতধ  হয় এবং অন্তঃকরণি  ককতলয়ো আক্োন্ত হওয়োয় তশশু  পরক্ষ দেরহ  

ভো সোময তনয়ন্ত্রণ ক ো অসগতবধোজনক হয়। এছোড়োও এনরকরফলোইতিরস আক্োন্ত এবং ইনফ্লগ রয়ঞ্জো 

ভোই োরস  আক্মরণ  কো রণও তশশু বতধ  হরি পোর । 

খ. ওষগধ (Medicine) : কিগুরলো বহুল বযবহৃি ওষগধ দযমন দেপরিোমোইতসন, কগ ইনোইন, 

অযোতমরনোগ্লোইরকোসোইি ইিযোতে তশশু  শ রর  প্ররবশ ক রল, িো তশশু  পরক্ষ বতধ িো  কো ণ 

হরি পোর । 

ি. কোরন  ময়লো বো দসরুরমন (Cerumen) : কোরন  ময়লো বো দসরুরমন কোরন  মরধয জরম 

শি হরয় দিরল িো শব্দি ঙ্ প্রবোরহ  বোধো সৃতি কর ; ফরল তশশু  রবণশতি হ্রোস পোয়। 

 . কোরন বোতহযক পেোরর্ি  প্ররবশ :  চক, দছোি দপতেল, দেশলোই কোতি, দছোরিো পোর্ , মোতি 

ইিযোতে তশশু  কোরন প্ররবশ ক রল এবং অিযতধক িোেো লোিো, এলোতজি, িলো ফগ রল যোওয়ো ইিযোতে 

কো রণ মধযকণি ক্ষতিগ্রস্ত হরি পোর  এবং তশশু বতধ  হয়। 

ঙ. শব্দেূষণ (Noise Pollution) : অিযতধক দজো োরলো শব্দ তনয়তমি লকান বযতি  কোরন প্ররবশ 

ক রল, িো বতধ িো  কো ণ হরি পোর । মোইরক্োরফোন, দিপর কিিো , যোনবোহরন  এয়ো  হনি, 

বোতজ পিকো  শব্দ ইিযোতে বযতি  বতধ িো  অনযিম কো ণ তহরসরব স্বরকৃি।৬৯ 

চ. Otitis Media : কোরন  দভির  বো বোইর   দয দকোন অংরশ সংক্মণজতনি প্রেোহরক 

Otitis বরল। সোধো ণি মধযকরণি  দকোন সংক্মণ হরি দয পগ োঁরজ  সৃতি হয়; িোরকই Otitis 

Media বরল। তশশু  বয়স, দযৌনিো, জোতি (সোেো চোমড়ো  মোনগষরে  দবতশ হয়), তজনিি উপোেোন, 

আবহোওয়ো, পত রবশ এবং আর্ি-সোমোতজক অবস্থো  সরঙ্ এই দ োরি   তনি দযোিোরযোি  রয়রছ, 
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িো  প্রমোণ পোওয়ো যোয় ১৯৮০ সোরল প্রোশ্চোিয িরবষক Teele এ  দলখো Epidemiology of 

otitis media in children গ্ররে।৭০ 

জরবরন  দয-দকোন সময় রবণ প্রতিবিকিো দেখো তেরি পোর । তকছগ তকছগ দক্ষরত্র রবণ সহোয়ক 

যরন্ত্র  সোহোরযয শব্দ িরব্র কর  বযতি  সমসযো  সমোধোন ক ো দযরি পোর । তকন্তু সব কম রবণ 

প্রতিবিকিোয় এতি ফলপ্রসূ হয় নো। 

১.৩.২.৩. রবণ প্রতিবিররে  ববতশিয (Characteristics of Hearing Impaired) : রবণ 

প্রতিবমন্ধয়দ  কোরন বোইর   শব্দ যিিো এবং দযভোরব দপৌঁছোয় িো  তভতিরি িোরে  আচ ণিি 

ববতশরিয  মরধয ববতচত্রয দেখো যোয়।৭১ সোধো ণ করয়কতি ববতশিয হল ̶ 

 রবরণ  মোত্রো অনগযোয়র রবণ প্রতিবির তশশু ো ভোষো  তবকোশ, কর্ো বলো  ধ ণ, শব্দ ও 

বোকয বযবহোর   প্রকৃতি তনভি  কর । রবণ প্রতিবির তশশু ো প্রোয়ই কম কর্ো বরল, তবকৃি 

উচ্চো ণ ও বতধ িো র্োকরল শো রত ক ভোষো (ইশো ো, ইতঙ্ি ইিযোতে) দবতশ বযবহো  কর । 

 সোমরন  তেরক ঝগ োঁরক দশোনো  দচিো কর , এছোড়ো কোরন হোি তেরয় দশোনো  দচিো কর । 

 ক্লোরস অমরনোরযোির হয়; অরনয  কর্ো  অর্িরবোধ হয় নো। 

 বতধ  তশশুরে  মরধয সোমোতজক আচ ণ সংক্োন্ত সমসযো দেখো দেয়। 

 কখরনো-কখরনো প্ররক্ষোভজতনি সমসযো (অতি ক্দ্ধ আচ ণ) দেখো তেরি পোর । 

 দলখো ও দেখো  উপ  দবতশ তনভি শরল। 

 অরনয  দিোোঁি নোড়ো দেরখ বগঝরি দচিো কর । 

 পোিয তবষরয়  সৃ্মতি কম তকন্তু িো  অর্ি এই নয় দয সোমতগ্রকভোরব সৃ্মতি েগবিল। 

১.৩.৩. অতস্থিি প্রতিবিকিো (Loco-motor Impairment & Cerebral Palsy) : 

জন্মিিভোরব বো জন্মসূরত্র দকোন বযতি হোরি-পোরয় তবকলগ্রস্ত হরল অর্বো দযরকোন েগ িিনো  ফরল 

হস্ত-পেোতে অতস্থতবরশষ মবক গ্রস্ত হয়, এছোড়োও হোি-পোরয়  দযোিস্থল বো দপশর তবকল হরল, িখন 

িোরক বরল অতস্থ প্রতিবিকিো বো Loco-motor Impairment। The Rights of Persons with 
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Disabilities (RPWD) Act ২০১৬ অনগযোয়র Locomotor Disability এ  সংজ্ঞো ক ো 

হরয়রছ— ‘Strictly speaking Locomotor Disability means problem in moving from 

one place to another - i. e. disability in legs. But, in general, it is taken as a 

disability related with bones, joints and muscles. It causes problems in person’s 

movement (like walking, picking or holding things in hand etc).৭২   

এছোড়োও দযসকল বযতি  দপতশ তনয়ন্ত্রণ ক্ষমিো বযোহি হওয়ো  ফরল সহজভোরব চলোরফ ো ক ো, 

কোজ ক ো, কর্ো বলো, নোনো ধ রণ  সঞ্চোলনমূলক তক্য়ো তবতিি হয়; দযরহিগ  মতস্তরষ্ক  এক-

ধ রণ  পক্ষো োি বো অকমিণযিো দর্রক এই সমসযো সৃতি হয়, দসরহিগ  এরক যোয়তবক ববকলয 

(Neurological Impairment) বলো হয়। এ  সবরচরয় বহুল বযবহৃি নোম দসত ব্রোল পোলতস 

(Cerebral Palsy)।  The Rights of Persons with Disabilities (RPWD) Act ২০১৬ 

অনগযোয়র Cerebral Palsy (CP) এ  সংজ্ঞো ক ো হরয়রছ ̶ ‘Cerebral Palsy (CP) is a 

disabling physical condition in which muscle coordination in impaired due to 

damage to the brain. It occurs at or before child birth. Cerebral Palsy is not a 

progressive condition; meaning it does not get worse with time. However, muscle 

disuse could increase the extent of disability over the period time. At present there 

is no cure available for this condition. Thus, Cerebral Palsy is incurable and life-

long condition, at present’.৭৩  

১.৩.৩.১. অতস্থিি প্রতিবিকিো  (Loco-motor Impairment & Cerebral Palsy) 

দরতণতবভোি : বযতি শ রর   দকোন অংশ এবং কর ধ রণ  ক্ষতিগ্রস্ত হয়, িো  উপ  তনভি  কর  

মূলিঃ ছয়তি ৭৪ তবভোরি অতস্থিি প্রতিবিকিোরক তবভি ক ো হরয়রছ ̶  

I. Spastic Hemiplegia : হোি, কখরনো-কখরনো পোরয়  দপতশও শি হয়; যো  ফলস্বরূপ 

সঞ্চোলনমূলক সতক্য়িো বযোহি হয়। 

II. Spastic Diplegia : শ রর   নররচ  অংশ ক্ষতিগ্রস্ত হয়, ফরল হোোঁিগ , পো (অরনকসময় 

আড়োআতড়ভোরব র্োরক) ইিযোতে অঙ্ প্রোয় অরকরজো অবস্থোয় তবেযমোন র্োরক। 
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III. Spastic Quadriplegia : এতি সবরচরয় মো োত্মক, প্রোয় সো ো শ র  ক্ষতিগ্রস্ত হয় এবং 

অরনকরক্ষরত্র মোনতসক প্রতিবমন্ধও হয়। এ  তবতভন্ন প্রকো  ধ ণ  রয়রছ, দসগুতল তনরম্ন আরলোতচি 

হল— 

Monoplegia : এই সকল দ োরি আক্োন্ত বযতি  শ রর   দযরকোন একতি অঙ্ ক্ষতিগ্রস্ত হয়। 

Paraplegia : এই সকল দ োরি আক্োন্ত বযতি  শ রর   তনম্নোঙ্ ও েগ তি পো ক্ষতিগ্রস্ত হয়। 

Hemiplegia : এই দ োরি আক্োন্ত বযতি  শ রর   দযরকোন একতেক ক্ষতিগ্রস্ত হয়।  

Triplegia : এই দ োরি আক্োন্ত বযতি  শ রর   দযরকোন তিনতি অঙ্ (সোধো ণি েগই পো এবং 

একতি হোি) ক্ষতিগ্রস্ত হয়।  

Quadriplegia : এই দ োরি আক্োন্ত বযতি  চো তি অঙ্ই (েগই হোি ও েগই পো) ক্ষতিগ্রস্ত হয়।  

Diplegia : এই সকল দ োরি আক্োন্ত বযতি  হোরি  দচরয় পো দবতশ ক্ষতিগ্রস্ত হয়। 

Double Hemiplegia : এই সকল দ োিররে  শ রর   েগই তেক ক্ষতিগ্রস্ত হরলও একতেরক  

দচরয় অপ তেক দবতশ। 

IV. Ataxic Cerebral Palsy (Ataxia) : তজনিি দকোন কো ণ, জন্মকোলরন মতস্তরষ্ক  আ োি, 

কম ওজন তবতশি তশশু  জন্ম এবং নবজোিরক  হোইররোরসফোলোস অর্িোৎ মতস্তরষ্ক  পগতি স ব োহ 

বো বজিয প্রভৃতি পেোরর্ি  যর্োযর্ তনষ্কোষণ নো হরল তশশু ো এই দ োরি আক্োন্ত হরি পোর । 

V. Athetoid or Dyskinetic Cerebral Palsy : মোর্ো,  োড়, হোি প্রভৃতি দপতশ েগবিলিো  

কো রণ  িোরে  চলোরফ ো বযোহি হয়। 

VI. Hypotonic Cerebral Palsy : এই দ োরি মূলিূঃ তশশু ো আক্োন্ত হরয় তশশু  শ রর  

মোর্ো,  োড়, হোি, পো পভৃতি দপতশ েগবিলিো  ফরল িোরে  দস্বেো সঞ্চোলন বযোহি হয়। 
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১.৩.৩.২. অতস্থিি প্রতিবিকিো  কো ণ (Causes of Loco-motor Impairment & 

Cerebral Palsy) : তবরশষি অতস্থিি অক্ষমিো  কো ণ সম্বরি এখনও স্পি ও তনতেিি তকছগ 

জোনো যোয়তন। িরব দযসস্ত কো ণ সোধো ণি উরেখয ক ো হয় িো  মরধয  রয়রছ ̶ 

I.   তজন তিি বো বংশোনগক্তমক কো ণ  

II.   শো রত ক কো ণ, দযমন- যোয়তবক তক্য়োকলোপ, দমরুেে বো মতস্তরষ্ক  অস্বোভোতবকিো ও 

দপশরিি অস্বোভোতবকিো। 

III. তভিোতমরন  অভোব। 

IV. িভিোবস্থোয় মো মোেকোসি হরল। 

V. িভিোবস্থোয় মোরয়  অপগতি খোেযোভোস এবং বশশরব তশশু  অনোহো , অপগতি এবং অস্বোস্থযক  

ও প্রতিকূল পত রবশ। 

VI. েূ িিনো জতনি বো বোতহযক আ োি।  

১.৩.৩.৩. অতস্থিি প্রতিবিকিো  ববতশিয (Common Characteristics of Loco-motor 

Impairment & Cerebral Palsy) : এইপ্রকো  প্রতিবমন্ধয়দ  তবতভন্ন নোরম অতভতহি ক ো 

হয়; দযমন ̶ দখোোঁড়ো, Crippled ইিযোতে। দয সকল তশশু বযতি  দেরহ ও দপতশিি প্রতিবিকিো 

তশশুরে  তশক্ষোলোরভ  দক্ষরত্র সমসযো  সৃতি কর , িোরে রক অতস্থিি প্রতিবিকিো বরল। অতস্থিি 

প্রতিবির বযতিরে  তবরশষ তকছগ চোত তত্রক ববতশিয লক্ষয ক ো যোয়, দসগুতল হল : 

১.  অস্বোভোতবকভোরব হোমোগুতড় দেওয়ো, হোোঁিো, কর্ো বলো ইিযোতে  তবকোশ তবলতম্বি হওয়ো। 

২.  অস্বোভোতবকভোরব দপতশ চোলনো ক ো, প্ররয়োজরন  সময় দপতশ সঞ্চোলন ক রি পোর  নো 

তকন্তু তস্থ  হরয় র্োকো  সময় অতনয়তন্ত্রি দপতশচোলনো  রি। 

৩.  শ রর   একতেক বযবহোর   প্রবণিো র্োকরি পোর । 

৪.  দপতশ  অতিত ি দবতশ বো অতিত ি কম তবকোশ (Underdeveloped)  িরি পোর । 

৫.  অদ্বনতেক দপতশ সঞ্চোলন (Involuntary movements)  রি, যো  ফলস্বরূপ দপতশ শি 

হরয় র্োরক এবং অস্বোভোতবকভোরব সংকগ তচি হয়। 

৬.  সমন্বয় ও ভো সোময  ক্ষোয় অক্ষম প্রভৃতি। 
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১.৩.৪. মোনতসক প্রতিবিকিো (Mental Retardation and Mental Illness) : প্রোচরন কোল 

দর্রকই মোনতসক প্রতিবিকিোরক সমোজ তবরশষ েৃতিরি গ্রহণ কর  আসরছ। সমোরজ  সোধো ণ 

মোনগরষ ো কখরনোই মোনতসক প্রতিবিররে  সহোনগভূতি ও উেো িো  সরঙ্ গ্রহণ কর তন। তকন্তু 

বিিমোরন নোনো ববজ্ঞোতনক আতবষ্কো  ও মোনগরষ  দচিনো  জিরি  নোনো পত বিিরন  ফরল, 

আধগতনকিো  স্পরশি মোনতসক প্রতিবমন্ধ ো সমোরজ  কোরছ অসৃ্পশয নয়। কো ণ তচতকৎসো-তবজ্ঞোন 

আমোরে  বগঝরি তশতখরয়রছ দয, মোনতসক প্রতিবিকিো দকোন সংক্োমক দ োি নয়; এতি 

একধ রণ  অক্ষমিো। ধনর-েত ে, তশতক্ষি-অতশতক্ষি, শহর -গ্রোমরণ দয দকোন েম্পতি  সন্তোরন  

দক্ষরত্র এই অক্ষমিো দেখো তেরি পোর ।  

এছোড়োও ‘মোনতসক অসগস্থিো’ ও ‘মোনতসক প্রতিবিকিো’ েগ তি ধো ণোও সমূ্পণি পৃর্কধমির। মোনতসক 

অসগস্থিো এক ধ রণ  দ োি যো দকোন একজন সগস্থ মোনগরষ  জরবরন, দয-দকোন প্রকো  মোনতসক 

আ োিজতনি কো রণ দয-দকোন সময়  িরি পোর  এবং উপযগি তচতকৎসো পদ্ধতি অবলম্বরন িো  

তন োময়ও সম্ভব। তকন্তু মোনতসক প্রতিবিকিো একতি সমূ্পণি জন্মিি অসমূ্পণিিো যো  লক্ষণ তশশু  

তবকোরশ  সরঙ্ ধরর  ধরর  প্রকোতশি হরি র্োরক এবং যো  সমূ্পণি তন োময় কখরনোই সম্ভব নয়। 

সোধো ণভোরব বলো যোয়, মোনতসক প্রতিবির তশশুরে  বেতহক তবকোশ অনযোনয তবকোরশ  সরঙ্ 

মোনতসক তবকোশ সমহোর   রি নো। ফরল িো ো দবোধিমযিোয় অনগভূতি প্রকোরশ  দক্ষরত্র অনযোনয 

তশশুরে  দর্রক তপতছরয় পরড় অর্িোৎ তশশু  সোতবিক তবকোরশ  দক্ষরত্র এক এক ধ রণ  অসমূ্পণিিো 

সৃতি কর , এই তবষয়তিরক বিিমোরন Mental Retardation বরল। 

মরনোতবজ্ঞোরন  উরন্মরষ  সরঙ্ সরঙ্ তবতভন্ন সমরয় তবতভন্ন মরনোতবজ্ঞোনর মোনতসক প্রতিবিকিো  

নোনোরূপ সংজ্ঞো তনরূপণ কর রছন। এ মরধয উরেখরযোিয করয়কতি হল-  

১৯২৭ তখ্স্টোরব্দ ইংলযোরে Mental Deficiency Act অনগযোয়র মোনতসক প্রতিবিকিো বলরি 

দবোঝোরনো হরয়রছ ̶ ‘Mental defectiveness as a condition of arrested or incomplete 

development of mind existing before the age of 18 years, whether arising from 

inherent causes of induced by disease or injury’.৭৫ 
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অর্িোৎ সোধো ণিূঃ জন্মিি দকোন কো রণ অর্বো অসগখ-তবসগখ বো েগ িিনোজতনি দকোন কো রণ ১৮ 

বছ  বয়রস  পূরবি মোনতসক তবকোরশ  অসমূ্পণিিোরকই বলো হয় মোনতসক তবকো গ্রস্তিো। 

Encyclopaedia Britanica দি বলো হয়য়য়ে— A state of subnormal evaluation of the 

human organism in consequence of which the individual affected is incapable of 

assuming the responsibilities expected of a socially adequate person, such as self-

direction, self-support and social participation.
৭৬ 

অর্িোৎ কিগুতল মোনতবক সিো বো অস্বোভোতবকিো  সমতি, যো দকোন একজন মোনগষরক সোমোতজকভোরব 

েোতয়ত্বসম্পন্ন তহসোরব প্রকোতশি এবং আত্মতনভি শরল হরি বোধো  সৃতি কর , িোই হল মোনতসক 

প্রতিবিকিো। 

পগন োয় ১৯৯২ তখ্স্টোরব্দ মোনতসক প্রতিবিকিো তবষয়ক সবিোরপক্ষো গুরুত্বপূণি ও গ্রহণরযোিয 

মন্তবযতি কর  Rick Herber এ  দনিৃরত্ব িতিি সংস্থো American Association on Mental 

Deficiency (AAMD); িোোঁরে  সংজ্ঞো WHO কিৃিক িৃহরি হরয়রছ। িো ো বরলন দয ̶  Mental 

retardation means significantly sub-average general intellectual functioning 

existing concurrently with deficits in adaptive behaviour and manifested during 

the developmental period.
৭৭ 

অর্িোৎ মোনতসক প্রতিবিকিো হল, তবকোশকোলরন সমরয় গ্রহণরযোিয বো পত বিিনশরল আচ রণ  

দক্ষরত্র অসমূ্পণিিো, যো দবোধমূলক তক্য়ো-প্রতিতক্য়োরক িোৎপযিপূণিভোরব প্রভোতবি কর । 

১.৩.৪.১. মোনতসক প্রতিবিকিো  দরতণতবভোি (Classification of Mental Retardation 

and Mental Illness) : মোনতসক প্রতিবমন্ধয়দ  দরতণক রণ  একমোত্র স্বরকৃি মোনেে হল, 

তবতভন্ন অভরক্ষো  মোধযরম প্রোপ্ত বগদ্ধযঙ্ক (I.Q)। AAMD (American Association on Mental 

Deficiency) অভরক্ষো  প্রোপ্ত বগদ্ধযরঙ্ক  মোত্রো অনগযোয়র মোনতসক প্রতিবিকিো ও িরব্রিো দরণরক ণ 

কর  র্োরক। 

AAMD এ  অনগসোর  মোনতসক প্রতিবিকিো  স্ত গুম  তনরম্ন ছরক দেখোরনো হল। এরি বহুল 

বযবহৃি েগ তি বগতদ্ধ অভরক্ষো  স্তর   তনণিরি বগদ্ধযঙ্ক মোন দেওয়ো হরয়রছ।৭৮ 



তবকৃরিতিয় শরব্দ  আতভধোতনক অর্ি, লক্ষণ ও স্বরূপ তনরূপণ 

 

40 

স্ত  বগতদ্ধ অভরক্ষো বো বগদ্ধযঙ্ক (I.Q.) 

 Stanford-Binet Wechsler 

I. মৃেগ মোত্রো  (Mild Retardation) ৬৮-৫২ ৭০-৭৫ 

II. মধযম মোত্রো  (Moderate Retardation) ৫১-৩৬ ৫৪-৪০ 

III. গুরুি  মোত্রো  (Sever Retardation) ৩৫-২০ ৩৯-২৫ 

IV. িভর  মোত্রো  (Profound Retardation) ১৯ এবং কম ২৪ এবং কম 

 

I. স্বল্প মোত্রোয় মোনতসক প্রতিবিকিো (Mild Mental Retardation) : স্বল্প মোত্রোয় প্রতিবির 

তশশুরে  প্রোয়শূঃ তশক্ষোতবেিণ তশক্ষোেোনরযোিয প্রতিবির বো Educable Mentally Retarded 

(EMR) বরল র্োরকন। পোশ্চোিয দেরশ এসব তশশুরে রক তশক্ষো দেওয়ো হি স কোত  তবেযোলরয়  

সোধো ণরযোিয দরতণকরক্ষ। বিিমোরন এই দরতণ  (mildy) বহু প্রতিবির তশশুরক তবেযোলরয়  

তনয়তমি দরতণকরক্ষ স্বোভোতবক তশশুরে  মোরঝ দ রখ তচ োচত িভোরব তশক্ষোেোন ক ো হরে। এ 

পদ্ধতিরি একজন তবরশষ তশক্ষোয় অতভজ্ঞ তশক্ষোতবে দরতণতশক্ষকরক প্রতিবির তশশু  উপরযোির 

স্বিন্ত্র বো বযতিক (individualized) পোি তনরেিশনো েোন কোরযি সহোয়িো কর  র্োরকন। 

প্ররয়োজনমোতফক তিতন তশক্ষো সহোয়ক করক্ষ (resource room) িোরক অতিত ি তশক্ষো প্রেোন 

(extra-tutoring) কর ন। উরেখয দয, স্বল্প মোত্রোয় বগতদ্ধপ্রতিবির তশশুরে  অতধকোংশ দক্ষরত্র স্কগ রল 

ভতিি হওয়ো  পূবি পযিন্ত প্রতিবির তহরসরব সনোি ক ো যোয় নো। এমনতক এও দেখো যোয় দয, 

তৈিরয় এবং িৃিরয় দরণররি িো ো যখন অতধকি  জতিল তশক্ষোক্রম  সিগখরন হয়, িখন 

িোরে রক তচতহ্নি ক ো সম্ভবপ  হয়।৭৯ 

II. মধযম মোত্রোয় মোনতসক প্রতিবিকিো (Moderate Mental Retardation) : মধযম স্তর   

প্রতিবির তশশু বলরি অরনক সময় তশক্ষোতবেিণ প্রতশক্ষণরযোিয মোনতসক প্রতিবির বো trainable 

mentally retarded (TMR) বগতঝরয় র্োরকন। ‘প্রতশক্ষণরযোিয’ বো trainable শব্দতি এই তবশ্বোস 

বো ধো ণো দর্রক বযবহৃি হয় দয, এই দরণর  প্রতিবির তশশুরে  অতধকোংশই প্রর্োিি তবেযোলরয়  

তশক্ষোক্ম দর্রক উপকৃি হরব নো, ব ং িোরে  জনয তবরশষ বনপগণয তবষয়ক প্রতশক্ষণ কমিসূতচ  
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ে কো । দয কমিসূতচরি তনরজ  যে ও পত চযিো, ভোবতবতনময় এবং সোমোতজক বনপগণয অজিরন  

উপ  দজো  দেওয়ো হরব। মৃেগ মোত্রোয় প্রতিবির দরণর  তশশু তবেযোলরয় প্ররবরশ  পূরবি যোরে  

তবরশষ ধ রণ  তশক্ষো  প্ররয়োজন অনগধোবন ক ো যোয় নো িোরে  দক্ষরত্র দেখো যোয় দয, অতধকোংশ 

তশশু  স্কগ ল-পূবি বয়স ধর  তবকোরশ  অগ্রিতি তবলতম্বি হরে। 

বয়স বৃতদ্ধ  সোরর্ সোরর্ মধযম ধ রণ  প্রতিবির তশশু ও িোরে  সমবয়স্ক স্বোভোতবক তশশু  সোতবিক 

বগতদ্ধ, সোমোতজক ও দপশরসঞ্চোলন ক্ষমিো  দক্ষরত্র তবকোরশ  পোর্িকয সোধো ণি বোড়রি র্োরক। 

মধযম দরণর  প্রতিবির তহরসরব তচতহ্নি তশশুরে  প্রোয় শিক ো ৩০-ভোি িোউন উপসিি (Down 

Syndrome) সম্পন্ন। প্রোয় শিক ো ৫০-ভোি মধযম ধ রণ  প্রতিবির বযতি  দকোন নো দকোন 

ধ রণ  মতস্তষ্ক তবকৃতি  রয়রছ (Neisworth & Smith)। মৃেগ প্রতিবমন্ধয়দর িগ লনোয় এরে  মরধয 

আ ও অনযোনয পঙ্গত্ব বো শো রত ক ববকলয সোধো ণি অরনক দবতশ দেখো যোয়।৮০ 

III. গুরুি  মোনতসক মোত্রোয় প্রতিবিকিো (Sever and Profound Retardation) : গুরুি   

বগমিপ্রতিবমন্ধয়দ  অতধকোংশ দক্ষরত্রই জরন্ম  সময় অর্বো িো  অবযবতহি পর ই সনোি ক ো যোয়। 

এই সকল তশশুরে  অতধকোংরশ  দকিরয় যোয়গিরন্ত্র  (Central nervous system) মো োত্মক 

ক্ষতি পত লতক্ষি হয় এবং অনযোনয অরনক ববকলয র্োকরি পোর । AAMD (American 

Association on Mental Deficiency) যতেও বগদ্ধযরঙ্ক  মোধযরম গুরুি  এবং িভর  

প্রতিবমন্ধয়দ  দভি  পোর্িকয তনধিো ণ কর  িবগও দেখো যোয় দয, েগই দরণর  প্রতিবিকিো  পোর্িকয 

প্রধোনিূঃ কমিক্ষমিো  উপ  তনভি  কর । গুরুি  প্রতিবমন্ধয়দ  প্রতশক্ষণ কোযিক্ম সগতনতেিিভোরব 

তনরজ  যে লনওয়ার দকৌশল দশখোরনো, দযমন মলমূত্র সংক্োন্ত পত ষ্কো -পত েন্নিো  দকৌশল, 

দপোশোক প ো, খোেয গ্রহণ, পোনরয় গ্রহণ এবং ভোষো তবকোশ ইিযোতেরি সরমোবদ্ধ। সম্প্রতি উন্নি 

প্রতশক্ষণ প্রযগতি উদ্ভোবরন  ফরল বিিমোরন গুরুি  প্রমিবমন্ধরা এমন সব বনপগণয আয়ি ক রি 

সক্ষম, অিররি দযগুরলো িোরে  সোমরর্িয  অিরি বরল মরন ক ো হি। তকন্তু অরনকসময় এখন 

এমন কী এও দেখো যোয় দয, এ ো একজন বয়স্ক প্রোয়-স্বোবলম্বর বযতি তহরসরব সমোরজ বসবোস 

এবং কোজ ক ো  পো েতশিিো আয়ি ক রি পোর ।৮১ 
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IV. িভর  মোনতসক মোত্রোয় প্রতিবিকিো (Profound Mental Retardation) : এই ধ রণ  

প্রতিবির তশশুরে  জরন্ম  সময় বো জরন্ম  অবযবতহি পর ই শনোি ক ো যোয়; এরে  শো রত ক 

ববকলয লক্ষণরয় প্রকৃতি । মোনতসক প্রতিবির তশশুরে  এক শিোংরশ ও কম হল িভর  বো চূড়োন্ত 

মোত্রো  প্রতিবির। একজন িভর  প্রতিবির বযতি িো  বযতিিি চোতহেো তনরজ তনরজ দমিোরি 

সক্ষম নোও হরি পোর । িোরক হয়রিো সবসময় তবছোনোয় শুরয় র্োকরি হয় বো হুইল দচয়োর  বরস 

র্োকোয় ২৪  ন্টো িো  দসবো-যরে  প্ররয়োজন হরি পোর । এরে  অরনরকই কোযিি বহু প্রতিবমন্ধয়ি 

পত ণি হয়। পযিোপ্ত প্রতশক্ষরণ  প  এ  সোমোনয আরধো আরধো কর্ো বলরি পোর  এবং হোোঁিরি 

পোর ; দকবলমোত্র পত তচি বযতি বো বস্তু  সরঙ্ই প্রতিতক্য়ো ক রি সক্ষম। অরনক দক্ষরত্র এরে  

মরধয েশিন ও রবণ প্রতিবমন্ধও দেখো যোয়। যোইরহোক, মোনতসক প্রতিবির তশশুরে  উপযগি 

তচতকৎসো, প্রতিকো মূলক বযবস্থো এবং উপযগি প্রতশক্ষরণ  মোধযরম বিিমোন অবস্থো  উন্নয়ন ক ো 

সম্ভব। আ  এজনয মোনতসক প্রতিবির তশশুরে  অতভভোবকরে  সহরযোতিিো সবিোরগ্র প্ররয়োজন।৮২ 

১.৩.৪.২. মোনতসক প্রতিবিকিো  কো ণ (Cause of Mental Retardation and Mental 

Illness) : প্রতিবির তহরসরব তবরবতচি দলোকজরন  মরধয বগতদ্ধপ্রতিবমন্ধয়দর সংখযো ৮০% দর্রক 

৮৫%। ঐ তবপগল সংখযক বগতদ্ধপ্রমিবমন্ধর দক্ষরত্র প্রতিবিকিো  মূল কো ণ এখরনো অজোনো  রয়রছ। 

এইসকল বযতি  মরধয বজতবক প্রণোলর  সগস্পি দকোন অসগস্থিো, মতস্তরষ্ক  ক্ষি অর্বো অনযোনয 

দকোন শো রত ক সমসযো দনই।  

বগতদ্ধপ্রতিবিকিো  ২৫০ তি পত তচি কো ণ তনণিরি হরলও প্রতিবিকিো  ক্মোবনতি  তভতিরি 

ির্ো মৃেগ , মধযম, গুরুি , িভর  স্ত  অনগযোয়র সকল মোনতসক প্রতিবিকিো  মোত্র ১০ দর্রক ২০ 

শিোংশ প্রকৃি অর্ি তনণিয় ক ো দিরছ।৮৩ প্রতিবিকিো  সমস্ত পত তচি কারণগুম  হয় বজতবক 

অর্বো অঙ্ প্রিযরঙ্  কোযিোবলর সংক্োন্ত অর্বো তচতকৎসো সংক্োন্ত; এইসকল প্রতিবিকিোরক 

তচতকৎসো মরনোতবজ্ঞোন বো তচতকৎসোতবেযো সংক্োন্ত মতস্তষ্ক ক্ষি প্রতিবিকিো বলো হয়। AAMD 

(American Association on Mental Deficiency) এ  মরি মধযম, গুরুি  এবং িভর  

প্রতিবিকিো  অরনকগুরলো কো ণ উদ্- োতিি হরয়রছ; দসগুতল হল তনম্নরূপ৮৪ ̶  
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I. প্রেোহ সংক্মণ এবং Intoxication (উেোহ ণ ̶ রুরবলো, তসতফতলস্, এনরসফোলোইতিস্ 

(encephalitis), দমতননজোইতিস্ ইিযোতে। 

II. আ োি বো ক্ষি এবং শো রত ক অবস্থো (উেোহ ণ ̶ সন্তোন প্রসরব  পূরবি, প্রসরব  সময় এবং 

পর  দকোন েগ িিনো; দযমন ̶  অতসরজন  োিতি)। 

III. তবপোক এবং পগতি (উেোহ ণ ̶  Phenylketonuria)। 

IV. মতস্তরষ্ক  মো োত্মক দ োি (দযমন ̶  তিউমো )। 

V. িভিোবস্থো  প্রভোব (উেোহ ণ ̶  অস্বোভোতবক বরড়ো মতস্তষ্ক বো Hydrocephalus, অস্বোভোতবক ক্ষগ ে 

মতস্তষ্ক বো Microcephalus)। 

VI.  দক্োরমোরজোমিি অস্বোভোতবকিো (দযমন ̶  Downs Syndrome)। 

VII. িভিধো ণ সংক্োন্ত ববকলয (উেোহ ণ ̶  তনতেিি সমরয়  আরি জন্মোরনো)। 

তনরম্ন বগতদ্ধপ্রতিবিকিো  কতিপয় ‘বজতবক কো ণ’ বো Organic Cause খোতনকিো তবসৃ্তিভোরব 

আরলোচনো ক ো হল ̶ 

I. প্রেোহ এবং ইনিতসরকশন (Infection and Intoxication) : িভিধো রণ  প্রর্ম মোরস মো 

রুরবলোয় (Rubella and German Measles) অর্িোৎ একধ রণ  সংক্মণরযোিয হোমজ্বর  

আক্োন্ত হরল, এই সংক্মরণ  ফরল শিক ো ৫০ ভোি িভিস্থ তশশু অস্বোভোতবক হরি পোর । দকোন 

মোরয়  তসতফতলস্ দ োি হরল িভিস্থ তশশু  দেরহ িো সংক্তমি হরি পোর  এবং নবজোিরক  নোনো 

ধ রণ  ববকলয  িরি পোর । এগুরলো  মরধয  রয়রছ অিত্ব, বতধ িো এবং বগতদ্ধ প্রতিবিকিো। 

জন্মগ্রহরণ  প  নবজোিক ভোই োসজতনি, বযোকরিত য়োজতনি অর্বো প জরবর সংক্মণ 

(Parasitic) ৈো ো আক্োন্ত হরল তশশুতি  এনরসফোলোইতিস দ োি (মতস্তরষ্ক  এক ধ রণ  গুরুি  

স্ফরতি) হরি পোর  এবং এ  ফলোফল তহরসরব প্রতিবিকিো  সম্ভোবনো র্োরক।৮৫ 

II. আ োি, ক্ষি বো শো রত ক তক্য়ো : প্রসবকোলরন জতিলিো  ফরল তশশু  মতস্তষ্ক ক্ষতিগ্রস্ত হরি 

পোর  এবং এই ধ রণ  ক্ষতি স্কগ রল যোবো  বয়স হওয়ো  আরি সগস্পি হয় নো। প্রসরব  সময় 

তশশু  দেরহ অতসরজরন  স্বল্পিো (anoxia) যো কখরনো িভিস্থ তশশু  িলোয় িভিনোতড় (Umbilical 
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Cord) জতড়রয় যোবো  কো ণ হরয় র্োরক, এই কম হরল তশশু প্রতিবির হরি পোর । তশশুকোরল 

েগ িিনোয় মতস্তরষ্ক  ক্ষতি বো ের ি সময় ধর  অজ্ঞোন র্োকো  ফরলও অরনকসময় মতস্তষ্ক ক্ষতিগ্রস্ত 

হরি পোর , ফরল বগতদ্ধপ্রতিবিকিো সূতচি হরি পোর । 

ক. মতস্তষ্ক পক্ষো োি (Cerebral Palsy) : মতস্তষ্ক পক্ষো োিগ্রস্ত তশশু  মরধয দপতশ সঞ্চোলরন  

অসঙ্তি, নড়োচড়ো দর্রক শুরু কর  দস্বেোয় দপতশ তনয়ন্ত্রণ ক ো  অক্ষমিো  মরিো তবতভন্ন প্রকো  

অক্ষমিো  উপসিি দেখো যোয়। এই ধ রণ  তশশুরে  বগতদ্ধ প রক্ষো ক ো খগবই কতিন কোজ, দকননো 

িোরে  দপতশ সঞ্চোলরন  অক্ষমিো বগতদ্ধপ্রতিবিকিো  সৃতি কর । সবিোতধক প্রোপ্ত ির্য অনগযোয়র 

দেখো যোয় দয, মতস্তষ্ক প্রতিবিকিো  দমোি পত মেরল  পক্ষো োিগ্রস্ত তশশুরে  মরধয শিক ো ৭৫ 

ভোরি  বগদ্ধযঙ্ক ৯০ এ  নররচ এবং এরে  শিক ো ৫০ ভোরি  বগদ্ধযঙ্ক ৭০ এ  নররচ র্োরক।৮৬ 

খ. মৃিরর োি (Epilepsy) : অরনক মৃিরর োির  বগতদ্ধ িড় এবং িরড়  উরবি হরলও প্রতিবমন্ধয়দ  

মরধয শিক ো ১০ দর্রক ১৫ ভোরি  মরধয মৃিরর োি দেখো যোয়। বস্তুিূঃ মৃিরর োি এবং 

বগতদ্ধপ্রতিবিকিো একসোরর্ দেখো তেরলও িো  ৈো ো েগ তি দ োরি  দকোনতি ই মূল কো ণ বযোখযো 

ক ো যোয় নো। েগ তি দ োি একই মতস্তষ্ক আ োরি  ফরল উৎপন্ন হরি পোর , অর্বো তখোঁচগ তন  কো রণ 

মতস্তষ্ক ক্ষতিগ্রস্ত হরি পোর ।৮৭ 

ি. অস্বোভোতবক ক্ষগ ে মতস্তষ্ক বো মস্তক (Microcephaly) : এই ববকরলয  ববতশিয হল একতি 

অস্বোভোতবক  করম  মোর্ো  পত তধ দছোি। এতি একতি প্রধোন শো রত ক সমসযো যো গুরুি  প্রতিবির 

বযতিরে  মরধয শিক ো প্রোয় ২০ জরন  মরধয দেখো যোয়। এতি েগ তি কো রণ  িরি পোর  : 

প্রর্মি, ‘দজরনতিক’ যো  জনয েোয়র একতি েগবিল তজন এবং তৈিরয়তি  জনয েোয়র িভিকোলরন 

অবস্থোয় মোরয়  শ রর  ইনরফকশন জোিরয় সমসযো এবং জরন্ম  সময়কো  ক্ষি। (Heber, 1959)।  

Plummer এ  তবব ণ অনগযোয়র িভিোবস্থো  প্রর্ম ২০ সপ্তোহ সমরয় তহর োতশমোয় পো মোণতবক 

দবোমো তবরস্ফো ণকোরল ঐ এলোকোয় ১২০০ তমিোর   মরধয তছরলন এ কম ১১ জন মতহলো  ৭ 

জরন  সন্তোরন ই মতস্তরষ্ক এই সমসযো দেখো তেরয়তছল। 

 . মতস্তরষ্ক অিযতধক জল (Hydrocephaly) : এই দ োরি আক্োন্ত বযতি  মতস্তরষ্ক  খগতল  

আকৃতি স্বোভোতবক দর্রক অরনক বরড়ো। অিযতধক দসত রব্রোস্পোইনোল ফ্লগ ইি (Cerebrospinal 
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Fluid) জমো হওয়ো  কো রণ খগতল বরড়ো হরয় যোওয়ো   িনো  রি। এই ফ্লগ ইি জরম দযরি পোর  

মূলিঃ েগ তি কো রণ— প্রর্মি, ফ্লগ ইি মতস্তষ্ক দর্রক স্পোইনোল কযোনোরল যোওয়ো  নরল বো কযোনোরল 

বোধো বিত  হয়। তৈিরয়ি, ফ্লগ ইরি  প্ররয়োজনোতিত ি উৎপোেন। তকছগ তকছগ দক্ষরত্র সোজিোত   মোধযরম 

ফ্লগ ইরি  অতিত ি চোপ বো কযোনোরল  প্রতিবিকিো অপসো ণ ক ো হয়।৮৮ 

III. তবপোকতক্য়ো ও পগতি (Metabolism or Nutrition)৮৯ :  

ক. দফতনলতকউরিোতনউত য়ো (Phenylketonuria) : অসোমঞ্জসয তবপোকতক্য়োয় সৃি 

অসগতবধোসমূরহ  মরধয সবরচরয় দবতশ েৃতি আকষিণকো র দ োরি  নোম হরে দফতনলতকউরিোতনউত য়ো 

(Phenylketonuria)। এই দ োরি শ রর   দফতনল এযোলোইন নোরম  একতি অযোতমরনো এতসরি  

(Amino Acid) উৎপোেন তনয়ন্ত্রণ হো োয় ফরল তশশু  শ রর  অিযতধক দফতনল এযলোইন উৎপন্ন 

হরয় মতস্তরষ্ক  েগ োর োিয ক্ষতিসোধন কর । এরি বগতদ্ধপ্রতিবিকিো  সোরর্ সোরর্ তখোঁচগ তন ও অনযোনয 

যোয়গ তবক অসগস্থিো দেখো দেয়। এই দ োিতি সনোি হওয়ো  প  দর্রক অবশয দ োি সনোিক ণ 

এবং দ োি মগিক ণ পদ্ধতি অরনক উন্নি হরয়রছ। দযমন ̶  মূত্র প রক্ষো, বোধযিোমূলক  ি 

প রক্ষো ইিযোতে। 

খ. দক্তিতনজম : অপ  বহুল আরলোতচি তবপোক তক্য়োজতনি অসগখ হরে দক্তিতনজম বো র্োই রয়ি 

গ্রতে  ত্রুতিজতনি স্বল্পিো। র্োই রয়ি গ্রতে স্বল্প তনঃস রণ  কো রণ মতস্তরষ্ক  পূণিিোপ্রোতপ্ত  রি নো। 

অসগখতি সো োরনো দযরি পোর  যতে বশশরবই দ োি ধ ো পরড় এবং যতে র্োই রয়ি এসিোক্ট 

(extract) ৈো ো তচতকৎসো ক ো হয়। যতে বশশরবই এ  তচতকৎসো নো হয় িরব এ  ফরল 

বগতদ্ধপ্রতিবিকিো, শো রত ক িিরন খবিিো, বরড়ো তজহ্বো, দচোরখ  ত্রুতিপূণি িিন ইিযোতে নোনো 

ধ রণ  স্থোয়র ত্রুতি বিত  হয়। বশশব ও বোড়ন্ত বয়রস তনয়তমি পগতি  যরর্ি অভোবও বগতদ্ধ  

স্বোভোতবক বৃতদ্ধরি তবি  িোয়। 

IV. মতস্তরষ্ক  সোধো ণ দ োিসমূহ : হোতন্টংিনস্ দকোত য়ো দ োি, তখোঁচগ তন এবং হোোঁপোতন  লক্ষণসহ ধ ো 

পরড়; ক্রম এই শো রত ক অসগতবধোগুরলো বোড়রি র্োরক এবং একসময় দ োির  মৃিগ য হয়। চো  

বছ  বয়রস  আরি খগব কম দক্ষরত্রই দ োরি  লক্ষণ ধ ো পরড়। িরব দবতশ  ভোি দক্ষরত্রই দ োরি  

লক্ষণ ৩০ দর্রক ৫০ বছর   মরধয দেখো যোয় তিউবো োস দস্কলর োতসস অর্বো Epiloia নোরম 
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আর কতি মতস্তরষ্ক  দ োি, যো মতস্তরষ্ক  ও দেরহ  হৃৎতপে, বৃকসহ দয-দকোন জোয়িোয় তিউমোর   

কো ণ হরয় র্োরক।  

V. দক্োরমোরজোম তিি অস্বোভোতবকিো (Chromosomal Abnormality) : 

ক. দমোরঙ্োতলজম (Mongolism) : দক্োরমোরজোরম  সংখযো ও িিরন অস্বোভোতবকিো এ দ োরি  

কো ণ, তপিো অর্বো মোিো কিৃিক দকোন ঔষধ  গ্রহণ, তজরন  স্বোভোতবক পত বিিন, দিজতিয় 

পেোরর্ি  কোছোকোতছ অবস্থোনসহ আর ো তবতভন্ন কো ণ এই দ োরি  দপছরন  রয়রছ যো এখরনো 

সনোি ক ো সম্ভব হয়তন।  

সবরচরয় পত তচি দক্োরমোরজোম তিি অস্বোভোতবকিো হরে িোউে উপসিি (Down’s Syndrome), 

এরক দমোরঙ্োতলজম বলো হরয় র্োরক। ১৮৬৬ সোরল Langdon Down প্রর্ম এই দ োিতি সনোি 

কর । এই দ োি আসরল মোনগরষ  তববিিন প্রতক্য়ো  একতি আতেম পযিোরয়  পগনরুদ্ভব যো 

মরঙ্োতলয়োন জোতি  মরধযই  রিরছ। 

দক্োরমোরজোরম  িিরন অস্বোভোতবক তবকোরশ  কো রণ িোউন উপসিি দেখো দেয়। স্বোভোতবক কো রণ 

একজন মোনগরষ  প্ররিযক দকোরষ ৪৬ তি দক্োরমোরজোম (২৩ দজোড়ো) র্োরক। িোউন উপসিিগ্রস্ত 

তশশু  ২১ িম দজোড়োয় একতি অতিত ি দক্োরমোরজোম র্োরক। ফরল, দক্োরমোরজোরম  দমোি সংখযো 

েোোঁড়োয় ৪৭। দযরহিগ  ২১ িম দজোড়োয় এক দজোড়ো  পত বরিি ৩ তি র্োরক িোই এরক িোইরসোতম- 

২১ বরল। 

যতেও দমোরঙ্োতলজরম আক্োন্ত খগব কম তশশু ই এ দ োরি  সবকতি লক্ষণ দেখো যোয়; িরব তনরম্নোি 

লক্ষণগুরলো এ দ োরি আক্োন্ত সকরল  মরধযই দেখো যোয়। দচোরখ  তিযিক িিন, দচোরখ  আইত স 

বো কতণকোয় ফগ িতক তচহ্ন, স্বোভোতবরক  দচরয় অরনক দমোিো দচোরখ  পোিো, চযোপ্টো ও তবসৃ্তি মগখমেল 

ও নোক, সূ্থল তজহ্বো, দছোরিো ও চযোপ্টো কোোঁধ, খোরিো আঙগ ল প্রভৃতি।৯০ 

খ. িোনিো  উপসিি (Turner Syndrome) : বেতহক প্রতিবিকিো  দবশ তকছগ লক্ষণ জনন 

দক্োরমোরজোম সংবোতহি হয়। একজন স্বোভোতবক নো র েগ তি X জনন দক্োরমোরজোরম  অতধকো র 

আবো  একজন স্বোভোতবক পগরুষ একতি X ও একতি Y ধ রণ  দক্োরমোরজোরম  অতধকো র হরয় 



তবকৃরিতিয় শরব্দ  আতভধোতনক অর্ি, লক্ষণ ও স্বরূপ তনরূপণ 

 

47 

র্োরকন। িোনিো  উপসরিি আক্োন্ত নো র ো েগ তি  বেরল একতি X দক্োরমোরজোমলোভ কর ন। ফরল 

বয়ঃসতিরি এরস তৈিরয় পযিোরয়  দযৌন ববতশিয লোভ দর্রক িো ো বতঞ্চি হন। উরেখয, এই তৈিরয় 

ববতশরিয  মরধয র্োরক নো ররে  স্তন িিন ও দযৌনরকোরশ  জন্ম। িোনিো  উপসরিি  অনযোনয লক্ষণ 

পূরবি ধ ো পড়রলও এসব লক্ষণ পত স্ফগ ি হয় দ োতিনর  বয়ঃসতিরি। স্বল্প দর্রক মোঝোত  মোত্রো  

বগতদ্ধ ও শো রত ক প্রতিবিকিো র্োরক শিক ো ২০ ভোি মতহলো  মরধয।৯১ 

ি. তক্লনরফল্টো  উপসিি (Klinefelter’s Syndrome) : এতি শুধগ পগরুষরে  মরধয সরমোবদ্ধ 

জনন দক্োরমোরজোম তিি দ োি। এই দ োরি বো উপসরিি ভ্রূরণ পগরুষ তশশুতি  জনন দক্োরমোরজোম 

একক অতিত ি X দক্োরমোরজোমযগি হরয় XY দক্োরমোরজোম এ  পত বরিি ত্রুতিপূণি XXY 

দক্োরমোরজোম িিন বিত  কর । এই দ োরি  লক্ষণও বয়ঃসতিরিই বোলরক  তৈিরয় পযিোরয়  

দযৌন ববতশিযসমূহ পত স্ফগ ি নো হওয়ো  মোধযরম প্রকোতশি হয়। িরব বগতদ্ধপ্রতিবিকিো সোধো ণভোরব 

প্রকোতশি নো হরলও তচতকৎসোধরন দ োিররে  মরধয তক্লনরফল্টো  উপসিি দবতশ খগ োঁরজ পোওয়ো যোয়।৯২ 

VI. িভিোবস্থোকোলরন সমসযো : সেযপ্রসূি দযসকল তশশু  ওজন ২৫০০ গ্রোম (৫ পোউে ৮ আউে) 

দচরয় কম িোরে  বলো হয় ̶  ‘প্ররয়োজরন  িগ লনোয় তনম্ন ওজনযগি প্রসূি তশশু’। বজব তচতকৎসো  

তিনতি পযিোয় যর্ো ̶ 

ক. প্রসব পূবিকোলরন (Pre-natal Period) : িভিোবস্থো  প্রর্ম তিনমোস সমরয় মো যতে হোম, 

তসতফতলস, মযোরলত য়ো, িোইফরয়ি ইিযোতে দ োরি ক্ষতিগ্রস্ত হওয়ো  ফরল শো রত ক পযো োলোইতসস, 

বতধ িো ও বগদ্ধযঙ্ক হ্রোস দেখো তেরি পোর । 

খ. প্রসবকোলরন (Natal Period) : জন্মমগহূরিি ফ রসরপ  বযবহো , ের িরময়োের ও জতিল প্রসব-

দবেনো, সেযপ্রসূি তশশু  মতস্তরষ্ক   িক্ষ ণ ইিযোতে কো রণ প্রতিবিকিো সৃতি হরি পোর । 

ি. প্রসবপ বিির সময় (Post-Natal Period) : মতস্তরষ্ক েগ িিনোজতনি আ োি, হিোৎ  িক্ষ ণ, 

বশশরব ের িরময়োতে দ োি প্রতিবিকিো সৃতি ক রি পোর । পগতি  অভোবও মতস্তরষ্ক  স্বোভোতবক 

বৃতদ্ধরক ক্ষতিগ্রস্ত কর । এছোড়ো পগতিহরন মোরয়  তশশু ক্ষতিগ্রস্ত মতস্তষ্ক তনরয় জন্মোরি পোর । 
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১.৩.৪.৩. মোনতসক প্রতিবিকিো  ববতশিয (Common Characteristics of Mentally 

Impairment) : মোনতসক প্রতিবির তশশুরে  ববতশিযগুতল তলতপবদ্ধ ক ো যরর্ি কিসোধয বযোপো । 

কো ণ দকোন একতি তশশু  মরধয সকল ধ রণ  মোনতসক প্রতিবিকিো  ববতশিয খগ োঁরজ পোওয়ো যোয় 

নো, দিমতন সকল মোনতসক প্রতিবিকিো  ববতশিযই সকল তশশু  মরধয র্োরক নো। এই সকল 

গুরুত্বপূণি সমসযো  কর্ো মোর্োয় দ রখও মোনতসক প্রতিবির তশশুরে  প্ররয়োজনরয় প্রতশক্ষণ এবং 

তশক্ষোেোরন  জনয িোরে  করয়কতি সোধো ণ ববতশরিয  উরেখ ক ো যোয়। ববতশিযগুতল হল 

তনম্নরূপ৯৩ ̶ 

তশক্ষোেোনরযোিয মোনতসক প্রতিবমন্ধকিো  ববতশিয (Characteristic of Educable Mentally 

Retarded)  :  

ক. বেতহক ববতশিয (Physical Characteristics) :  

i. উচ্চিো, ওজন এবং অঙ্সঞ্চোলরন  তেক তেরয় এই সকল মোনতসক প্রতিবির তশক্ষোেোনরযোিয 

তশশু ো প্রোয় স্বোভোতবক। তকন্তু তকছগ তকছগ দক্ষরত্র মতস্তরষ্ক  সমসযোজতনি কো রণ শো রত ক তকছগ 

ত্রুতিও দেখো দযরি পোর । 

ii. তকছগ তকছগ তশক্ষোেোরন  দযোিয মোনতসক প্রতিবির তশশুরে  দক্ষরত্র রবণ, েশিন এবং অঙ্ 

সঞ্চোলরন  তেক দর্রক তকছগ সমসযো দেখো যোয়। 

iii. এই জোিরয় অতধকোংশ তশশুই সোধো ণি তনম্নতবি বো তনম্ন মধযতবি পত বো  দর্রক তবেযোলরয় 

আরস এবং িোরে  স্বোস্থয সরচিনিো এবং পত েন্নিো সম্পরকি তবরশষ ধো ণো র্োরক নো।  

খ. দবৌতদ্ধক ববতশিযোবলর (Intellectual Characteristics) :  

i. তশক্ষোেোনরযোিয প্রতিবির তশশু ো ভোষোিি এবং ভোষোবতজিি উভয় প্রকো  বগতদ্ধ  অভরক্ষো  দক্ষরত্র 

তনম্নমোরন  পো েতশিিো প্রেশিন কর । কো ণ িোরে  মোনতসক তবকোরশ  হো  সোধো ণ তশশুরে  

িগ লনোয় তিন-চিগ র্িোংশ দর্রক অরধিক পযিন্ত হরয় র্োরক। 

ii. এই জোিরয় তশশু ো কখরনোও কখরনোও তবরশষ দবৌতদ্ধক কোরজ  দক্ষরত্র স্বল্প েক্ষিো দেতখরয় 

র্োরক। দযমন ̶ মগখস্থ ক ো, ভোষোিি েক্ষিো, অর্ি অনগধোবন ক ো  ক্ষমিো, কল্পনো শতি, 

সৃজনশরলিো ইিযোতে। 
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ি. তশক্ষোিি ববতশিয (Academic Characteristics) :  

i. ছয় বছ  বয়রস যখন একতি তশক্ষোেোনরযোিয মোনতসক প্রতিবির তশশু তবেযোলরয় আরস িখন 

দস পড়ো, দলখো, দকোন শব্দ ভোঙ্ো, অঙ্ক ক ো ইিযোতে দকোন তকছগই পোর  নো। তকন্তু উচ্চো ণোতে 

সকল েক্ষিো অজিন ক রি িোরক ৮-১১ বছ  পযিন্ত অরপক্ষো ক রি হয়। অবশয এই তবলম্বিো 

িো  সোধো ণ বয়রস  জনয নয়, সমূ্পণিভোরব মোনতসক বয়রস  জনয। 

ii. এই জোিরয় তশশু  তশক্ষোিি উন্নতি অবশযই িো  মোনতসক তবকোরশ  উপ  তনভি শরল। সোধো ণ 

তশশুরে  মরিো এ ো কখরনোই দকোন তনতেিি পোিক্ম তনধিোত ি সমরয় আয়ি ক রি পোর  নো।  

iii. এই তশশু ো প্রর্োিি তশক্ষো  দশষ পযিোরয় সোধো ণ তশশুরে  িগ লনোয় তৈিরয় দর্রক ষষ্ঠ পযিোরয়  

(২-৬ Grade) অতভজ্ঞিোই অজিন ক রি পোর । 

 . বযতিিি ও সোমোতজক ববতশিয (Personal & Social Characteristics) : 

i. তশক্ষোেোনরযোিয মোনতসক প্রতিবির তশশুরে  বেতহক, মোনতসক ও বোচতনক ইিযোতে সম্ভোবয 

তবকোরশ  হো  খগব কম হরয় র্োরক। 

ii. সোমোতজক তমর্তিয়ো এবং বযতিিি আচো -আচ রণ  দক্ষরত্র মোনতসক প্রতিবির তশশু ো খগবই 

অপত ণি হরয় র্োরক। 

iii. বোস্তব জিৎ সম্পরকি এই তশশু ো খগব উেোসরন হয় এবং প্রকৃতি ও সমোরজ  সকল তবষরয়  

পত বরিি তনতেিি তকছগ তবষরয়ই িোরে  আকষিণ খগব সরমোবদ্ধ র্োরক। 

iv. দকোন তবষরয়  প্রতি এরে  মরনোরযোি কম স্থোয়র হয় এবং একোগ্রিো  অভোব দেখো যোয়। 

এছোড়োও স্বোভোতবক তশশুরে  িগ লনোয় এরে  দকৌিগ হল খগব কম হয়। 

ঙ. দপতশিি ববতশিয (Occupational Characteristics) :  

i. তশক্ষোেোনরযোিয মোনতসক প্রতিবমন্ধরা প্রোপ্তবয়রস সোমোনয তকছগ েক্ষিোপূণি কোজ এবং অধি-

েক্ষিোপূণি (Semi-skilled) কোজ ক রি পোর । 

ii. শুধগমোত্র তকছগ েক্ষিোহরন, পুনূঃপুন ক ো হয় এমন সোমোতজক কোজ কর  তনরজ  েোয়ভো  

আংতশক বো পূণিভোরব বহন ক রি সক্ষম হয়।  
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১.৩.৪.৪. প্রতশক্ষণরযোিয ও িত্ত্বোবধোনরযোিয মোনতসক প্রতিবমন্ধয়দ  ববতশিয (Characteristics 

of Trainable & Custodial Mentally Retarded) : বযোপকিো  তেক দর্রক গুরুি  এবং 

চূড়োন্ত মোত্রো  প্রতিবমন্ধ ো এই দরতণভগ ি। এই জোিরয় তশশুরে  দয সমস্ত চোত তত্রক ববতশিযোবলর 

লক্ষয ক ো যোয় দসগুতল হল :  

i. তবতভন্ন প্রকো  বযবস্থো অবলম্বন ক রলও এ ো প্রর্োিি তশক্ষো গ্রহণ ক রি পোর  নো। 

ii. দকিরয় যোয়গিরন্ত্র  অসগতবধো  জনয অতধকোংশ দক্ষরত্র অপর   সোহোযয ছোড়ো এ ো চলোরফ ো 

ক রি পোর  নো। 

iii. মোনতসক তবকোশ তবরশষ বোধোপ্রোপ্ত হওয়োয়, সোধো ণি বয়স বোড়রলও এ ো দছোরিো তশশু  মিই 

আচ ণ কর । 

iv. প্রর্োিি তশক্ষো  পত বরিি এরে  শুধগমোত্র তকছগ বেনতেন জরবরন  জনয প্ররয়োজনরয় বযবহোত ক 

দকৌশল প্রতশক্ষরণ  সোহোরযয দশখোরনো হয়। 

v. এরে  প্রতিবিকিো  মোত্রো চূড়োন্ত পযিোরয়  হওয়োয় কোযিরক্ষরত্র দেখো যোয় অতধকোংশ দক্ষরত্র 

এ ো বহুমোতত্রক প্রতিবমন্ধয়ি পত ণি হয়। 

সবরশরষ বলো যোয়, সকল প্রতিবির তশশু  তপিোমোিোরক সঙ্কিজনক অবস্থো হরি মগি ক ো  জনয 

কোউরেল  বো িোিো  এমন একতি স্বোভোতবক পত রবরশ  সৃতি ক রবন দযখোরন তপিোমোিো ো 

সমোরলোচনো  ভরয় ভরি নো হরয় অিযন্ত সহজভোরব িোোঁরে  মোনতসক প্রতিতক্য়োরক প্রকোশ ক রি 

পো রবন। 
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তৈিরয় অধযোয়: 

বোল্মরকরয়  োমোয়ণ ও ববয়োতসক মহোভো রি প্রতিফতলি তবকৃরিতিয়রে  

সংতক্ষপ্ত পত চয় 

ববতেক সোতহিয ও দলৌতকক সোতহরিয  মধযবিির সমরয় ভো িবরষি েগই বৃহেোয়িন মহোকোরবয  

আতবভিোব  রি। এই মহোকোবয েগ তি হল— বোল্মরকরয়  োমোয়ণ ও ববয়োতসক মহোভো ি। বোল্মরকরয় 

 োমোয়ণ ও ববয়োতসক মহোভোরয়ির বিথিায়ন প্রাপ্ত রূপবয়বমে লকান বযমি মবয়শয়ষ্র একক সৃমি 

নয়। সংক ন-পমরিাজথন-সংয়যাজয়নর লক্ষয়ত্র এই দুই িহাকায়বযর ভূমিকা ভারিবয়ষ্থ যয়র্ি 

প্রািানয  াভ কয়রয়ে। এই দুই িহাকায়বয মকেু িহান িমরত্র ও মকেু কু্ষদ্র িমরয়ত্রর সংমিশ্রণ মবয়শ্বর 

দরবায়র সবথদা প্রমিফম ি হয়য়য়ে। িহান ও কু্ষদ্র িমরত্রসিূয়হর িয়িয এই দুই িহাকায়বয এিন 

মকেু সংখযক িমরয়ত্রর উয়েখ রয়য়য়ে, যায়দর কয়িথমিয় মবয়শষ্ কারণবশি ক্ষণিায়ী বা মিরিায়ী 

ভায়ব হামন বা আমিকয ঘয়েয়ে এবং িারা স্বাভামবক িানুয়ষ্র নযায় লযয়কানরূপ কিথ করয়ি সক্ষি 

নয়, এইজািীয় অবিায়ক বয়  অঙ্গমবকার বা মবকৃয়িমিয়। লযসক  মবকৃয়িমিয় বযমিবয়গথর কর্া 

বোল্মরকরয়  োমোয়ণ ও ববয়োতসক মহোভো লি উয়েখ রয়য়য়ে, িায়দর শারীমরক মবক াঙ্গয়ত্বর কামহনী 

এবং িায়দর পমরিয় মক প্রকায়র এই দুই িহাকায়বয উমেমখি হয়য়য়ে িা মনয়ে আয় ামিি হ —                 

২.১.বোল্মরকরয়  োমোয়রণর তবকৃরিতিয় িমরত্রসিূহ : আতেকতব বোল্মরতক  আতেকোবয  োমোয়ণ 

ভো িবরষি   মণরয় সম্পে এবং ভো িরয়রে  প ম রদ্ধো  বস্তু। আতেকতব বোল্মরতক িোোঁ  হৃেরয়  

অপূবি মোধগ র তেরয় এই মহোকোবযরক তবতচত্রিোয় পূণি কর  িগ রলরছন। মহোকোরবয  তবতচত্রিো  

ফলস্বরূরপ  তনত রখ বোল্মরকরয়  োমোয়রণ উপলব্ধ দযসকল তবকৃরিতিয় চত ত্রগুতল উরেখযরযোিয, 

িোোঁ ো হরলন— ঋষযশৃঙ্, অিকমগতন,  োজো কগ শনোরভ  শিকনযো, মে ো, ববরবণ বো কগ রব , শূপিণখো। 

তনরম্ন বোল্মরকরয়  োমোয়রণ উপলব্ধ তবকৃরিতিয় চত ত্রগুতল  সংতক্ষপ্ত পত চয় প্রেি হল : 

২.১.১. ঋষযশৃঙ্ : বোল্মরকরয়  োমোয়রণ   আতেপরবি ও ববয়োতসক মহোভো রি   বনপরবি বতণিি 

হরয়রছ ঋষযশৃঙ্ মগতন  উপোখযোন। ঋষযশৃঙ্ মগতন হরলন, মহোমগ তন কশযরপ  দপৌত্র অর্িোৎ তবভোেক 

মগতন ও স্বণিমগখর  পগত্র। ঋষযশৃরঙ্  মোিো স্বণিমগখর পূবিজরন্ম একজন দেবকনযো হরলও, প বিিরকোরল 

িাাঁ  ৈো ো দকোন অপ োধ কোযি ফলপ্রসূ হওয়োয় দেবিো ো িোরক মৃিররূতপণর হওয়ো  অতভশোপ 
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দেন। দেবিোরে  অতভশোরভ  ফরল স্বণিমগখর হত ণর রূরপ জন্মগ্রহণ কর ন। তকন্তু জিৎসৃতিকিিো 

ব্রহ্মো মৃিররূতপণর স্বণিমগখররক পূবিজরন্ম বরলতছরলন দয, স্বণিমগখর দেবকনযো হরলও অপ োধতনবরি  

কো রণ হত ণর হরয় দকোন মগতনরক প্রসব ক রল দস মগতি লোভ ক রব। বেববশিঃ মৃিররূতপণর 

হত ণর  িরভিই তবভোেক মগতন  পগত্র ঋষযশৃঙ্ জন্মগ্রহণ কর তছরলন। ঋষযশৃরঙ্  জন্মপ্রসরঙ্ Ravi 

Prakash Arya সম্পোতেি Rāmāyaṇa of Vālmīki গ্ররে বলো হরয়রছ— 

তপিো তবভোেরকোঽস্মোকম্ িসযোহং সগি ঔ সঃ। 

ঋষযশৃঙ্ ইতি খযোিং নোম চ দম ভগ তব।।১  

ঋষযশৃঙ্ নোরম  িোৎপযি : মহতষি তবভোেরক  ঔ রস ও স্বণিমগখর নোমক হত ণর  িরভি ঋষযশৃঙ্ 

জন্মগ্রহণ ক োয়, জন্মকোল দর্রকই মস্তরক একতি হত রণ  নযোয় শৃঙ্ হরয়তছল। দসই কো রণই 

তবভোেক িুতন  পগত্র ঋষযশৃঙ্ এইরূপ নোমক ণ। তবভোেক মগতন  পগরত্র  নোমক ণ প্রসরঙ্ ববয়োতসক 

মহোভো রি   বনপরবি বলো হরয়রছ—  

িসযরষিঃ শৃঙ্ং তশ তস  োজন্নোসরন্মহোত্মনঃ। 

দিনষিযশৃঙ্ ইরিযবং িেো স প্রতর্রিোঽভবৎ।।২ 

পগন োয় শ্রীমদ্ হত েোসতসদ্ধোন্তবোিরশ ভটোচোযিয তব তচি মহোভো ি গ্ররে  শ্রীমন্নরলকণ্ঠকৃি 

ভো িভোবেরপ িরকোয় ঋষযশৃঙ্ মগতন  নোরম  িোৎপযিকর্রন বলো হরয়রছ—  

‘ঋরশযো মৃিস্তদ্বসযব শৃঙ্মসযোস্তরতি ঋষযশৃঙ্ঃ’।৩  

প্রসঙ্িঃ মগতন  মস্তরক ঋরশযো অর্িোৎ কৃষ্ণসো রূপ মৃি শৃঙ্ অবস্থোন ক োয় ঋষযশৃঙ্ এইরূপ 

নোমক ণ।৪  

ঋষযশৃঙ্ মগতন  পত চয় :  দেবিগ লয মহতষি তবভোেক ের িকোল িপসযো কর  পত রোন্ত হরয় 

পরড়তছরলন। দসই সময় দকোন মহোহ্ররে যোন িো উবিশর অপ্স োরক দেরখ তিতন কোিাতবি হরয় 

পরড়ন। িোোঁ  বরযি স্খতলি হরয় জরল পরড়। দসই সময় িৃতষিো এক ঋিগ মির হত ণর জরল  সরঙ্ 

তবভোেরক  শুক্পোন কর  িতভিণর হরয় পরড়ন। হত ণর  িভিধো ণ প্রসরঙ্ বলো হরয়রছ— 
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িসয দ িঃ প্রচস্কে েৃিবোপ্স সমগবিশরম্। 
অপূ্স পসৃ্পশরিো  োজন্ ! মৃির িচ্চোতপবিেো।। 

সহ্ দিোরয়ন িৃতষিো িতভিণর চোভবিিঃ।৫  

ঋিগ মির হত ণর  িভিবির হওয়ো  তপছরন জিৎসৃতিকিিো ভিবোন ব্রহ্মো পূবিজরন্ম িোরক বরলতছরলন 

দয, পূবিজরন্ম হত ণর দেবকনযো হরলও, অপ োধবশিঃ দস দেবিোরে  প্ররকোরপ হত ণর রূরপ 

জন্মগ্রহণ কর ন। তকন্তু হত ণররূপী দেবকনযো যতে দকোন মগতনরক প্রসব ক রি পোর ন িোহরল 

হত ণররূপর দেবকনযো মগ তিলোভ ক রবন। তবধোিো  বোকয অবযর্ি হওয়োয় বেববশিঃ দসই হত ণর  

িরভিই মহতষি তবভোেরক  ঔ রস ঋষযশৃঙ্ নোমক পগত্র জরন্মতছল। হত ণর  িভিধো ণ প্রসরঙ্ শ্রীমদ্ 

হত েোসতসদ্ধোন্তবোিরশ ভটোচোযিয তব তচি মহোভো রি  উপ  তনজকৃি ভো িরকৌমগের িরকোয় বলো 

হরয়রছ—  

ত্বং দেবকনযোতপ অপ োধোনৃ্মির ভূত্বো, মগতনং সূয় প্রসূয় তবরমোক্ষযস ইতি। অরমো ত্বোদ্-ব্রহ্মবোকযসয অবযর্িত্বোৎ, 

তবরধশ্চ অবশযম্ভোতবরনো বযোপো সয চ বেবতনতিিিোৎ অেৃিকৃিোদ্ভোতবত্বোরদ্ধরিোঃ। িসয তবভোেকসয।৬  

ঋষযশৃরঙ্  জন্মলোরভ  পর  বরন  মরধযই সবিেো তপিো তবভোেরক  সতহি িপসযো কর  মহতষিরূরপ 

খযোতিলোভ কর ন।  

ঋষযশৃরঙ্  সতহি েশ র্কনযো শোন্তো  তববোহ ও পগত্রলোভ : ঋষযশৃঙ্ জন্ম দর্রকই তপিো তবভোেরক  

সতহি বরন অবস্থোন ক োয়, তপিো তভন্ন অনয মোনগরষ  সংস্পশি লোভ কর ন তন। তিতন সবিেো 

ব্রহ্মচরযি  ি র্োকরিন। ঋষযশৃরঙ্  ব্রহ্মচযথাবস্থোরিই অঙ্ োরজয  অতধপতি েশ রর্  সখো 

দলোমপোে একবো  স্বজ্ঞোরন এক ব্রোহ্মরণ  সতহি তমর্যো আচ ণ কর তছরলন। এজনয সকল ব্রোহ্মণ 

িোোঁরক পত িযোি কর ন। দলোমপোে  োজো  এই দস্বেোচোত িো  জনয ইিরেব ক্দ্ধ হরয় িোোঁ   োরজয 

বষিণ দর্রক তব ি হন এবং দসই  োরজয  প্রজোিণ কি দপরি র্োরকন। ের িতেন অঙ্ োরজয 

অনোবৃতি  েরুণ জদ্বনক মগতন  প োমরশি প্রোয়তশ্চি স্বরূপ মগতনরে  প্রসন্ন কর  ঋষযশৃঙ্ মগতনরক 

িোোঁ   োরজয আনো  দচিো কর ন। কো ণ ঋষযশৃরঙ্  পোেস্পরশিই িৎক্ষণোৎ িোোঁ   োরজয দম বষিণ 

ক রব এবং প্রজো ো েগঃখ-কি দর্রক তনবৃতি পোরবন। জদ্বনক মগতনরে  প োমরশি দলোমপোে  োজো 

ঋষযশৃঙ্রক আনো  জনয তবভোেরক  আররম মতন্ত্ররে রক পোিোরলন এবং তবভোেরক  ভরয় ভরি 

হরয় ঋষযশৃঙ্রক দসই  োরজয আনরি বযর্ি হরল  োজো তচতন্তি হরয় পরড়ন। প বিিরসমরয়  োজো 
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বগতদ্ধ অবলম্বন পূবিক মন্ত্রররে রক িৃিরয় তেরন বরলন, মগতনরূপধো র দবশযোিরণ  ৈো ো নোনো উপোরয় 

তবভোেক মগতন  অবিিমোরন ঋতষপগত্র ঋষযশৃঙ্রক প্রলগব্ধ কর  দলোমপোরে   োরজয দযন আনো হয়। 

দলোমপোে  োজো  প োমরশি তবভোেক মগতন  অনগপতস্থতিরি দবশযোিণ নোনো উপোরয় ঋষযশৃঙ্রক 

প্ররলোতভি কর  অঙ্ োরজয তনরয় আরসন। অঙ্ োরজয ঋষযশৃঙ্ আসোমোত্রই ইিরেব সন্তুি হরয় বষিণ 

আ ম্ভ কর ন। অঙ্ োজ দলোমপোরে  কোমনো এভোরব পূ ণ হওয়ো  প  তিতন িোোঁ  পোতলিো কনযো 

শোন্তোরক ঋষযশৃরঙ্  হোরি সম্প্রেোন কর ন। প্রকৃিপয়ক্ষ শোন্তো হরলন ইক্ষ্বোকগ বংরশ   োজো 

েশ রর্  ঔ সজোি কনযো। তকন্তু অঙ্ োজ দলোমপোে শোন্তোরক লোলন পোলন কর ন। কো ণ অঙ্ োজ 

দলোমপোে তছরলন  োজো েশ রর্  প ম তমত্র। দলোমপোে  োজো সন্তোনহরন হওয়োয়  োজো েশ রর্  

প্রতি প্রোর্িনো জোনোয় দয, পগত্রফল প্রোতপ্ত  তনতমি দলোমপোে  োজো  হরস্ত শোন্তো নোমক উিম কনযোরক 

 োজো েশ র্ দযন প্রেোন কর ন। স্বভোবিই করুণ-স্বভোব  োজো েশ র্ তমত্র দলোমপোরে  এইরূপ 

বোকয রবণ কর , অঙ্োতধপতি দলোমপোরে  হরস্তই শোন্তোরক েোন কর ন।  োজো েশ রর্  কনযো 

শোন্তোরক দলোমপোে োজো  হরস্ত প্রেোন দহিগ  বোল্মরকরয়  োমোয়রণ বলো হরয়রছ— 

অনপিযোয় দম কনযোং সরখ েোিগ ং ত্বমহিতস। 
শোন্তোং শোরন্তন মনসো পগত্রোর্িং ব বতণিনরম।। 
শ্রুত্বো েশ রর্ো বোকযং প্রকৃিযো করুণোত্মকঃ। 

েোসযরি িোং িেো কনযোং শোন্তোমঙ্োতধপোয় সঃ।।৭  

শোন্তো নোমক কনযোরক গ্রহণ কর  সন্তোনহরন দলোমপোরে  সন্তোপ েূ  কর ন। প বিির সমরয় পোতলি 

কনযো শোন্তোরক ঋষযশৃঙ্ মগতন  হরস্ত প্রেোন কর ন। প্রসঙ্ক্রম ঋষযশৃঙ্ মগতন  হরস্ত অঙ্ োজকনযো 

শোন্তো  তববোহ প্রসরঙ্ বলো হরয়রছ— 

েরেৌ চোদ্বস্ম িেো কনযোং ভোযিযোং কমলরলোচনোম্। 
শোন্তোং শোরন্তন মনসো েত্ত্বো হষিমবোপঃ সঃ।। 
এবং স নযবসিত্র দিন  োজ্ঞোতভপূতজিঃ। 

ঋষযশৃরঙ্ো মহোরিজোঃ শোন্তয়ো সহ ভোযিযয়ো।।৮  

শোন্তো  সতহি ঋষযশৃরঙ্  তববোহ হওয়ো  প  দলোমপোে কিৃিক উভরয়ই পূতজি হরয় অঙ্ োরজযই 

বোস ক রি লোিরলন। িো প  তবভোেক মগতন তনজ আররম তফর  এরস পগত্ররক দেখরি নো দপরয় 
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দক্োরধ তবেরণি-প্রোয় হরয় দলোমপোে  োজো   োজয নি ক ো  মোনরস চম্পোনি র  তেরক  ওনো 

হরলন। রোন্ত ও ক্ষগ তধি তবভোেক এক দ োষ পেররি এরল দ োষিণ িোোঁরক তবতধপূবিক পূজো কর ন। 

িোোঁরে  তমিবোকয শুরন তবভোেরক  দক্োধ েূ  হল। এ প  অঙ্োতধপতি  কোরছ এরল িোোঁ  ৈো ো 

পূতজি হরলন এবং পগত্রবধূ শোন্তোরক দেরখ িগ ি হরলন। তবভোেক মগতন িগ ি হরয় ঋষযশৃঙ্ ও শোন্তোরক 

পগত্রলোরভ  আশরবিোে প্রেোন কর ন। তপিো  আশরবিোরে ঋষযশৃরঙ্  ঔ রস শোন্তো  িরভি চিগ  ঙ্ 

নোমক পগত্র জন্মগ্রহণ কর ন। 

 োজো েশ রর্  পগত্র প্রোতপ্তরি ঋষযশৃঙ্ মগতন  ভূতমকো : ঋষযশৃঙ্ই েশ রর্  পগত্রপ্রোতপ্ত  বযবস্থো 

ক রবন বরল েশ রর্  মন্ত্রর সগমন্ত্র সনৎকগ মোর   তনকি দর্রক ঋষযশৃঙ্ মগতন  উপোখযোন তবসৃ্তিভোরব 

রবণ কর তছরলন। সনৎকগ মো  তছরলন ভোিবৎ-পগ োরণ  িল্প অনগযোয়র প্রজোপতি ব্রহ্মো  চো  

মোনসপগরত্র  (সনক, সেোনে, সনোিন ও সনৎকগ মো ) মরধয একজন এবং মগতনিরন  সভোয় 

দেবতষিিগ লয ভিবোন। সনৎকগ মো  প্রসরঙ্ বোল্মরকরয়  োমোয়রণ বলো হরয়রছ— 

এবং স দেবতষিবর ো ভতবষযতমেমগিবোন্। 

সনৎকগ মোর ো ভিবোন্ পগ ো মগতনসমোিরম।।৯  

সনৎকগ মোর   কোছ দর্রক েশ রর্  মন্ত্রর সগমন্ত্র ভতবষযদ্-বোণর শুরনতছরলন দয, ঋষযশৃঙ্ মগতনরক 

অরযোধযোয়  োজো েশ র্ কৃি পগরত্রতি যরজ্ঞ ব ণ ক রল তিতন পগত্রলোভ ক রবন। 

প বিিরকোরল দেখো যোয় দয, বসন্তকোরল  োজো েশ র্ অশ্বরমধ যজ্ঞ ক ো  সঙ্কল্প গ্রহণ কর ন। 

ব্রহ্মো  মোনসপগত্র সনৎকগ মোর   কোছ দর্রক ভতবষযদ্-বোণর শুরন েশ রর্  মন্ত্রর সগমন্ত্র যরজ্ঞ 

ঋষযশৃঙ্রক ব ণ কর ন। এতবষরয় বোল্মরকরয়  োমোয়রণ বলো হরয়রছ— 

স ঋষযশৃঙ্মরভযিয প্রতণপিযোতভপূজয চ। 

দহোিো ং ব য়োমোস যরজ্ঞ সন্তোনকো ণোৎ।।১০  

 োজো েশ র্ কিৃিক পগত্রলোরভ  অনগনরয় ঋষযশৃঙ্ মগতন পগন োয়  েশ র্রক পগত্রপে বো পগরত্রতি যজ্ঞ 

ক ো  কর্ো বরলন। িো প   োজো ঋষযশৃঙ্ মগতন  কর্োনগসোর  পগত্র প্রোতপ্ত  তনতমি পগরত্রতি যজ্ঞ 

ক ো  জনয প্রবৃি হরলন। পগরত্রতি যজ্ঞ ক ো  পূরবি ঋষযশৃঙ্ দসই যরজ্ঞ ভোিগ্রহরণ  তনতমি সকল 

দেবিোিরণ  তনকি  োজো েশ রর্  হরয় প্রোর্িনো জোনোরলন দয,  োজো েশ র্ পগরত্রোৎপতি  জনয 
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িপসযো কর রছন। রদ্ধো  সতহি দেবিোরে  উরর্দ্রশয  োজো েশ র্ অশ্বরমধ যজ্ঞ কর রছন। 

পগত্রকোমনোয় পগন োয় পগরত্রতি যজ্ঞ শুরু কর রছন। অিএব সকল দেবিোিরণ  প্রতি কৃিোঞ্জতল 

তনরবেন কর  ঋষযশৃঙ্ প্রোর্িনো জোতনরয়রছন দয, এই পগত্রোতভলোষর  োজো  যজ্ঞ আহুতি গ্রহণ কর  

আপনো ো অনগগ্রহপূবিক প্রসন্ন হরয়  োজোরক দযোিয চো  পগত্র েোন ক রবন। এ প্রসরঙ্ বোল্মরকরয় 

 োমোয়রণ  বলো হরয়রছ— 

অতভযোরচ স বঃ সবিোনসযোরর্িঽহং কৃিোঞ্জতলঃ।  

ভরবয়গ সয চত্বো ঃ পগত্রোদ্বস্ত্ররলোকযতবশ্রুিোঃ।।১১  

 োজো েশ র্ কিৃিক অনগতষ্ঠি যরজ্ঞ  পগণযফল স্বরূপ এবং ঋষযশৃঙ্ মগতন  দেবিোরে  উরর্দ্রশয 

 োজো েশ রর্  জনয প্রোর্িনো স্বরূপ  োজো দকৌশলযো, সগতমত্রো ও বকরকয়র এই তিন মতহষর  িরভি 

পগত্রপ্রোতপ্ত তবষরয় ব  প্রোপ্ত হন। বেববর   ফলস্বরূপ  োজো েশ রর্  সন্তোনরূরপ দকৌশলযো  িরভি 

 োমচি, সগতমত্রো  িরভি লক্ষ্মণ ও শত্রুি, বকরকয়র  িরভি ভ ি জন্মগ্রহণ কর ন।  োজো েশ রর্  

পগরত্রোপ্রোতপ্ত প্রসরঙ্ বোল্মরকরয়  োমোয়রণ বলো হরয়রছ— 

িোসোং প্রজতজ্ঞর  পগত্রোশ্চত্বোর োঽতমিরিজসঃ। 

 োমলক্ষ্মণশত্রুিভ িো দেবরূতপণঃ।।১২  

২.১.২. অিকমগতন : বোল্মরকরয়  োমোয়রণ  ‘অরযোধযোকোরে’ বতণিি  রয়রছ অিকমগতন এবং িোোঁ  স্ত্রর 

উভরয়ই িৃিুযকা ীন অিোবস্থোয়  োজো েশ র্রক অতভশোপ লদওয়া  কামহনী। অিকমগতন প্রেি 

শোপকর্রন   োতত্ররিই পগত্র  োরম  দশোরক েশ রর্  প্রোণ-তবরয়োরি  কোতহনর।  োমচরি  বনবোরস  

ষষ্ঠতেবরস অদ্ধি োরত্র জোিত ি  োজো েশ র্ েগর্দ্িশোগ্রস্ত হরয়  োরম  জনয দশোক ক রি ক রি 

তনরজ  েোরুণ েগষ্কমি স্ম ণ কর  দকৌশযলোরক বলরি লোিরলন, মোনগষ শুভ বো অশুভ দয কোযিযই 

সম্পোেন কর  র্োকগ ক নো দকন, কোলক্রম িো  ফল অবশযই ফলরব। েৃিোন্তস্বরূপ বলো দযরি 

পোর , দয বযতি পগষ্প েশিন ক রি তিরয় ফললোরভ  আশোয় আম্রবন িযোি কর  পলোশবরন আরয় 

নযোয়, ফলপ্রোতপ্ত তবষরয় দসই বযতি তন োশ হয়। প্রসঙ্ক্রম বোল্মরকরয়  োমোয়রণ  ‘অরযোধযোকোরে’ 

বলো হরয়রছ— 

িদ্-যর্োম্রবণং তহত্বো পলোশবনমোররয়ৎ। 

পগষ্পং েৃিবো ফলং দপ্রপ্সগতনি োশঃ সযোৎ ফলোিরম।।১৩  
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অতবরবচক বযতি  নযোয়  োজো েশ র্ও আম্রবন িযোি কর  পলোশবরন আরয় তনরয়রছন। কো ণ 

 োজো েশ র্ দকোন এক  োতত্ররি শব্দ রবণপূবিক লক্ষযরভে ক রি সমর্ি অবস্থোয় একতি েগষ্কোযিয 

কর তছরলন। দযরূরপ দকোন বযতি অজ্ঞোনিো অবস্থোয় তবষ ভক্ষণ কর ন, দসইরূপ  োজো েশ র্ও 

পূরবি অজ্ঞোনিো বশিঃ িরুণ বয়রস একি পোপ কোযিয কর তছরলন। পোপ কোযিযতি হল এইরূপ, 

দকোন একতেন বষিোকোরল  োজো েশ র্ পৃরষ্ঠ ধনগষ্পোতণ দবোঁরধ স য়ূ নের  িরর  মৃিয়ো  তনতমি 

িমন কর তছরলন। মৃিয়োতবহোর  সময় ধনগরক  জযো-এ  শরব্দ  ফরল লক্ষযরভরে যোরি তবি নো 

হয়, দসকো রণ  োতত্ররি দসই স য়ূ নের  তনর্জ্িন িরর  উপতস্থি হরয়, ধনগরক জযোর োপণ কর  

 োতত্রকোরল জলপোনোর্ির বনয মৃরি  জনয অরপক্ষো ক রি লোিরলন। দসইসমরয় অিকমগতন  পগত্র 

তসিগ  অিকোর   োরি কলসর ভ ো  তনতমি দসই স য়ূ নেররি যোন। অিকোর  িো  কলসর 

তনমর্জ্রন  শব্দ শুরন হত রণ  জলপোরন  শব্দ দভরব,  োজো েশ র্ শব্দরভের বোণ তনরক্ষপ কর ন। 

পত ণোরম মগতনপগত্র বোণতবদ্ধ হরয়  োজো েশ রর্  উরর্দ্রশয বরলন—  

বৃদ্ধসযোিসয েরনসয বরন বরনযন জরতবিঃ। 
মগরনঃ পগত্রবধোরেব হৃতে বোরণো তনপোতিিঃ।।১৪  

অর্িোৎ বরন বনযফলমূলৈো ো জরবণধো ণকো র অি, বৃদ্ধ ও েত ে মগতন  পগত্রবধ  োজো েশ র্ কিৃিক 

শব্দরভের বোরণ  ফরল হওয়োয়, দসই মগতন  হৃেরয়ই এই বোণ তনতক্ষপ্ত হরয়রছ। অর্িোৎ দসই মগতনপগত্র 

িোোঁ  অি তপিো ও মোিো  জনয দযরূরপ দশোক ক তছরলন, দসইরূরপ তনরজ  প্রোণ-নোরশ  জনয 

দশোক ক তছরলন নো। কো ণ মগতনপগরত্র  অবিিমোরন দসই অিকমগতন ও িোোঁ  পেররক দক দেখরবন 

এই কর্া স্মরণ কয়র। তকন্তু  োজো েশ র্ মগতনপগরত্র  প্রোণিযোরি  সময় কর্ো দেন দয, মগতনপগরত্র  

অবিিমোরন ের িকোল যোবৎ অিক মগতনেম্পতিরক ভ ণ-দপোষণ ক রবন। এই প্রসরঙ্ অমর শ্ব  

িোকগ   সম্পোতেি বোল্মরকরয়  োমোয়রণ উপলব্ধ তশবসহোয়-কৃি  োমোয়ণতশর োমতণ িরকোয় বলো 

হরয়রছ— 

অিতমর্গনম্ অিেম্পির মোিোতপিৃযগগ্মতমিযর্িঃ। ভৃিং দপোতষিম্।১৫  

তকন্তু মগতনপগত্র িখন  োজো েশ র্রক জোনোন দয, এই তনজিন বরন অি অনোর্ বৃদ্ধ তপিোমোিো 

তনতশ্চিরূরপ িো  দফ ো  আশোয় অরপক্ষো ক রছন, িো  শ র  দর্রক বোণমগি ক বো  জনয। 
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পগন োয় েশ রর্  প্রতি আরক্ষরপ  সতহি বরলন দয, মগতনপগত্র ব্রোহ্মণ নয়, তিতন বনবোসর ব্রোহ্মরণ  

ঔ রস শূের  িরভি জন্মগ্রহণ কর রছন। অিএব  োজো েশ র্ ব্রহ্মহিযোজতনি পোরপ  ভয় 

পত িযোি কর  মগতনপগরত্র  শ র  দর্রক বোণমগি কর ন। এই প্রসরঙ্ অমর শ্ব  িোকগ   সম্পোতেি 

বোল্মরকরয়  োমোয়রণ উপলব্ধ তশবসহোয়-কৃি  োমোয়ণতশর োমতণ  িরকোয় বলো হরয়রছ— “ব্রহ্মহিযোকৃিোং 
ব্রহ্মহিযোজতনিোং শঙ্কোং ভয়ং িযজ। িগ  যরিোঽহয়ং ব্রোহ্মরণন শূেোয়োং জোিঃ এরিন পো শবোপ নোমো তনষোরেোঽস্মরতি 

সূচযরি”।১৬  

পগন োয় মগতনপগরত্র  কর্োনগযোয়র  োজো েশ র্ ব্রহ্মহিযোজতনি পোপ ভয় পত িযোি কর  িৎক্ষণোৎ 

অি বৃদ্ধ তপিো  তনকি তিরয় শব্দরভের বোরণ  বৃিোন্ত জোতনরয় শোপ দর্রক বোোঁচো  উপোয় তনতশ্চি 

ক রি উেযি হন। তকন্তু বৃদ্ধ অি তপিো যখন জোনরি পোর  দয, শব্দরভের বোরণ  ৈো ো িোরে  

পগত্র তনহি হরয়রছ, দসই মগহূরিিই িোরে  ভতবষযরি  কর্ো তচন্তো কর  দশোকোবস্থোয়  োজো েশ র্রক 

জোনোই দয, সোমর্িযতবহরন অি বৃদ্ধ তপিো-মোিো  ভ ণরপোষণ এ  েোতয়ত্ব দক দনরবন। আজ দর্রক 

িো োও অনোরর্  মিন জরবনধো ণ ক রি ক রি তনতশ্চি খগব শীঘ্রই প্রোণ িযোি ক রবন। পগন োয় 

 োজো েশ র্রক মগতন বরলন, দযরহিগ   োজো অজ্ঞোনিোবশি িো  পগত্ররক হিযো কর রছন, দসইরহিগ  

 োজোরক ভস্ম নো কর  অতভশোপ দেয় দয, দযরূরপ পগত্ররশোরক কোি  অিক মগতন প্রোণ িযোি 

ক রছন, দসইরূরপ  োজো েশ র্ও পগত্রেশিরন  অতভলোরষ বযোকগ ল হরয় প্রোণ িযোি ক রবন। 

প্রসঙ্ক্রম বোল্মরকরয়  োমোয়রণ বলো হরয়রছ— 

পগত্ররশোকোিগ  ঃ প্রোণোন্ সন্তযক্ষযোমযবরশো যর্ো। 

ত্বমপযরন্ত ির্ো প্রোণোংস্তযক্ষযরস পগত্রলোলসঃ।।১৭  

অিকমগতন কিৃিক  োজো েশ র্রক এই অতভশোপ প্রেোরন  প ই মগতন ও মগতন পের পগত্ররশোরক 

তবহ্বল হরয় প্রোণিযোি কর ন।  োমচরি  বনিমরন পগত্র  োরম  দশোরক তবহ্বল হরয়  োজো েশ র্ 

দসই শোপ বৃিোন্ত দকৌশলযো  তনকি বণিনো কর  ষষ্ঠতেবরস  অদ্ধি োরত্র প্রোণ িযোি কর ন।  োজো 

েশ রর্  প্রোণিযোি প্রসঙ্ বোল্মরকরয়  োমোয়রণ বলো হরয়রছ— 

স ব্রহ্মশোরপো তনয়িমেয মোং সমগপতস্থিোঃ। 
ির্োতহ পগত্ররশোকোিিং প্রোণোঃ সংত্ব য়তন্ত মোম্।। 
চক্ষগ ভিযোং ন প্রপশযোতম সৃ্মতিরস্ম দেতব লগপযরি। 

েূিো বববস্বিদ্বসযরি ত্ব য়তন্ত চ মোং শুরভ।।১৮  
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২.১.৩ কগ শনোরভ  শিকনযো : বোল্মরকরয়  োমোয়রণ  ‘আতেপরবি’ বতণিি হরয়রছ মহো োজ কগ শনোভ ও 

অপ্স ো  ৃিচর  কোতহনর। প্রসঙ্িূঃ ঋতষ তবশ্বোতমত্র কিৃিক  োমচরি  করর্োপকর্রন উরি এরসরছ 

কোনযকগ ব্জ নির   বণিনো। দসই নির   বণিনো প্রসরঙ্  োজো কগ শনোরভ  কোতহনর বতণিি হরয়রছ। 

ঋতষ তবশ্বোতমত্র  োমচিরক বরলন, পূবিকোরল কগ শনোমক ব্রহ্মো  এক মহোন্ পুত্র তছরলন। কুশ ও 

িোোঁ  পের ববেভির মিম ি হয়য় কগ শোম্ব, কগ শনোভ, অমূিি জ ও বসগ নোরম তবখযোি প োক্মশোলর, 

মহোপ্রযেশোলর, েরতপ্তমোন্, ক্ষোত্রধমিপ োয়ণ চো তি পুয়ত্রর জন্ম লদন। চো  পগরত্র  প্রসরঙ্ বোল্মরকরয় 

 োমোয়রণ বলো হরয়রছ— 

কগ শোম্বং কগ শনোভঞ্চ অমূিি জসং বসগম্। 

মহোত্মরনো েরতপ্তমিঃ ক্ষত্রধিিপ োয়ণোন্।।১৯  

তপিো কগ শ িোোঁ  দবেজ্ঞ চো  পগত্ররক বলরলন দয, দহ পগত্রিণ, দিোম ো ধমিোনগসোর  প্রজো পোলন 

ক রি প্রবৃি হও। দলোকপোলসেৃশ চো  পগত্র তপিো  বোকয রবণ কর  পৃর্ক্ পৃর্ক্ চো তি নি  

স্থোপন ক রলন। তপিো কগ রশ  চো  পগরত্র  মরধয প্রর্ম পগত্র কগ শোম্ব দকৌশোম্বর নোমক দশোভোময়র পগ র 

স্থোপন কর ন। তৈিরয় ধিিোত্মো পগত্র কগ শনোভ কোনযকগ ব্জ নোমক নি  স্থোপন কর ন। প্রসঙ্ক্রম 

অমর শ্ব  িোকগ   সম্পোতেি বোল্মরকরয়  োমোয়রণ উপলব্ধ দলোকনোর্ চক্বিির  মরনোহ ো িরকোয় বলো 

হরয়রছ— ‘মরহোেয়ং কোনযকগ ব্জম্। মরহোেয়ং কোনযকগ রব্জ চোতধপিযোপবিিরয়োত তি দকোষঃ’।২০ িৃিরয় বরযিশোলর 

পগত্র অমূিি জোঃ প্রোগ্-রজযোতিষ নোমক নি  স্থোপন কর ন এবং চিগ র্ি েরতপ্তমোন্ পগত্র বসগ তিত ব্রজ 

নি  স্থোপন কর ন। চো  নির   উৎপতি প্রসরঙ্ বোল্মরকরয়  োমোয়রণ বলো হরয়রছ— 

দিষোং কগ শোম্বঃ  দকৌশোম্বরং পগ রমোবোসয়েগ ভোম্। 
কগ শনোভস্তু ধিিোত্মো পগ ং চরক্ মরহোেয়ম্।। 
ির্োমূিি জো বর শ্চরক্ প্রোগ্-রজযোতিষং পগ ম্। 

ধিিো ণযসমরপস্থং বসগশ্চরক্ তিত ব্রজম্।।২১  

 োজো কগ শনোরভ  শি কনযো  জন্ম এবং পবনরেব কিৃিক িোরে  কতিরেশ ভগ্ন :  োজো কগ শনোরভ  

ঔ রস অপ্স ো  ৃিচর  িরভি রূরপ-গুরণ সমতন্বি দরষ্ঠ একশি প মরূপবির কনযো জন্মোয়। 

এতবষরয় বোল্মরকরয়  োমোয়রণ বলো হরয়রছ— 
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কগ শনোরভোঽতপ  োজতষিঃ কনযোশিমনগিমম্। 

জনয়োমোস েগদ্ধিরষিো  ৃিোচযোং   গনেন।।২২  

 োজো কগ শনোরভ  রূপরযৌবনসম্পন্নো শিকনযো দকোন একতেন কোনযকগ ব্জ নির   মরধয অবতস্থি 

উেযোনভূতমরি সগে রূরপ িিেরবয ও মোরলয অলঙৃ্কি হরয় আিমনপূবিক তবেগ যন্মোলো  নযোয় ক্রড়ো 

ক তছরলন। দসই ক্রড়ো  নযোয় কনযোিণ িরি, বোেয ও নৃিয ক রি ক রি প ম আনে উপরভোি 

ক তছরলন। কনযোিরণ  ক্রড়ো িোবস্থোয় সবিত্র তবচ ণকো র পবনরেব দসই উেযোরন উপতস্থি হন 

এবং দসই কনযোিরণ  রূপরযৌবন িোরক আকৃি কর । রূপরযৌবরন আকৃি হরয় কোমোিগ   পবনরেব 

শিকনযো  উরর্দ্রশয বরলন ̶ ̶  

অর্ িোশ্চোরুসবিোঙ্র রূরপণোপ্রতিমো ভগ তব। 
েৃিবো িগ  সবিরিো বোয়গ ত েং বচনমব্রবরৎ।। 
অহং বঃ কোমরয় সবিো ভোযিযো ভবি দমঽবলোঃ। 

িযক্ত্বো মোনগষযকং ভোবমম ত্বমবোপ্সযর্।।২৩  

অর্িোৎ পবনরেব  োজো কগ শনোরভ  কনযোিরণ  প্রতি আকৃি হরয় কনযোিণরক কোমনো কর ন অর্িোৎ 

তববোহ ক রি চোই। এছোড়োও কোমোিগ   পবনরেব কনযোিরণ  প্রতি বরলন, পবরনরেরব  ভোযথা 

হওয়ো  জনয এবং কনযোিণ পবনরেরব  ভোযিযো হরল িো ো সকরলই মনগষযভোব পত িযোি কর  

দেবভোব প্রোপ্ত হরবন। এ প্রসয়ঙ্গ M.N. Dutt সম্পোতেি Rāmāyaṇa of Vālmīki গ্ররে উরেখ 

কর রছন— “The Air, beheld them and said- I seek for you: do you become my 

wives. Do you renounce this human guise, and attain long lives”.২৪  

পবনরেরব  উপযগ িি কোমোিগ   বোকয শুরন সকল কনযোিণ িো  উরর্দ্রশয বরলন— “দহ মোরুি, 

আপতন সকল প্রোণর  অন্তর  তবচ ণ কর ন এই বোকয সবিজন প্রতসদ্ধ  রয়রছ, িো আম ো সকরলই 

জোতন। িোছোড়ো আপনো  প্রভোব অবিি  রয়তছ, দকন আপতন অনগতচি প্রোর্িনো কর  আমোরে রক 

অপমোন ক রছন? আম ো সকরলই  োজো কগ শনোরভ  কনযো। সিযবোের তপিো  অজ্ঞোিসোর  কনযো ো 

তববোরহ অসিি হরয় পবনরেবরক বরলন, আমোরে  কগ লধমি ভ্রি ক ো আপনো  উতচি নয়। কো ণ 

তপিোই আমোরে  প্রভগ , তপিোই আমোরে  প ম দেবিো, তিতন যোোঁহো  হরস্ত আমোরে  সমপিণ 

ক রবন, িোরকই আম ো স্বোমর বরল দমরন দনব। এই বোকয রবণ মোত্রই পবনরেব অিযন্ত ক্গ দ্ধ 
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হন এবং ক্দ্ধ পবনরেব সকল  োজো কগ শনোরভ  শি কনযো  শ রর   প্ররবশ কর   সবিোঙ্ তবকৃি 

ও ভগ্ন কর  দেন”।২৫ পবনরেব কিৃিক  োজো কগ শনোরভ  শিকনযো  ভগ্নিো তবষরয় বোল্মরকরয় 

 োমোয়রণ বলো হরয়রছ— 

তপিো তহ প্রভগ  স্মোকং বেবিং প মং চ সঃ। 
যসয দনো েোসযতি তপিো স দনো ভিিো ভতবষযতি।। 
সৃ্পিমোরত্র িিঃ পোতণং তবকগ ব্জো তবিিজ্ব োঃ। 

যগিোঃ প ময়ো লক্ষযো বভগ ঃ কনযোশিং িেো।।২৬  

 োজো কগ শনোরভ  শিকনযো  পবনরেব কিৃিক শো রত ক ববকলয প্রসরঙ্ M.N. Dutt কিৃিক 

সম্পোতেি Rāmāyaṇa of Vālmīki গ্ররে উতেতখি হরয়রছ— “Our father verily is our lord 

an prime God. Of him even shall we become the wives to whom our father gives 

us away. At these words of theirs, that lord and adorable one, the Air, exceedingly 

enraged, then entered into their bodies, and break all their limbs”.২৭  

প্রসঙ্িূঃ অমর শ্ব  িোকগ   সম্পোতেি বোল্মরকরয়  োমোয়রণ উপলব্ধ দক্ষরমি তব তচি  োমোয়ণমঞূ্জ র 

গ্ররে কগ শনোরভ  কনযোিরণ  তবকলিো প্রসরঙ্ বলো হরয়রছ— ‘মরধয কতিরেরশ বভঞ্জ কগ ব্জরচকোর িযর্িঃ। 

প্রতবশয সবিিোত্রোতণ ক্গ দ্ধঃ কগ ব্জরচকো িোঃ’।২৮  

কগ শনোরভ  কনযোিরণ  অঙ্দ্ববকরলয  প বিির অবস্থো ও পগন োয় স্বোভোতবক শ র  প্রোতপ্ত :  োজো 

কগ শনোরভ  সকল কনযোিণ বোয়গকিৃিক ভগ্ন শ র  তনরয় তপিৃভবরন প্ররবশ কর  আকগ লতচরি, সলর্জ্ 

ও সোশ্রুরনত্র হরয় তপিো কগ শনোরভ  সিগরখ ভূিরল পরড় দিরলন। কনযোিরণ  এই েৃশয দেরখ 

 োজো কগ শনোভ দযহপ োয়ণ হরয় িোরে  কতিরেশ ভগ্নিো  কো ণ জোনরি চোইরলন। তপিো  প্ররে  

উির  কনযোিণ ভগ্নিো  কো ণ তবষরয় বলরলন— 

বোয়গ স্মোনগপোিময বলবোন্ কোমরমোতহিঃ। 
উৎক্ময ধিিমযিযোেোং প্রধষিতয়িগ মগেযিঃ।। 
দসোঽস্মোতভরুিঃ সবিোতভবিোয়গঃ কোমবশং িিঃ। 
তপিৃমিযঃ স্ম ভিবন্ ন স্বেেচ ো বয়ম্।। 
তপি ং দনোঽতভযোচ ত্বং নযোয়রিো যতে মনযরস। 

ন বয়ং বস্ব চোত ণযঃ প্রসরে ভিবতন্নতি।।২৯   
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অর্িোৎ বলবোন্ বোয়গ কোমরমোতহি হরয় কনযোিরণ  তনকি আিমনপূবিক ধমিমযিযোেো উলঙ্ঘন কর  

বল প্ররয়োি ক রি উেযি হরয়তছল। দসই সময় কোমপ িন্ত্র পবনরেবরক কগ শনোরভ  কনযোিণ 

বরলন—  “দহ ভিবোন, আমোরে  তপিো বিিমোরন আরছন, আম ো কোমচোত ণর নতহ। যতে (ভোল) 

মরন কর ন, িোহো হইরল তপিো  তনকি (তিয়ো) নযোয়োনগসোর  প্রোর্িনো করুন। ভিবন্, আম ো 

বস্ব চোত ণর নতহ। আমোরে  প্রতি আপতন প্রসন্ন হউন”।৩০ এই বোকয রবণমোত্রই পবনরেব অিযন্ত 

কু্রদ্ধ হরয় তিরয় কনযোিরণ  শ রর   মরধয প্ররবশ কর  কতিরেশ ভগ্ন কর ন এবং দসইরহিগ  

কগ শনোরভ  শিকনযো সকরলই কগ ব্জত্ব প্রোপ্ত হয়। পবনরেব কিৃিক শিকনযো  কগ বজত্বো তবষরয় 

বোল্মরকরয়  োমোয়রণ বলো হরয়রছ— 

ইিগ যিং কগ তপরিো বোয়গঃ প্রতবশযোঙ্োতন নঃ প্ররভো। 

বভঞ্জঃ বলবোংরস্তন সবিোঃ কগ ব্জরকৃিো বয়ম্।।৩১  

 োজো কগ শনোভ িোোঁ  শিকনযো  মগরখ কতিরেশ ভগ্নিো  কর্ো রবণ কর , কনযোিরণ  উরর্দ্রশয 

বরলন—  “দহ পগত্ররিণ, দিোম ো দয পবনরেরব  মযিযোেোতিক্ম ক্ষমো কত য়োছ এবং (রিোম ো) দয 

আমো  কগ লরশোভো (কগ লমযিযোেো)  ক্ষো কত য়োছ, িোহোরি আমো  অিরব তপ্রয় কোযিয ক ো হইয়োরছ। 

দহ পগত্ররিণ, নো রতেরি  ক্ষমোই তবরশষ ভূষণ। দেবিোতেিরক সবিরিোভোরব ক্ষমো ক ো উতচি, ইহো 

আতম মরন কত ”।৩২ এ প্রসরঙ্ অমর শ্ব  িোকগ   সম্পোতেি বোল্মরকরয়  োমোয়রণ উপলব্ধ দলোকনোর্ 

চক্বিির  মরনোহ ো িরকোয় বলো হরয়রছ— “বোরয়োবিযতভচো কৃিং বযতভচো োয় ভবিরতভঃ সহ সঙ্মোয় ঈেৃশং 
কৃিং কিি। িদ্ যদ্ ভবিরতভঃ ক্ষোন্তং িৎ সগকৃিং সগকিি কৃিমহং মরনয। েগষ্ক তমতি ক্বতচৎ পোিঃ। যস্মোৎ 

ক্ষমোকিিণো স্বয়মতপ সগব্রিোঃ সগচত ত্রোঃ”।৩৩ 

অর্িোৎ বোয়গ লদবিার এইসকল বযতিক্মজতনি কোযি শিকনযোিণ ক্ষমো কর রছন। িোরি  োজো 

কগ শনোভ মরন কর ন, কনযোিণ এই কোযি কর  তনরজ  পগণয কর রছন এবং সগচত রত্র  পত চয় 

তেরয়রছন। এই বোকয বলো  প   োজো কগ শনোভ সকল কনযোিণরক তববোহ দেওয়ো  জনয মরনোতস্থ  

ক রলন এবং িো  মন্ত্রর  সরঙ্ আরলোচনোপূবিক কনযোিণরক িোরে  স্বকরক্ষ যোবো  তনরেিশ তেরলন। 

দসই সময় কগ শনোরভ  নির  চূলর নোমক এক মহোন্ ঋতষ করিো  ব্রহ্মচযিয পোলন ক তছরলন। িো  

মতহমো তবষরয় তিতন পূরবিই জ্ঞোি তছরলন। ধমিজ্ঞ কগ শনোভ িৎক্ষণোৎ দসই মহোন্ ঋতষ  তনকরি 

তিরয় িো  কনযোিরণ  সতহি দয বোয়গ দেবিো কিৃিক দয বযতভচো  হরয়রছ, িো চূলর নোমক ঋতষরক 
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জোনোয়। এছোড়োও  োজো কগ শনোভ িো  শিকনযোরক দযোিয পোরত্র  হরস্ত তনরবেন ক রি পোর ন। 

িো জনয ঋতষ  প্রতি অনগনয়-তবনয় কর ন। কনযোরে  জনয  োজো কগ শনোরভ  অনগনয় দশরষ চূলর 

ঋতষ কনযোরে  প্রতি ব  দেন দয, চূলর ঋতষ  ঔ রস এবং দসোমেো নোমক িপস্বর  িরভি করিো  

িপসযো  ফরল জোি কোতম্পলয নির    োজো ব্রহ্মেরি  সরঙ্ তববোহ হরল িো ো স্বরূপ তফর  পোরব। 

চূলর ঋতষ প্রেি বোকয রবণ কর   োজো কগ শনোভ ব্রহ্মেরি  হরস্ত কনযোিণরক অপিণ ক ো  জনয 

উেযি হরলন। এতবষরয় বোল্মরকরয়  োমোয়রণ বলো হরয়রছ—   

িং শ্রুত্বো প য়ো লক্ষ্মযো কগ শনোরভোঽতন্বিং নৃপম্। 

ব্রহ্মেিোয় িোঃ কনযোঃ প্রেোিগ মগপচক্রম।।৩৪  

কগ শনোরভ  কনযোিরণ  কতিরেশ ভগ্নিো  তনত রখ কোনযকগ ব্জ নির   নোমক ণ : ধমিজ্ঞ কগ শনোভ, 

কোতম্পলয নির   মহরপতি ব্রহ্মেিরক আহ্বোন কর  িোোঁ  প্রতি অতিপ্রসন্ন হৃেরয় িো  শি 

কনযোতেিরক প্রেোন কর ন। অিযন্ত দিজঃসম্পন্ন ব্রহ্মেি যর্োক্রম  োজো কগ শনোরভ  শি কনযো  

পোতণগ্রহণ কর ন এবং কনযোিরণ  পোতণস্পশি মোত্রই দসই কনযোিণ সমূ্পণিরূরপ বযোর্োমগি হন। 

এছোড়ো কনযোিণ পগন োয় িোরে  রূপ, ঔেোযিয প্রভৃতি গুণসমূহ তফর  পোয়। এ প্রসরঙ্ তবষরয় 

বোল্মরকরয়  োমোয়রণ বলো হরয়রছ— 

যর্োক্মং স সবিোসোং িোসোমনগপমেগ যতিঃ। 
জগ্রোহ তবতধবৎ পোণরন্ ব্রহ্মেরিো ন োতধপঃ।। 
দিন চ সৃ্পিমোরত্রষগ িোঃ পোতণষগ িিবযর্োঃ।  

বভূবগঃ সবিশঃ কনযো রূরপৌেোযিযগুণোতন্বিোঃ।।৩৫  

পগন োয় M.N. Dutt সম্পোতেি Rāmāyaṇa of Vālmīki গ্ররে বলো হরয়রছ— “And, O 

descendant of Raghu, king Brahmadatta resembling the lord himself of the 

celestials, by turns received their hands in marriage. And as soon as he touched 

them, the hundred daughters were cured of their crookedness, and became free 

from anguish, and were endowed with pre-eminent beauty”.৩৬  

মহরপতি কগ শনোভ িাাঁ  কনযোিরণ  বোয়গকৃি দেোষ তনমগ িি দেরখ প ম তবস্ময় প্রকোশ ক রলন এবং 

আনতেি হরয় কনযোিণরক অতভনেন জোনোরলন। এ প্রসরঙ্ অমর শ্ব  িোকগ   সম্পোতেি বোল্মরকরয় 
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 োমোয়রণ  স্বয়ংকৃি তিপ্পনররি বলো হরয়রছ— ‘বোয়গনো বোয়গকৃিরেোরষণ মগিোস্তযিোঃ। তশর োঃ। মগমগরে 

অতভননে চ অনগকূলজোমোিৃলোরভরনতি দবোধযম্’।৩৭  

দযরহিগ  কগ শনোরভ  নির  বোয়গ িো  শি কনযোিণরক কগ ব্জ কর তছরলন, দসইজনয  োজো কগ শনোভকৃি 

নি  কোনযকগ ব্জ নোরম খযোি হরয়রছ। এ প্রসরঙ্ বোল্মরকরয়  োমোয়রণ বলো হরয়রছ— 

যদ্ বোয়গনো চ িোঃ কনযোস্তত্র কগ ব্জরকৃিোঃ পগ ো। 

কোনযকগ ব্জতমতি খযোিং িিঃ প্রভৃতি িৎ পগ ম্।।৩৮  

প্রসঙ্ক্রম অমর শ্ব  িোকগ   সম্পোতেি বোল্মরকরয়  োমোয়রণ উপলব্ধ দক্ষরমি তব তচি  োমোয়ণমঞূ্জ র 

গ্ররে কোনযকগ ব্জ নির   নোমক ণ প্রসরঙ্ বলো হরয়রছ— ‘কগ ব্জত্বোৎ কনযকোনোং িৎ কোনযকগ ব্জমভূৎ 

পগ তমতি’।৩৯  

২.১.৪. মে ো :  োবণরক বরধ  তনতমি ভিবোন ব্রহ্মো যখন সকল দেবিণরক পৃতর্বররি অবিরণি 

হরি বরলন, িখন েগেভর নোমক িিবিররক দেবিোিরণ  কোযিতসতদ্ধ  জনয মিিযরলোরক দযরি আরেশ 

কর ন। তপিোমরহ  কর্ো শুরন েগেভর নোমক িিবির মনগষযরলোরক কগ ব্জো মে োরূরপ আতবভূিি হয়। 

এ প্রসরঙ্ অমর শ্ব  িোকগ   সম্পোতেি বোল্মরকরয়  োমোয়রণ  স্বয়ংকৃি তিপ্পনররি বলো হরয়রছ— 

“অর্ সরিোয়ো লঙ্কোপগ প্ররবশং তবনো  োবণবধসযোশকযিয়ো িৎতসদ্ধরয় দেদ্ববঃ দপ্রত িোয়োঃ কৃিকগ ব্জোরবশোয়ো মে োয়ো 

 োমোতভরষকতবিপ্রবৃতিং িেোতত্রিিং বকরকয়রবৃিোন্তঞ্চ বিগ মগপক্মরি জ্ঞোিরিযোতেনো”।৪০ েশ রর্  স্ত্রর 

বকরকয়র  তপত্রোলয় দর্রক আিি েোসর হরলন মে ো। প্রসঙ্িূঃ বোল্মরকরয়  োমোয়রণ  বলো হরয়রছ— 

জ্ঞোতিেোসযর্ বকরকয়যোঃ সরহোঢ়ো পত চোত কো। 

প্রোসোেোগ্রমগপোরূঢ়ো িতস্মন্ কোরল যেৃেয়ো।।৪১  

অর্িোৎ পত চোত কোরূরপ মে ো নোমক বকরকয়র  মোিৃকগ রল  সরঙ্ আিি একজন কগ ব্জো েোসর  োজো 

েশ রর্  প্রোসোেতশখর  আর োহণ ক ল। প্রোসোে-তশখর  এরস দসই পত চোত কো দেখরি লোিল 

দয, অরযোধযো নির   দশোভমোন  োজপর্, সমগন্নি-পিোকো সমতন্বিো (সমগতেিবজবিরং 

সমগন্নিবজতবতশিোম্) এবং হৃিপগি জনসমূরহ (হৃদ্বি  োমোতভরষকবোিিোরবরণন সঞ্জোি-হদ্বষিঃ 

পগদ্বি ন্নোতেলোরভন চ পগতিমোপদ্বন্নজদ্বন োকগ লোং বযোপ্তোম্) সমগ্র  োজয পত বযপ্ত।৪২ অরযোধযো নির   
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এরূপ েৃশয দেরখ মে ো নির   জনিরণ  আনরে  কো ণ জোনরি চোইরলন। দসই সময় ধোত্রর 

নোমক অরযোধযো নির   একজন অতধবোসর মে োরক বলরলন— 

আচচরক্ষ যর্োবৃিং দযৌব োজযোতভরষচনম্। 
শ্বঃ পগষযরযোরিণ তকল দযৌব োরজয স্বমোত্মজম্। 

অতভরষচতয়িো  োমং  োজো গুণিণোক ম্।।৪৩  

অর্িোৎ আিোমরকোল পগষযোনক্ষত্ররযোরি  োজো েশ র্ িোোঁ  সবিগুণোধো  পগত্র  োমরক দযৌব োরজয 

অতভতষি ক োরবন। দসই কো রণই সমগ্র অরযোধযোবোসর সতহি  োমমোিো দকৌশলযোও অিযন্ত 

আনতেি। এই বোকয রবণ মোত্রই েোসর মে ো শয়ন িো বকরকয়র  কোরছ তিরয় প্রর োচনো তেরয় 

বরলন, দকৌশলযো দসৌভোিযবির, দকননো িোোঁ  পগরত্র   োজযোতভরষক হরব, দসই দসৌভোিয বকরকয়র  

দনই। এ প্রসরঙ্ বোল্মরকরয়  োমোয়রণ বলো হরয়রছ— 

বৃর্ো দসৌভোিযমোরনন েগভিরি ত্বং তবমগহযরস। 

তিত নেযো ইব দিোিস্তব দসৌভোিযমতস্থ ম্।।৪৪  

অর্িোৎ মে োকৃি বকরকয়র  প্রতি উি হরয়রছ দয, বৃর্ো দসৌভোিযিরবি তবমগগ্ধ বকরকয়র  তিত নের  

দিোরি  নযোয় দসৌভোিযও অতস্থ , দকননো  োজো েশ র্  োমরক দযৌব োরজয অতভতষি ক রবন। 

এমিবস্থোয় কগ িবগতদ্ধসম্পন্ন মে ো বকরকয়র  উয়েয়শ বরলন— 

সোস্মযপোর  ভৃশং মগ্নো েগঃখরশোকমহোণিরব। 
প্রিপ্তোস্মযনরলরনব িতদ্ধিোর্িমগপোিিো।। 
িব েগঃরখন বকরকতয় মম েগঃখি ং ভরবৎ। 

িব বৃরদ্ধৌ তহ দম বৃতদ্ধত তি দম তনতশ্চিো মতিঃ।।৪৫  

অর্িোৎ  োমচি দযৌব োরজয অতভতষি হরবন বরল, মে ো অপো  েগঃখরশোক দর্রক মহোসমগরে অিরব 

মগ্ন হরয় দযন অতগ্ন  ৈো োই মোনতসকভোরব েগ্ধ হরয়রছ। দসই দহিগ  মে ো বকরকয়র  মঙ্রল  জনয 

িোোঁ  তনকরি উপতস্থি হন এবং েশ র্ পের বকরকয়র  উরর্দ্রশয বরলন, ‘দিোমো  েগঃরখ আমো  

েগঃখ, দিোমো  অভগ যেরয়ই আমো  অভগ যেয়। অিএব দহ বকরকয়র, িগ তম মোিো  নযোয় তহি কোমনোয় 

পতিনোমক আশরতবষ িগ লয শত্রুরক দিোমো  অরঙ্ক ধো ণ কর ছ। শত্রু অর্বো সপিরক তবনোশ নো 



বোল্মরকরয়  োমোয়ণ ও ববয়োতসক মহোভো রি প্রতিফতলি তবকৃরিতিয়রে  সংতক্ষপ্ত পত চয় 

 

70 

ক রল িো ো দযরূরপ অতনি কর  র্োরক,  োজো েশ র্ আজ দসইরূরপ দিোমো  প্রতি অতনিচো ণ 

ক রছ’।৪৬ এ প্রসরঙ্ বোল্মরকরয়  োমোয়রণ বলো হরয়রছ— 

যর্ো িগ  কগ যিযোৎ সরপিো বো শত্রুবিো প্রিগ যরপতক্ষিঃ। 

 োজ্ঞো েশ রর্নোেয স পগত্রো ত্বং ির্ো কৃিো।।৪৭ 

মে ো  এইরূপ বোকয শুরন হষিযগিো বকরকয়র িৎক্ষনোৎ একখোতন সগে  আভ ণ তনজ িোত্র দর্রক 

খগরল কগ ব্জোরক প্রেোন ক রলন এবং বকরকয়র মে ো  উরর্দ্রশয বলরলন, মে ো বিিমোরন কগ ব্জো  

তনকি অভরি তপ্রয় বোিিো তনরবেন কর রছন, দসই দহিগ  কগ ব্জো  প্রতি এই প্ররতিেোনপূবিক আভ ণ 

প্রেোন কর রছ। পগন োয় বকরকয়র মে ো  উরর্দ্রশয বরলন,  োম ও ভ রি  তকছগই পোর্িকয িো  

কোরছ দনই এবং  োজো েশ র্ দয  োমরক অতভতষি ক রবন, এরি বকরকয়র  সমূ্পণিরূরপ সিতি 

 রয়রছ। অিএব  োজো েশ র্ পগষ্যানক্ষত্ররযোরি মহোপ োক্মশোলর তপ্রয় অভরি ঔ স পগত্র গুণোক  

 োমরক দযৌব োরজয অতভতষি ক রবন, এ  দর্রক অতধকি  তপ্রয় সিয িো  কোরছ তকছগই হরি 

পোর  নো। এ প্রসরঙ্ বোল্মরকরয়  োমোয়রণ বলো হরয়রছ－ 

 োরম বো ভ রি বোতপ তবরশরষো নোতস্ত কশ্চন। 
িস্মোৎ তপ্রয়ং দম যেোমং  োজো  োরজযঽতভরষক্ষযতি।। 
ন দম তপ্রয়ং তকতঞ্চেিঃ প ং ভরবদ্ যেসয  োজো সগিতমিমোত্মজম্। 

গুণোক ং  োমমগেো তবক্মং স দযৌব োরজয প্রতিপোেতয়ষযতি।।৪৮  

বকরকয়র  মগরখ এইরূপ বোকয শুরন মে ো অিযন্ত ক্গ দ্ধ হরয় প্ররতিেোন আভ ণ তনরক্ষপ কর  

পগন োয় বলরি লোিরলন দয, “দহ মূরঢ়, দহ পোতেিযোতভমোনশোতলনর, দহ েগভিরি, দহ জ্ঞোনহরন, দহ 

তবপত িোর্িেতশিতন অর্িোৎ দয ইিরক অতনি ও অতনিরক ইি বরল গ্রহণ কর ছ। অিএব দিোমোরক সপি েংশন 

করুক”।৪৯ এছোড়োও কগ তিলবগতদ্ধ সম্পন্নো মে ো পগন োয় বরলন, দকৌশলযোরক তিতন ভোিযশোতলনর মরন 

কর রছন, কো ণ দকৌশলযো  পগত্র  োমচিই ব্রোহ্মণিরণ  ৈো ো পগষযোনক্ষরত্র দযৌব োরজয অতভতষি 

হরবন। যো  ফলস্বরূপ অতি তবপগল ঐশ্বযিযপ্রোপ্ত দকৌশলযোরক সমৃতদ্ধপত শুনযো বকরকয়ররক েোসর  

নযোয় দসবো ক রি হরব। এছোড়োও মে ো আ ও বরলন,  োমপের সমৃতদ্ধযগিো ও শ্রীসম্পন্নো হরবন, 

তকন্তু বকরকয়র পগত্রবধূ শ্রীতব তহিো ও অসমৃদ্ধ হরবন। এ তবষরয় বোল্মরকরয়  োমোয়রণ বলো হরয়রছ— 
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দকৌশলযোং সগভিোং মরনয যসযোঃ পগরত্রোঽতভতষচযরি। 
দযৌব োরজয বপিৃরকঽতস্মন্ পগরষযণ কৃিলক্ষণঃ।। 
প্রোপ্তোং সগমহদ্বেশ্বযিযমৃদ্ধোমৃতদ্ধতববতর্জ্িিো। 
উপস্থোসযতপ দকৌশলযোং েোসরব ত্বমপতেরি।। 
ঋতদ্ধযগিো তরয়ো জগিো  োমপের ভতবষযতি। 

অশ্রীমির ত্বসমৃদ্ধো যগষো দি চ ভতবষযতি।।৫০ 

মোিো বকরকয়র  মরন পগত্র  োমচরি  প্রতি তবরৈষজোি রণ মে ো  ভূতমকো :  োরম  অভগ যেরয় 

প্ররতিসম্পন্নো বকরকয়র অতিত ি অসগন্তুি েোসর মে ো   োরম  প্রতি উপযগ িি বোকয বলরি দেরখ, 

 োরম  গুণগ্রোহর  প্রশংসো ক রি লোিরলন। বকরকয়র  োরম  তহিোরর্ি বলরি লোিরলন, ধমিোত্মো, 

গুরুতনরেিশবিির, কৃিজ্ঞ, সিযবোক্, শুতচ,  োজো  দজযষ্ঠপগত্র  োম দযৌব োরজয উপযগি। এ প্রসরঙ্ 

বোল্মরকরয়  োমোয়রণ বলো হরয়রছ— 

ধিিোত্মো গুরুবিির চ কৃিজ্ঞঃ সিযবোক্ শুতচঃ। 

 োরমো  োজ্ঞঃ সগরিো দজযরষ্ঠো যগব োজত্বমহিতি।।৫১  

পগন োয় বকরকয়র মে ো  উরর্দ্রশয বরলন, ের িোয়গ  োম তপিো  নযোয় সকল ভোিৃিণরক পোলন 

ক রবন এবং মোিৃিরণ  তপ্রয় কোযিযসমূহ সম্পন্ন ক রবন। সবিত্র সমেশির  োমচি িো  তনজ মোিো 

দকৌশলযো  দর্রকও বকরকয়ররক অতিত ি সম্মান প্রেোন কর  র্োরকন। অিএব মহোন  োমচরি  

অরনয  সম্বরি অকলযোণ বো অতনিতচন্তো ও দৈষ দনই। অিএব  োরম  অতভরষক রবণ কর  মে ো 

দযন েগঃখ নো কর । এছোড়োও বকরকয়র মে ো  উরর্দ্রশয বরলন,  োরম   োজরত্ব  একশি বৎস  

পর  তনশ্চয়ই ক্মোনগসোর  ভ িও তপিৃতপিোমহ োরজয অতভতষি হরবন। এই প্রসরঙ্ বোল্মরকরয় 

 োমোয়রণ বলো হরয়রছ－ 

ভ িশ্চোতপ  োমসয ধ্রুবং বষিশিোৎ প ম্। 

তপিৃদ্বপিোমহং  োজযং ক্মপ্রোপ্তমবোপ্-সযতি।।৫২  

অমর শ্ব  িোকগ   সম্পোতেি বোল্মরকরয়  োমোয়রণ উপলব্ধ তশবসহোয়-কৃি  োমোয়ণতশর োমতণ িরকোয় 

বলো হরয়রছ－‘অভগ যেরয়  োমোতভরষকজতনরিোৎ সরব বিিমোরন সতি ভতবষযতি ভ িোিমনজতনরি আিোতমতন 

উৎসরব িের্িতমিযর্িঃ’।৫৩ 
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উপযগ িি বকরকয়র মগখতনতরি বোকয রবণ কর  মে ো অিযন্ত েগঃতখি হরয় ের ি ও উষ্ণ তনশ্বোস 

িযোি কর  বকরকয়র  উরর্দ্রশয বলরি লোিরলন－ “দহ অনর্িেতশিনর, দহ অপ্ররজ্ঞ, অনন্ত ও অিোধ 

েগঃখপোিোরল তনমগ্নো িগ তম তনরজ  ভোরিয  অবস্থো দকন বগঝরি পো রছন নো কো ণ  োম যতে এখন  োজো হন, িোহরল 

 োরম  অবিিমোরন  োরম  পগত্রই  োজো হরবন। িো পর  দসই  োমপগরত্র  বংরশ অনয দকউ এবং িো পর  িো  

বংরশ অনয দকউ  োজো হরবন”।৫৪ অিএব এই  োজবংশ দর্রক ভ ি তবচগ যি হরবন, কো ণ  োজো  

বহুপগত্র র্োকরলও দকবলমোত্র একজন পগত্রই  োরজয অতভতষি হরবন। অিএব বকরকয়র পগত্র ভ ি 

অনোরর্  নযোয় সকলপ্রকো  সগখ ও শাশ্বি  োজবংশ দর্রক তবচগ যি হরবন। তকন্তু  োমচি তনতবিরি 

এই  োরজয   োজো হরয় তনতশ্চিরূরপ ভ িরক দেশোন্তর  দপ্র ণ ক রব অর্বো হিযো ক রবন। এই 

তবষরয় বোল্মরকরয়  োমোয়রণ বলো হয়য়য়ে— 

ধ্রুবং চ ভ িং  োমঃ প্রোপয  োজযমকণ্টকম্। 

দেশোন্ত ঞ্চ নতয়িো দেহোন্ত মর্োতপ বো।।৫৫  

কো ণ মে ো মরন ক রছন দয,  োম লক্ষ্মরণ  প্রতি অনগ ি, লক্ষ্মণও  োরম  প্রতি অনগ ি। 

অতশ্বনরকগ মো ৈরয়  নযোয়  োম ও লক্ষ্মরণ  দসৌভ্রোিৃত্ব পৃতর্বর তবখযোি। অিএব  োম লক্ষ্মরণ  প্রতি 

দকোন অতনি ক রবন নো, তকন্তু ভ রি  প্রতি তনতশ্চি অতনি ক রবন। এই প্রসরঙ্ বোল্মরকরয় 

 োমোয়রণ বলো হরয়রছ－ 

ভরিো তহ  োমঃ দসৌতমতত্রং লক্ষ্মণশ্চোতপ  ো বম্। 
অতশ্বরনোত ব দসৌভ্রোত্রমনরয়োরলিোকতবশ্রুিম্।। 
িস্মোন্ন লক্ষ্মরণ তকতঞ্চৎ পোপং  োমঃ কত ষযতি। 

 োমস্তু ভ রি পোপং কগ যিযোতেতি ন সংশয়ঃ।।৫৬  

মে ো  এইরূপ প োমশি শুরন বকরকয়র ভ িরক দযৌব োরজয অতভতষি ক ো  জনয মরনোতস্থ  

ক রলন। তকন্তু বকরকয়র তচন্তো ক রলন তক উপোরয়  োজো েশ র্রক এতবষয় সম্পরকি বলরবন দয, 

ভ ি দযৌব োরজয অতভতষি হরবন? দসই তবষরয়ও বকরকয়র িৎক্ষণোৎ তচন্তো ক রি লোিরলন। 

কগ িবগতদ্ধসম্পন্ন মে ো দসই সময় বকরকয়ররক মরন কত রয় দেয়, শম্ব োসগর   সোরর্ যগরদ্ধ  োজো 

েশ র্ আহি হরল বকরকয়র িোরক  ণভূতম দর্রক সত রয় এরন দসবো তেরয় সগস্থ কর তছরলন। 

দসই সময়  োজো েশ র্ িোরক একই সোরর্ েগ তি ব  তেরি  োতজ হরয়তছরলন। এখনই দসই সময় 
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উপতস্থি হরয়রছ িো  উতচি প্রর্ম বর   োমরক দচৌর্দ্ বছর   জনয বনবোরস পোিোরনো এবং তৈিরয় 

বর  ভ িরক  োরজয অতভতষি ক ো । প্রসঙ্ক্রম বোল্মরকরয়  োমোয়রণ বলো হরয়রছ－  

 োমপ্রব্রোজনোদ্বয়কং নববষিোতণ পঞ্চ চ। 
তৈিরয়ং দযৌব োজযোয় ভ িসয ব ং শুরভ।।  
দযৌ িগ  দেবোসগর  যগরদ্ধ বর ৌ েশ রর্ৌ েরেৌ। 

দিৌ স্মো তয়ত্বো যোরচর্োঃ পশ্চোরেিদ্ ব ৈয়ম্।।৫৭  

পগন োয় মে ো বরলন দয,  োজো েশ র্ কখনই বকরকয়র  উি ব ৈয় লঙ্ঘন ক রি সক্ষম নয় 

এবং এই সময়ই উপযগি সময় উপতস্থি দযই সমরয় নৃপতি েশ র্রক  োমচরি  অতভরষক সঙ্কল্প 

দর্রক তনবৃি ক ো প্ররয়োজন। মে োকিৃিক এইরূপ বোকয বকরকয়র অতনিরক ইি রূরপ দেখরি 

লোিরলন এবং মে োরক আতলঙ্নপূবিক বলরি লোিরলন, মে ো প্রকৃিই তহিভোতষণর এবং িো  

অতি িরক্ষ্ণ বগতদ্ধ  তবষরয় বকরকয়র জ্ঞোি তছরলন নো। তকন্তু এখন বকরকয়র প্রিযক্ষ কর রছন দয, 

এই পৃতর্বররি বগতদ্ধরি মে ো  িগ লয দকউ দনই। এতবষরয় বোল্মরকরয়  োমোয়রণ বলো হরয়রছ－  

প্রজ্ঞোং দি নোতভজোনোতম দরষ্ঠোং দরষ্ঠোতভধোতয়তন। 

অসযোং পৃতর্বযোং কগ রব্জঽনযো বগদ্ধযো নোতস্ত সম ত্বয়ো।।৫৮  

পগন োয় বকরকয়র মে ো  উরর্দ্রশয বরলন দয, মে ো িো  প্রতি অনগ িো। মে োয় বকরকয়র  

সবিক্ষয়ণ  সোর্র। মে ো প্রকৃিই বকরকয়র  তহদ্বিতষণর। পগন োয় বকরকয়র কগ ব্জো মে ো  উরর্দ্রশয 

বরলন দয, বকরকয়র  োরম  কগ তিল অতভসতি দবোধিময ক রি সক্ষম হয়তন। এছোড়োও বকরকয়র 

আ ও বরলন দয, মে ো  মরিো এই পৃতর্বররি অরনক বক্রেহর, তবকৃিরূপো ও তবকৃিমগখসম্পন্নো 

কগ ব্জো মতহলো র্োকো সয়ত্ত্বও, মে ো প্রকৃিভোরব পদ্মপোিো  নযোয় তপ্রয়েশিনো। এ প্রসরঙ্ বোল্মরকরয় 

 োমোয়রণ বলো হরয়রছ— 

ত্বরমব চোনগ িো দম তনিযযগিো তহদ্বিতষণো। 
নোহং জোনোতম কগ তিলং কগ রব্জ  োমতচকরতষিিম্।। 
সতন্ত েগঃসংতস্থিোঃ কগ ব্জো তবরূপো তবকৃিোননোঃ। 

ত্বন্তু পদ্মোন্ত তনভো কগ রব্জতি তপ্রয়েশিনো।।৫৯  
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বকরকয়র  মগরখ মে ো  ববকলযযগি শ রত ক বণিনো : মে ো  উরর্দ্রশয বকরকয়র  উপযগ িি বোকয 

বলো  প  আনরে িো  শ রর   বণিনো তেরয়রছন দয, মে ো  বক্ষঃস্থল অিযতধক বক্ নয় এবং 

কণ্ঠ দর্রক সমগ্র মগখমেল সগে । বক্ষঃস্থরল  তনম্নভোরি তবেযমোন উে রেশ কৃশ এবং স্তনৈয় 

প স্প  সংলগ্ন। প্রসঙ্ক্রম বোল্মরকরয়  োমোয়রণ বলো হরয়রছ－ 

উ রস্ত নোতিতনভগ িগ্নমোকণ্ঠোন্মগখমগিমম্। 

অধস্তোরচ্চোেয়ং শোিং তবলগ্নঞ্চ স্তনৈয়ম্।।৬০  

মে ো  শ রর   বণিনো প্রসরঙ্ অমর শ্ব  িোকগ   সম্পোতেি বোল্মরকরয়  োমোয়রণ উপলব্ধ তশবসহোয়-

কৃি  োমোয়ণতশর োমতণ িরকোয় বলো হরয়রছ－ “নোতিতনভগ িগ্নং নোতিবক্ং দস্তোকনম্রতমিযর্িঃ। আকণ্ঠোৎ 

কণ্ঠরেশোদ্ আ ভয মগখম্ উিমং সগে ম্। অধস্তোেগন্নরিো ঃস্থলোেরধোভোরি তবেযমোনম্ উে ম্”।৬১  

পগন োয় বকরকয়র মে ো  শ র  প্রসরঙ্ বরলরছন, মে ো  জ নরেশ মোংসপত শূনয এবং 

কোঞ্চরেোমরশোতভি অর্িোৎ কোঞ্চরবসন পত ধোরন দশোতভি। িো  জঙ্ঘোৈয় ের ি ও কৃশ। এছোড়ো 

পেৈয়ও ের ি ও কৃশ। বকরকয়র আ ও বরলরছন দয, নরলবসন পত হরিো তবসৃ্তি ঊরুতবতশিো মে ো 

যখন বকরকয়র  সিগরখ িমন কর ন, িখন িোরক দেখরি মরন হয় তিতটভ অর্িোৎ তিতটভ পোতখ 

(ঝগ োঁতিধো র দছোরিো পোতখ, যোরে  চলন অিযন্ত ধর িতিসম্পন্ন) স্ত্ররজোতি  নযোয়। মে ো  শো রত ক 

বণিনো প্রসরঙ্ বকরকয়র িোোঁরক বরলন－  

জ নং দি সগতনিোংসং  সনোেোমরশোতভিম্। 
জরঙ্ঘ েরর ি িনূ বচব পোরেৌ চোপযোয়রিৌ কৃরশৌ।। 
ত্বমোয়িোভযোং সক্-তর্ভযোং মের  নরলবোতসনর। 

অগ্ররিো মম িেন্তর তিতটভরব তব োজরস।।৬২  

মে ো প্রসরঙ্ M.N. Dutt সম্পোতেি Rāmāyaṇa of Vālmīki গ্ররে উরেখ কর রছন－ “Your 

countenance is like the bright moon, Ah! O Mantharā, how lovely do you look! 

Your hips are smooth, and is decked with chains; and your thighs and legs are of 

large proportions. O Mantharā, O you clad in linen garment, O graceful damsel, 

with your pair of spacious humps, you go before me like a she-crane”.৬৩  
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পগন োয় বকরকয়র ভ রি  তহিকোঙ্ক্ষর মে ো তবতবধ তবরশষরণ ভূতষি কর রছন। দযমন তিতন 

বরলরছন, বৃষ বো বলরে  কগ করে  বো ঝগ োঁতি  নযোয় মে ো  কগ জ বো কগ ব্জ অিরব মরনোহ । মে ো  

এই অসোধো ণ কগ রজই ভূি, ভতবষৎ ও বিিমোনতবষয়ক জ্ঞোন, ক্ষত্রতবেযো বো  োজনরতি ও মোয়োসমূহ 

বোস ক রছ। এ প্রসরঙ্ বোল্মরকরয়  োমোয়রণ বলো হরয়রছ－ 

যরচ্চেং ককগ েোকো ং কগ ব্জং চোরু শুভোনরন। 

মিয়ঃ ক্ষত্রতবেযোশ্চ মোয়োশ্চোত্র বসতন্ত দি।।৬৪  

মে ো  প্রতি বকরকয়রকিৃিক প্রশংসো বো ংবো  উরি এরসরছ িাাঁ  করণ্ঠ এবং আনরে উৎসগক 

বকরকয়র বলরলন দয, ভ ি অতভতষি হরল এবং  োম বরন িমন ক রল, তিতন মে ো  কুাঁয়জ 

স্বণিমোলো প োরবন এবং িোোঁ  কগ রব্জ সগে  আভ ণসমূহ তনমিোণ ক রবন। মে োরক তিতন তবতবধ 

অলংকো  প্রেোন ক রবন। এ প্রসরঙ্ অমর শ্ব  িোকগ   সম্পোতেি বোল্মরকরয়  োমোয়রণ  িরকোয় বলো 

হরয়রছ－ ‘দহ কনকপ্ররভ স্বরণিোর্জ্রল, িব মগরখ তচত্রং নোনো েখতচিিয়ো নোনোবণিম্ আশ্চযিযক ং বো তিলকং 

তিলকোকো ং ভূষণং ির্ো কগ রব্জ শুভোতন সগে োতণ আভ ণোতন চ কো তয়ষযোতম’।৬৫ 

বকরকয়র  মগখতনসৃি উপযগ িি প্রশংসোবোকয শুরন বক্রেহর মে ো অিযন্ত আনতেি হরয়রছন। িো  

কূি অতভসতি ভ িরক দযৌব োরজয অতভতষি ক ো,  োমচরি  বনবোস যোত্রো  উরর্দ্শয সফল 

হরয়রছ। সগি োং মে ো  উরর্দ্রশয এককর্োয় বলো যোয় দয, তিতন তছরলন প্রকৃিপরক্ষই একজন 

তবকৃিাকো , বক্রেহর, ঈষিোপ োয়ণ, কগ িবগতদ্ধসম্পন্ন স্ত্রররলোক হরলও িোোঁ   োজদ্বনতিক েূ েতশিিো 

অপত রময়।  

২.১.৫. ববরবণ বো কগ রব  : তহেগধরমি কগ রব  বো কগ রব ণ হরলন ধনসম্পরে  দেবিো। কগ রব  যক্ষ 

ও তকন্ন রে  অধরশ্ব  তছরলন। শ্রীমদ্ভোিবিিরিোয় কগ রব রক যক্ষ ও  োক্ষসরে  অতধপতি বলো 

হরয়রছ। প্রসঙ্ক্রম শ্রীমদ্ভোিবিিরিোয় বলো হরয়রছ— ‘তবিরশো যক্ষ ক্ষসোম্’।৬৬ ধনোতধপতি দযসকল 

দেবিো  রয়রছন কগ রব  িোরে  ধনোিোর   অধযক্ষ হওয়োয়, িোোঁরক ‘ধনে’ও বলো হয়। মূলিঃ 

কগ রব  পগ োণ প্রতসদ্ধ দেবিো হরলও, দপৌ োতণক যগরি কগ রব  তছরলন অপ্রধোন দেবিো। 

https://bn.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%B9%E0%A6%BF%E0%A6%A8%E0%A7%8D%E0%A6%A6%E0%A7%81%E0%A6%A7%E0%A6%B0%E0%A7%8D%E0%A6%AE
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কগ রবর   পত চয় : বোল্মরকরয়  োমোয়ণ অনগসোর  কগ রব  ব্রহ্ম ব  প্রোপ্ত পগলস্ত ঋতষ  পগত্র তবরবো ও 

ভ ৈোজ ঋতষ  কনযো দেববতণিনর  পগত্র। কগ রবর   জন্ম সম্পরকি বোল্মরকরয়  োমোয়রণ উি হরয়রছ— 

তবরবো মগতন  ঔ রস ভ ৈোজ ঋতষ  কনযো দেববতণিনর  িরভি ব্রহ্মো  নযোয় উৎকৃি গুরণ ভূতষি এক 

পগরত্র  জন্ম হয়। দসই নবজোিরক  জন্ম হরল ব্রহ্মো আনতেি হরয় এবং দেবতষিিরণ  প োমরশি 

িোোঁ  নোমক ণ কর ন ববরবণ। দযরহিগ  তবরবো  পগত্র অর্বো জন্ম দর্রকই তবরবো  মি আকৃতি 

তবতশি হওয়োয়, তিতন ববরবণ নোরম খযোি হরয়রছন। প্রসঙ্ক্রম বোল্মরকরয়  োমোয়রণ  উি কোরে 

উি হরয়রছ—  

স িসযোং বরযিযসম্পন্নমপিযং প মোদ্ভগিম্। 
জনয়োমোস ধমিজ্ঞঃ সদ্ববি োযিযগুদ্বণযগ িিম্।। 
িতস্মন্ জোরি িগ  সন্তুিঃ স বভূব তপিোমহঃ। 
নোম িসযোকর োৎ প্ররিঃ সোদ্ধিং দেবতষিতভস্তেো।। 
যস্মোতৈরবরসোঽপিযং সোেৃশযোতৈরবো ইব। 

িস্মোদ্বৈরবরণো নোম ভতবষযরিযষ তবশ্রুিঃ।।৬৭  

প বিির সমরয় মহোত্মো ববরবরণ  বগতদ্ধেরতপ্ত হয় দয, ধমিই দরষ্ঠিতি। যো  ফলস্বরূপ তিতন করিো  

িপসযো  প্রভোরব ব্রহ্মোরক পত িগ ি কর ন। িপসযো  ৈো ো পত িগ ি হরয় ব্রহ্মো িোরক ব স্বরূপ 

দলোকপোলত্ব ও ধনোতধপিয প্রেোন কর ন। প্রসঙ্ক্রম বোল্মরকরয়  োমোয়রণ বলো হরয়রছ— 

অহং তহ দলোকপোলোনোং চিগ র্িং িিগ মগেযিঃ। 
যরমিবরুণোনোং বব পেং িৎ িব দচতপ্সিম্।। 
িৎ কৃিং িে  ধমিজ্ঞ ধরনশত্বমবোপ্নগতহ। 

যরমিবরুণোনোং ত্বং চিগ রর্িোঽেয ভতবষযতস।।৬৮  

ববরবণ দয দলোকপোলক বো দলোরক  দেবিো, এ তবষরয় কতর্ি আরছ দয প্রোয় একবছ  ধর  

ববরবণ িপসযো ক ো  প  ব্রহ্মো ও ইি প্রভৃতি অনযোনয দেবিোরে  বর  কগ রব  চিগ র্ি দলোকপোরল  

পে লোভ কর তছরলন। ববরবরণ  দলোকপোলত্বতবষরয় ববয়োতসক মহোভো রি— 

তপিোমহস্তু প্ররিোত্মো েরেৌ ববরবণসয হ। 

অম ত্বং ধরনশত্বং দলোকপোলত্বরমব চ।।৬৯  
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পগন োয় অমর শ্ব  িোকগ   সম্পোতেি বোল্মরকরয়  োমোয়রণ উপলব্ধ দলোকনোর্ চক্বিির  মরনোহ ো 

িরকোয় ববরবরণ  দলোকপোলক তবষরয় বলো হরয়রছ— ‘যরমিবরুণোনোং যৎ দলোকপোলত্বং েিং িৎ 

িবোপরতপ্সিং কৃিম্’।৭০  

ব্রহ্মো ববরবণরক দলোকপোলত্ব এবং ধনোতধপিয প্রেোন ক ো  প  তপিো তবরবো  তনকি 

বোসস্থোনরযোিয একতি নি  প্রোর্িনো কর ন। তপিো তবরবো পগরত্র  প্রোর্িনো শুরন িোরক বরলন, 

েতক্ষণসমগরে  িরর  তত্রকূি নোরম দয পবিি  রয়রছ, দসই সগে  পবিিতশখর  ইিপগ র  নযোয় 

একতি তবশোল নি   রয়রছ। ইরি  অম োবির  নযোয় দসই সগে  নি  তবশ্বকমিোকিৃিক  োক্ষসরে  

জনয তনমিোণ ক ো হরলও, বিিমোরন দসই নির   অতধপতি হরলন ববরবণ। ববরবরণ  লঙ্কোপগ ররি 

বোসস্থোন প্রসরঙ্ বোল্মরকরয়  োমোয়রণ বলো হরয়রছ— 

লঙ্কো নোম পগ র  মযো তনতিিিো তবশ্বকিিণো। 
 োক্ষসোনোং তনবোসোর্িং যরর্িসযোম োবির। 

িত্র ত্বং বস ভেং দি  ংসযরস িত্র তনিযশঃ।।৭১  

তকন্তু প বিিরকোরল ববমোরত্রয় ভ্রোিো  োবণ কগ রব রক লঙ্কো দর্রক তবিোতড়ি কর তছরলন এবং পগষ্পক 

 র্তিও দকরড় তনরয়তছরলন।  োমোয়রণ ববরবরণ  নোম উরেখ র্োকরলও, িাাঁ  কগ রব  এই নোম 

পোওয়ো যোয় নো। তকন্তু ভোিবিপগ োরণ উি হরয়রছ, তবরবো  পগত্র হরলন কগ রব । কগ রব  নোম প্রসরঙ্ 

ভোিবিপগ োরণ বলো হরয়রছ— 

পগলরস্তোঽজনয়ৎ পেযোমিস্তযঞ্চ হতবভগ িতব। 

দসোঽনযজন্মতন েহ্রোতগ্নতবিরবোশ্চ মহোিপোঃ।। 

িসয যক্ষপতিরেিবঃ কগ রব তস্ত্বলতবলসগিঃ। 

 োবণঃ কগ ম্ভকণিশ্চ ির্োনযসযোং তবভরষণঃ।।৭২  

অর্িোৎ পগলস্তয হতবভূিনোমর পের  িরভি অিরস্তয  জন্ম তেরয়তছরলন। তিতন অনয জরন্ম েহ্রোতগ্ন এবং 

মহোিপো তবরবো  জন্মেোিো। ইলতবলো  িরভি তবরবো  ঔ রস জন্ম দনয় যক্ষপতি কগ রব । তবষ্ণগ -

পগ োণ ও বোয়গ-পগ োণ অনগসোর  ইলতবলো তছরলন বববস্বি মনগ  পগত্র নোভোরি  বংরশ   োজো িৃণতবেগ  

কনযো এবং মহতষি তবরবো  মোিো তহরসরব তচতহ্নি হরয়রছন।৭৩ পগন োয় তবরবো  তৈিরয় পের 
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দকতশনর  িরভি জন্ম দনয়  োবণ, কগ ম্ভকণি ও তবভরষণ; দসই কো রণই  োবণোতে ভোিৃিণ কগ রবর   

ববমোরত্রয় ভ্রোিো। 

পগন োয় স্কেপগ োণ অনগসোর  পগলস্তয দত্রিোযগরি তবরবোরক পগত্ররূরপ লোভ কর তছলন। এই তবরবো  

পগত্র হরলন ধনে কগ রব । এই প্রসরঙ্ বলো হরয়রছ— 

দত্রিোযগরি ব্রহ্মসমঃ দপৌলরস্তযো নোম তবরবোঃ। 
িপঃকৃত্বো সগতবপগলং পদ্মজোি সগরিোদ্ভবঃ।। 

ধনেং জনয়োমোস সবিলক্ষণ লতক্ষিম্।।৭৪  

কগ রবর   পের  নোম ঈশ্ব র। তিতনও তছরলন যক্ষিরণ  অতধপতি, িোরে  পগরত্র  নোম কগ ে। এ 

প্রসরঙ্ স্কেপগ োরণ বলো হরয়রছ— 

িসয ভোযিো মহো োজ ঈশ্ব রতি চ তবশ্রুিো। 

যরক্ষো যক্ষোতধপঃ দরষ্ঠস্তসয কগ রেোঽভবৎ সগিঃ।।৭৫  

পগন োয় দবৌদ্ধিরন্ত্র কগ রব  পেররূরপ বসগধো ো স্বরকৃি হরয়রছ। বসগধো ো প্রসরঙ্ বলো হরয়রছ— 

“Vasudhārā, Goddess of Abundance, is the Śakti of Kubera, god of wealth. She 

is always represented as having one head, but may have from two to six arms, 

and wears all the Bodhisattva ornaments. When she has but two arms, the left 

hand holds a spike of grain, while the right holds a vase out of which pours a 

quantity of jewels”.৭৬  

কগ রব  সমূ্পণি দপৌ োতণক দেবিো রূরপ বতণিি হরলও, অর্বিরবরে অিকোর   েোনবরে  

অধরশ্ব রূরপই স্বরকৃি হরয়রছ। এই প্রসরঙ্ Alain Danielou িোোঁ  তব তচি Hindu Polytheism 

গ্ররে বরলরছন— ‘His (Kubera) name first appears in the Atharva Veda (8. 10. 28) 

where he is the chief of the spirits of darkness’.৭৭  

কগ রবর   বেতহক তবব ণ : কগ রব  এই নোমক ণ প্রসরঙ্ বোয়গপগ োরণ বলো হরয়রছ, কগ ৎতসি দেহ 

তবতশি হওয়োয় এইরূপ নোমক ণ। অর্িোৎ ‘কগ ’ শব্দ তনেোর্িক এবং ‘দব ’ পরে  অর্ি শ র ; দসই 

কো রণই তবরবোনরে  এইরূপ নোমক ণ। কগ রব  নোমক ণ প্রসরঙ্ বোয়গ-পগ োরণ বলো হরয়রছ— 
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কগ ৎসোয়োং তকতি শরব্দোঽয়ং শ র ং দব মগচযরি। 

কগ রব ঃ কগ শ র ত্বোন্নোম্নো দিন চ দসোঽতঙ্কিঃ।।৭৮  

কগ রবর   বেতহক আকৃতি প্রসরঙ্ তবষ্ণগ -পগ োরণ বতণিি হরয়রছ— কগ রব  তিনতি পোেতবতশি, তব োি 

বেতহক আকো , সূ্থলমস্তক, তবশোল দেহ, আিতি েোোঁি সমতন্বি, িোমোরি েোতড়, ছগ োঁচোরলো কোন, ঈষৎ 

 িোভ, একতি বোহু হ্রস্ব ও একতি বোহু তবশোল, তপঙ্লবণি, ভয়ংক , বববিিজ্ঞোন সম্পন্ন, জ্ঞোন 

সম্পরে সমৃদ্ধ। প্রসঙ্ক্রম উতেতখি হরয়রছ— 

তত্রপোেং সগমহোকোয়ং সূ্থলশরষিং মহোিনগম্। 
অিেংেং হত ৎশ্মশ্রুং শঙ্কগ কণিং তবরলোতহিম্।। 
হ্রস্ব বোহুং প্রবোহুঞ্চ তপঙ্লং সগতবভরষণম্। 

বববিিজ্ঞোনসম্পন্নং সম্বগদ্ধং জ্ঞোনসম্পেো।।৭৯ 

কগ রবর   বেতহক তবকলিো  কো ণস্বরূপ অতভশোপবৃিোন্ত : কগ রবর   এইরূপ রূপ হওয়ো  দপছরন 

 রয়রছ রুেোণর  অতভশোরপ  কোতহনর। একতেন তহমোলরয় িপসযোকোরল কগ রব  বেবোৎ দেবর 

রুেোণররক েশিন কর ন। ফরল িোোঁ  িোন-চক্ষগ  েগ্ধ এবং বোম-চক্ষগ  ধূতলকলগতষি তপঙ্ল বণি ধো ণ 

কর । িোোঁ  করিো  িপসযোয় প্ররি হরয় মহোরেব িোোঁরক  ক্ষো কর ন। িোোঁ  এক চক্ষগ  নি এবং 

অনয চক্ষগ  তপঙ্ল বরল িোোঁ  নোম হয় ‘একতপঙ্ল’। একতপঙ্ল নোম প্রসরঙ্ Vettam Mani 

সম্পোতেি Puranic Encyclopedia : a comprehensive dictionary with special 

reference to the epic and Puranic literature গ্ররে বলো হরয়রছ— ‘Kubera once looked 

with jealousy at Pārvatī seated on the left thigh of Śiva, and therefore, he became 

blind in one eye. When Pārvatī regained her equanimity, she turned that eye of 

Kubera into yellow in colour so that he might always remember the incident. 

Henceforth Kubera came to be known as Ekapiṅgala’.৮০ 

কগ ৎতসি আকৃতি হওয়োয় কগ রবর   এক দরতণ  অনগচর   নোম দেওয়ো হরয়রছ তকন্ন । সংসৃ্কি 

ভোষোয় কগ রব  শরব্দ  অর্ি ‘তবকৃিোঙ্ বো বেিযোকো ’। কগ -শ র  অর্িোৎ কগ বর  দর্রক ধনোতধপতি  

নোম হয় কগ রব । 



বোল্মরকরয়  োমোয়ণ ও ববয়োতসক মহোভো রি প্রতিফতলি তবকৃরিতিয়রে  সংতক্ষপ্ত পত চয় 

 

80 

বেিযোকো  হওয়ো সয়ত্ত্বও ধনোতধপতি কগ রবর   বর রত্ব  দিমন খযোতি লতক্ষি হয়তন। িো  প্রমোণ 

স্বরূপ জোনো যোয়, ববমোরত্রয় ভ্রোিো  োবণ শতিশোলর হওয়ো  েরুন সকরল  উপ  অিযোচো  শুরু 

ক োয়, কগ রব  েূিমগরখ  োবণরক েগষ্কমি দর্রক তনবৃি হরয় ধমিোচ ণ ক ো  উপরেশ দেয়। যো  

ফলস্বরূপ  োবণ অিযন্ত ক্গ দ্ধ হরয় কগ রবর   তবরুরদ্ধ যগদ্ধ দ োষণো কর ন ও িোোঁরক প োতজি কর  

জয়তচহ্নস্বরূপ কগ রবর   অিযন্ত তপ্রয় পগষ্পক  র্ হ ণ কর ন।  

২.১.৬. শূপিণখো : বোল্মরকরয়  োমোয়রণ খলচত ত্র সমূরহ  মরধয অনযিম খলচত ত্র হল  োবণভতিনর 

শূপিণখো। শূপিণখো হরলন ঋতষ তবরবো  ও  োক্ষসর বনকসর বো বককসর  কনযো। ঋতষ তবরবো  সতহি 

 োক্ষসর বনকসর বো বককসর  তববোরহ  দয কোতহনর  রয়রছ িো হল তনম্নরূপ— 

বনকসর বো বককসর হরলন,  োক্ষস সগরকরশ  পগত্র সগমোলর  ঔ রস িিবির নমিেো  কনযো দকিগ মির  

পগত্র। একতেন সগমোলর িোোঁ  কনযো বনকসর বো বককসররক সরঙ্ তনরয় মিিযরলোরক ভ্রমণ ক তছরলন। 

দসখোরন মহতষি তবরবো  পগত্র কগ রবর   ঐশ্বযি দেরখ তবতস্মি হরয় সগমোলর মিিযরলোক দর্রক পোিোরল 

তফর  আরসন। ধনপতি কগ রবর   ঐশ্বযি দেরখ সগমোলর ভোবরি র্োরকন, কর উপোরয় তিতন কগ রবর   

মরিো ঐশ্বযিযশোলর হরবন? 

এই কর্ো ভোবরি ভোবরি সগমোলর িোোঁ  কনযো বনকসর বো বককসররক মহতষি পগলরস্তয  পগত্র তবরবো  

হরস্ত েোন ক রবন বরল মনতস্থ  কর ন। সগমোলর ভোরবন দয, মহতষি তবরবো  ঔ রস িোোঁ  কনযো 

বনকসর বো বককসর  িরভি দয সকল পগত্র সন্তোন হরব, িো োও কগ রবর   নযোয় ঐশ্বযিযশোলর হরবন। 

সগমোলর িোোঁ  কনযো বনকসর বো বককসররক বরলন দয, ‘দস তববোরহ  উপযগি হরয়রছ। িোই দস দযন 

পগলরস্তয  পগত্র তবরবোরক পতিরত্ব ব ণ কর ’।৮১  

তপিো সগমোলর  আরেশ অনগসোর  বনকসর বো বককসর সিযোরবলোয় তবরবো  তনকি উপতস্থি হন। 

মহতষি তবরবো িখন অতগ্নরহোত্র যজ্ঞ ক তছরলন। িখন বনকসর বো বককসররক দেরখ তিতন িোোঁ  

আিমরন  কো ণ ও বনকসর বো বককসর  পত চয় জোনরি চোন। দসইমগহূরিি বনকসর বো বককসর 

তবরবো মগতন  উরর্দ্রশয নমস্কো  কর  িো  প্রকৃি পত চয় জোনোই এবং বনকসর বো বককসর দকন 

তবরবো মগতন  সিগরখ উপতস্থি হরয়রছন িো িপসযো  প্রভোরব মগতন  কোরছ জোনরি চোন। বনকসর 

বো বককসর  কর্োনগযোয়র তবরবো মগতন িৎক্ষণোৎ ধযোনস্থ হরয়  োক্ষসর  পগত্র কোমনো  অতভলোষ জোনরি 
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পোর ন। দসইমগহূরিি মহতষি তবরবো বনকসর বো বককসর  উরর্দ্রশয বরলন দয, দযরহিগ  বনকসর বো 

বককসর সিযোরবলোয় িোোঁ  কোরছ এরস সন্তোন কোমনো কর রছন, দসরহিগ  বনকসর বো বককসর  পগত্র ো 

অতিভয়ঙ্ক  এবং ভরষণোকৃতিতবতশি হরবন। এতবষরয় বোল্মরকরয়  োমোয়রণ বলো হরয়রছ— 

েোরুণোন্ েোরুণোচো োন্ েোরুণোতভজনতপ্রয়োন্। 

জনতয়ষযতস সগররোতণ  োক্ষসোন্ কূ্ কিিণঃ।।৮২  

বনকসর বো বককসর মহতষি তবরবো  মগরখ উপত উি বোকয রবণ কর , তবরবো  উরর্দ্রশয বরলন দয, 

এই কম েগি প্রকৃতি  সন্তোন তিতন কোমনো কর নতন। তিতন তবরবো  নযোয় দিজস্বর ও  ধোতমিক পগত্র 

প্রোর্িনো কর ন। বনকসর বো বককসর মগখ দর্রক অনগনরয়  সতহি তবরবো এই বোকয রবণ কর ন। 

পর  তিতন বনকসর বো বককসররক আশ্বস্ত কর ন এবং বরলন দয, িোোঁ  সবিকতনষ্ঠ পগত্র তবরবো  

নযোয় সৎ ও ধোতমিক হরবন। 

তকছগ সময় পর  বনকসর বো বককসর এক তব োি আকৃতি   োক্ষস সন্তোন প্রসব কর ন। দসই সময় 

প্রকৃতি  নোনো অশুভ লক্ষণ ফগ রি ওরি। দসই সন্তোরন  েশতি মোর্ো, কগ তড়তি হোি, তবশোল আকোর   

েোোঁি ও লোল বরণি  ওষ্ঠ। েশতি মোর্ো র্োকো  জনয দসই  োক্ষস সন্তোন েশোনন বো  োবণ নোরম 

খযোি হন। এ প  কগ ম্ভকণি, শূপিণখো ও তবভরষণ বনকসর বো বককসর  িরভি জন্মগ্রহণ কর ন।৮৩ 
শূপিণখো  জন্ম প্রসরঙ্ বোল্মরকরয়  োমোয়রণ বলো হরয়রছ— 

িিঃ শূপিণখো নোম সংজরজ্ঞ তবকৃিোননো। 

তবভরষণশ্চ ধিিোত্মো বনকসযোঃ পতশ্চমঃ সগিঃ।।৮৪  

অর্িোৎ  োক্ষসর বনকসর বো বককসর  িরভি িৃিরয় সন্তোনরূরপ জন্মগ্রহণ কর তছরলন শূপিণখো নোমক 

 োক্ষসর। শূপিণখো নোরম  অর্ি প্রসরঙ্ বলো হরয়রছ— ‘শূপিিগ লযনখতবতশিো’ অর্িোৎ কগ রলো  মরিো নখতবতশিো 

 োক্ষসর’।৮৫  

লক্ষ্মণ কিৃিক শূপিণখো  তবকলোঙ্ত্ব প্রোতপ্ত : বোল্মরকরয়  োমোয়রণ  ‘অ ণযকোরে’ বতণিি  রয়রছ ক্গ দ্ধ 

 োরম  আরেরশ লক্ষণ কিৃিক শূপিণখো  নোতসকো দছদয়নর কোতহনর। বনবোসকোরল একতেন েম্পতি 

সহ  োমচি এবং ভ্রোিো লক্ষ্মরণ  সতহি েেকো রণয বসবোস ি অবস্থোয়, বেবক্রম দসই স্থোরন 
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শূপিণখো নোরম তবকৃি আকো  তবতশিো  োক্ষসর উপতস্থি হরয়  োমচিরক েশিন ক রি র্োরক। তবকৃি 

আকো  তবতশিো শূপিণখো  রূপপ্রসরঙ্ বোল্মরকরয়  োমোয়রণ উদৃ্ধি হরয়রছ— 

সগমগখং েগিগ িখর  োমং বৃিপোশ্বিং মরহোে র। 
তবশোলোক্ষং তবরূপোক্ষর সগরকশং িোম্রমূধিজো।। 
অতিরূপং তবরূপো সো সগস্ব ং বভ বস্বনো। 

িরুণং েোরুণো বৃদ্ধো েতক্ষণং বোমভোতষণর।।৮৬  

অর্িোৎ কগ বেনো, িূয় াে র, তবরূপনয়নো, িোম্রবণিরকশো, তবকৃিোকো তবতশিো, অতি ভরষণস্ব ো, েোরুণো, 

বৃদ্ধো, তবকিভোতষণর, েগবৃিিো, অতপ্রয়েশিনো  োক্ষসর হরলন শূপিণখো। পগন োয় শূপিণখো  শ রর   বণিনো 

প্রসরঙ্ অমর শ্ব  িোকগ   সম্পোতেি বোল্মরকরয়  োমোয়রণ  স্বয়ংকৃি তিপ্পনররি বলো হরয়রছ— ‘েগিগ িখর 

কগ ৎতসিমগখো, মরহোে র সূ্থরলোে তবতশিো, বভ বস্বনো তবকিস্ব ো, বোমভোতষণর বক্ভোতষণর সো  োক্ষসর’।৮৭  

দেবিগ লয  োমচরি  শ র  েশিন কর  দসই  োক্ষসর িোোঁ  প্রতি কোমপরতড়িো হরয় পরড়ন।  োরম  

প্রতি কোমোতভভূিো শূপিণখো নোমক  োক্ষসর তনরজ  কগ ৎতসিরূপ বজিন কর  েো যরূপ অর্িোৎ দয 

রূপরযৌবন সকরল  ৈো ো প্রশংসনরয়, দসইরূপ ধো ণ কর ন। দসই প্রশংসনরয় রূরপ  ৈো ো  োক্ষসর 

শূপিণখো  োমচরি  সিগরখ কোম উৎপোেন ক ো  জনয উেযি হন এবং তববোরহ  প্রস্তোব দেন। 

 োক্ষসর শূপিণখো  প্রস্তোব শুরন  োমচি িো  উরর্দ্রশয বরলন দয, দস তববোতহি এবং িো  স্ত্রর সরিো  

সরঙ্ দস অিযন্ত আনরে  সতহি সময় অতিবোতহি ক রছন।  োমচরি  মগরখ সরিো  প্রশংসো 

বোকয শুরন  োক্ষসর শূপিণখো অিযন্ত কু্রদ্ধ হরয়  োমচরি  প্রতি বলরি র্োরকন দয, সরিো তবকৃিরূপো 

ও কেযিযরূপো। সরিো কখনই  োমচরি  দযোিয নয়, তকন্তু রূরপ গুরণ সমতন্বি  োক্ষসর শূপিণখোই 

একমোত্র িো  ভোযথা হওয়ো  দযোিয। এ প্রসরঙ্বোল্মরকরয়  োমোয়রণ বলো হরয়রছ—  

তবকৃরিয়ং তবরূপো চ ন বচব সেৃশর িব। 

অহরমবোনগরূপো দি ভোযিযো রূপগুণোতন্বিো।।৮৮  

 োক্ষসর শূপিণখো  মগরখ  োমচি উপযগ িি বোকয রবণ কর   োক্ষসর  উরর্দ্রশয বলরি লোিরলন দয, 

সরিোরক দস অতগ্নরক সোক্ষর দ রখ তববোহ কর রছন। দসইরহিগ  শূপিণখো  নযোয় অনয দয দকোন 

নো ররক তববোহ ক রল সরিো কখরনো িো গ্রহণ ক রি পো রবন নো। অিএব শূপিণখো দযন লক্ষ্মণ 
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নোরম দয বরযিযবোন্, চত ত্রবোন্, তপ্রয়েশিন, শ্রীমোন্, অতববোতহি  োরম  অনগজ  রয়রছ, িো  ভোযথারূরপ 

দযন অতভলোষর হন। 

 োরম  কর্োনগযোয়র শূপিণখো িৎক্ষণোৎ লক্ষ্মরণ  সিগরখ তিরয় বলরি লোিরলন, লক্ষ্মণ দযন িোরক 

ভোযথারূরপ গ্রহণ কর ন।  োক্ষসর  মগরখ লক্ষ্মণ এইরূপ বোকয রবণ কর  িো  উরর্দ্রশয বরলন, 

লক্ষ্মণ হরলন দজযষ্ঠ ভ্রোিো  োমচরি  একজন েোস। তকন্তু শূপিণখো একজন তবশোলোক্ষর, দয 

দস্বেোরূপধো রণ সমর্ি এবং প্রভূি ঐশ্বযিশোতলনর। এমিোবস্থোয় শূপিণখো যতে লক্ষ্মণরক তববোহ কর , 

িোহরলও িোরক েোসর হরয় র্োকরি হরব। অিএব শূপিণখো দযন প্রভূি ঐশ্বযিশোলর, তবৈোন, পূজনরয় 

 োমচরি  ভোযথা হন। লক্ষ্মরণ  মগরখ  োক্ষসর শূপিণখো   োমচরি  ভোযথা হওয়ো  কর্ো শুরন পগন োয় 

শূপিণখো সরিোপতি  োমচরি  তনকরি এরস উপতস্থি হন এবং িো  উরর্দ্রশয বলরলন দয, শূপিণখো 

লক্ষ্মরণ  পূরবি  োমচিরক েশিন কর রছন। অিএব  োমচিই দযন িো  তচ কোরল  স্বোমর হন, 

একর্ো বরলন। পগন োয়  োমচরি  প্রতি সহধতমিণর সরিো  উরর্দ্রশয শূপিণখো বরলন দয, যতে  োমচি 

িো  বৃদ্ধো ভোযথা সরিোরক আরয় কর  িোরক ভোযথারূরপ গ্রহণ নো কর ন, িোহরল  োক্ষসর শূপিণখো 

 োমচরি  সিগরখই সরিোরক ভক্ষণ ক রবন। 

শূপিণখো  মগরখ সরিোভক্ষরণ  কর্ো মোত্রই, মহির উল্ক্ো দযরূরপ দ োতহণর নক্ষরত্র  তেরক ধোতবি হয়, 

দসইরূরপ  োক্ষসর শূপিণখোও সরিোরক ভক্ষরণ  তনতমি িো  উরর্দ্রশয ধোতবি হরয়রছন। শূপিণখো  

এই আচ রণ  োমচি অিযন্ত কু্রি হরয় িৎক্ষণোৎ লক্ষ্মরণ  উরর্দ্রশয বরলন— “দহ লক্ষ্মণ, কূ্ স্বভোব 

অতি েগি দলোরক  সতহি দকোনরূরপই পত হোস ক ো কিিবয নরহ; দহ দসৌময, দেখ, ববরেহর দকোনও ক্রম জরতবিো 

 তহয়োরছন। দহ পগরুষবযোঘ্র, এই তবরূপো েগবৃিিো অতিমিো  োক্ষসররক িগ তম তনবতিিি ক ”।৮৯  

দজযষ্ঠ ভ্রোিো  োমচরি  আরেশ অনগযোয়র লক্ষ্মণ ক্গ দ্ধ হরয়  োক্ষসর শূপিণখোরক  োমচরি  সিগরখই 

খরে  ৈো ো নোতসকো ও কণি দছেন কর  তেরয়রছন। লক্ষ্মণ কিৃিক শূপিণখো  নোতসকো ও কণি দছেন 

প্রসরঙ্ বোল্মরকরয়  োমোয়রণ বলো হরয়রছ—  

ইিগ যরিো লক্ষ্মণঃ ক্গ দ্ধস্তসয  োমসয পশযিঃ। 

খরেন িসযোতশ্চরেে কণিনোসং তনিৃহয িোম্।।৯০  
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পগন োয় শূপিণখো  নোতসকো ও কণি দছেনপ্রসরঙ্ M. N. Dutt সম্পোতেি Rāmāyaṇa of Vālmīki 

গ্ররে বলো হরয়রছ— ‘Thus desired the exceedingly strong Lakṣmaṇa, fired with 

wrath, taking out his sword, in the sight of Rāma, cut off her nose and ears. Her 

ears and nose cut off, the terrible Śūrpaṇakhā, uttering frightful cries, fied a main 

into the forest whence she had come’.৯১  

লক্ষ্মণ কিৃিক খরে  ৈো ো শূপিণখো  নোতসকো-কণি দছেন হওয়োয়, তবকিস্বর  তচৎকো  ক রি 

ক রি অতবলরম্বই দস দয পর্ ধর   োরম  সিগরখ এরসতছরলন, দসই পর্ ধর ই বোহুৈয় 

উৎরক্ষপনপূবিক বরন  মরধয তেরয় িমন ক রি লোিরলন। িো প  শূপিণখো তবরূতপিো হরয় প্রর্রম 

 োক্ষসিণ পত রবতিি উগ্ররিজসম্পন্ন ভ্রোিো খ  ও েূষরণ  তনকরি এরস  োম-লক্ষ্মরণ  দেৌ োত্ময 

অর্িোৎ অপমোরন  কর্ো জোনোরলন। শূপিণখো  অপমোরন  প্রতিকো রূরপ উভরয়ই (খ  ও েূষণ) 

 োক্ষসদ্বসনয সহ  োম-লক্ষ্মরণ  তবরুরদ্ধ েেকো রণযই যগদ্ধ দ োষণো কর ন। দসই যগরদ্ধ একো 

 োমকিৃিক খ  ও েূষণ সতহি তত্রতশ োসহ, চিগ র্দ্িশসহি  োক্ষস তনহি হন। খ  ও েূষণ একোকর 

 োমকিৃিক বধ হওয়ো  প   োক্ষসর শূপিণখো উতৈগ্নো হরয় তছন্ন নোসোকণি তনরয় লঙ্কোয় উপতস্থি হরয় 

েশোনন  োবণরক সমস্ত বৃিোন্ত জোতনরয় সগে র সরিোরক অপহ ণ ক রি উরিতজি কর ন। 

শূপিণখো  কর্োনগযোয়র  োবণ  োমপের সরিোরক হ ণ কর ন। যো  ফলস্বরূপ  োরম  সরঙ্  োবরণ  

যগদ্ধ হয় এবং শূপিণখো  জনযই  োবণ সবংরশ তনহি হন। 

২.২. ববয়োতসক মহোভো রি চত ত্রসমূহ : 

মহোভো ি শুধগ আয়িরন  েৃতিরি মহোন্ নয়, তবষয়বস্তু  তনত রখও দিৌ বভো  বহন কর  বরলই 

এইরূপ নোমক ণ। িোই যর্োর্িই বলো হরয়রছ— ‘মহত্ত্বোদ্ ভো বত্ত্বোচ্চ মহোভো িমগচযরি’।৯২ মহোভো ি 

কর্োতি  অর্ি হল ভ ি বংরশ  মহোন্ উপোখযোন। ভ িবংশরয়িরণ  মহোযগরদ্ধ  সগের ি কোতহনর  

কোবযরূপ হল মহোভো ি।  োমোয়রণ   িয়িা মহোভোরয়িও একোধোর  ভো িরয়রে  ধমিগ্রে ও 

জোিরয় মহোকোবযরূরপ সমোেৃি। দকৌ ব ও পোেবিরণ  যগদ্ধ এই কোরবয  মূল আখযোনভোি হরলও 

এ  ছত্রছোয়োয় তমতলি হরয়রছ অজি বযতি  কোতহনর। মহোভো রি বযতি কোতহনরগুতল  মরধয 

উরেখযরযোিয কোতহনর হল তবকৃরিিরয় কোতহনর। মহোভো রি এই তবকৃরিতিয় বযতিিণ হরলন— 
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ধৃি োে, ের িিমস্, অরুণ, অিোবক্, েগ যমৎরসন, উপমনগয, দপৌষয, একলবয ও শকগ তন। তনরম্ন 

ববয়োতসক মহোভো রি উপলব্ধ তবকৃরিতিয় চত ত্রগুতল  সংতক্ষপ্ত পত চয় প্রেি হল :   

২.২.১. ধৃি োে :  

ধৃি োে পূবিবিির চিবংরশ  সংতক্ষপ্ত পত চয় : চিবংশরয় শোন্তনগ নোরম এক  োজো তছরলন।  োজো 

শোন্তনগ  েগই পের তছরলন, প্রর্ম পের িঙ্ো এবং তৈিরয় পের হরলন েোস োজ কনযো সিযবির। 

প্রর্ম পের িঙ্ো  িরভি শোন্তনগ  ঔ রস জন্মগ্রহণ কর ন দেবব্রি নোরম এক সন্তোন। প বিিরকোরল 

এই সন্তোনই ভরষ্ম নোরম পত তচি হন। ভরষ্ম বোলযকোল দর্রকই ব্রহ্মচযি েশোয় ব্রির হন অর্িোৎ তিতন 

তচ কগ মো  র্োকো  সংঙ্কল্প গ্রহণ কর ন।  োজো শোন্তনগ  তৈিরয় পের সিযবির  িরভি জন্মগ্রহণ 

কর ন তচত্রোঙ্ে ও তবতচত্রবরযি নোমক েগই সন্তোন। দজযষ্ঠ পগত্র তচত্রোঙ্ে তছরলন বগতদ্ধমোন্, দিজস্বর ও 

মহোপ োক্মশোলর। কতনষ্ঠয পগত্র তবতচত্রবরযি তছরলন দিজস্বর ও মহোধনগদ্ধি । কতনষ্ঠ পগত্র তবতচত্রবীয়যথ  

দযৌবন আিমরন  পূরবিই  োজো শোন্তনগ দলোকোন্তর  িমন কর ন।  োজো শোন্তনগ স্বিিোর োহণ ক রল 

ভরষ্ম সিযবির  অনগমতিক্রম ববমোরত্রয় ভ্রোিো তচত্রোঙ্েরক পগরুবংরশ   োজতসংহোসরন বসোন। 

তচত্রোঙ্ে আপন  োজদ্বনতিক শতি  প্রভোরব পৃতর্বর  সকল  োজোরক প োস্ত কর তছরলন। যো  

ফলস্বরূপ স্বয়ং আত্মতবশ্বোসর হরয় দকোন মোনগষরক তিতন বর রত্ব তনরজ  িগ লয মরন ক রিন নো। 

তচত্রোঙ্ে সবিেোই আপন বলিরবি দেবিণ, অসগ িণ এবং মনগষযিণরক তনেো ক রি র্োরকন। 

এমিোবস্থোয় দকোন একতেন বলবোন্ তচত্রোঙ্ে নোমক িিবি োজ  োজো শোন্তনগ  পগত্র তচত্রোঙ্রে  

সিগরখ উপতস্থি হন। িিবি োজ তচত্রোঙ্ে  োজো শোন্তনগ  পগত্র তচত্রোঙ্রে  উরর্দ্রশয বরলন, “ োজপগত্র! 

আপনো  নোম আমো  নোরম ই িগ লয; অিএব আমো  সতহি যগদ্ধ করুন; যতে যগদ্ধ নো কর ন, িরব 

অনয নোম গ্রহণ করুন”।৯৩ উভরয়  মরধয তহ ণ্মির নের  িরর  যগদ্ধ হয় এবং এই যগদ্ধ তিন 

বৎস  বযোপর হয়। যগরদ্ধ িিবি োজ তচত্রোঙ্রে  কোরছ শোন্তনগ িনয় তচত্রোঙ্ে প োতজি হরয় প্রোণ 

হো োয়। দজযষ্ঠপগত্র তচত্রোঙ্রে  মৃিগ য  প  শোন্তনগ  অপ  পগত্র ভরষ্ম (শোন্তনগ ও িঙ্ো  পগত্র) 

কোশর োরজ  কনযো অতম্বকো ও অম্বোতলকো  সরঙ্ তবতচত্রবীয়যথর তববোহ দেন। ক্ষয়র োরি অপগত্রক 

অবস্থোয় তবতচত্রবীয়যথর মৃিগ য হয়। বংশরলোরপ  আশঙ্কোয় সিযবির প্রর্রম ভরষ্মরক বংশ ক্ষো  কর্ো 

বরলন। তিতন অস্বরকৃি হরল, তিতন িোোঁ  িপস্বর পগত্র বৈপোয়ন বযোসরেবরক অনগর োধ কর ন, দক্ষত্রজ 

সন্তোন েোরন  জনয।  
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সিযবির  পগত্র বৈপোয়ন বযোস হওয়ো  তপছরন  রয়রছ একতি দপৌ োতণক কোতহনর। পগ োকোরল প োশ  

নোমক এক তেবযজ্ঞোনধো র পগরুষ তছরলন। দকোন একতেন িরর্ি যোত্রোকোরল প োশ  মগতন যমগনো 

নেররি দনৌকো  বোহকরূরপ এক কগ মো র প মো সগে র সিযবিররক দেরখন। সিযবির  রূরপ মগগ্ধ 

হরয় প োশ  মগতন কোমোিি হরয় পরড়ন। দনৌকো  বোহকরূরপ সিযবিররক দেরখ িো  উরর্দ্রশয 

প োশ  মগতন িোরক তজরজ্ঞস কর ন দয, “সগে র! দয দনৌকো বোতহয়ো র্োরক, দস নোতবক দকোর্োয় 

তিয়োরছ, বল?”।৯৪ প োশ  মগতন  প্ররে  উি রূরপ সিযবির জোনোন দয— 

অনপিযসয েোশসয সগিো িৎতপ্রয়কোমযয়ো। 

সহিজনসম্পন্নো দনৌমিয়ো বোহযরি তৈজ!।।৯৫  

অর্িোৎ ধরব  োরজ  দকোন পগত্রসন্তোন দনই, সিযবিরই িো  একমোত্র কনযো। যমগনো নের তেরয় 

প্রতিতেন সহি দলোক আর োহণ ক রলও তপিো ধরব  োরজ  সরন্তোরষ  জনযই সিযবির দনৌবোহরক  

কোজ কর ন। প োশ  মগতন সিযবির  মগরখ এইরূপ বোকয শুরন অিযন্ত আনতেি হরলন এবং 

ধরব োরজ  সরন্তোরষ  তনতমি কনযো  এইরূপ কোযিরক অতভনেন জোনোরলন। পগন োয় প োশ  মগতন 

সিযবির  প্রণয় লোভ ক ো  জনয িো  উরর্দ্রশয পূবিজন্মবৃিোন্ত দশোনোরি র্োরকন দয, বতহিষে নোরম 

দসোমপোয়র কিগুতল তপিৃিরলোক  রয়রছ, সিযবির িোরে  মোনস কনযো তছরলন। কনযোবস্থোয় 

সিযবির  নোম তছল ‘অরেোেো’। তপিৃিরণ  মন দর্রক সিযবির জন্মগ্রহণ ক োয় বতহষিে নোমক 

তপিৃরলোকরক তিতন তপিো বরল জোনরিন নো। দসই কো রণই সিযবির তনজ তপিোরক পত িযোি 

কর , বসগ নোমক স্বিিরয় মনগ  পগত্ররক তপিোরূরপ স্বরকো  কর ন। সিযবির প্রর্রম তনজ তপিৃিণরক 

তচনরি অসমর্ি হওয়োয়, তিতন অতভশোপপ্রোপ্ত হন দয, তিতন উপত চ  (বসগ)  োজো ও মৎসর  িরভি 

জন্মগ্রহণ ক রবন। মনগ পগত্র বসগ দসই সমরয় আকোরশ তবমোরন  অভযন্তর  অতে নোমক অপ্স ো  

সতহি বোস ক তছরলন। অতেও পূবিজরন্ম ব্রোহ্মরণ  অতভশোরপ মৎসর হরয় জন্মগ্রহণ কর ন।  

প বিির সমরয় দচতে োজ উপত চ  বসগ দকোন একতেন মৃিয়োকোরল িোোঁ  রূপবির পের তিত কোরক 

স্ম ণ কর  কোমোতবি হন এবং িোোঁ  স্খতলি শুক্ এক দশযনরক (বোজপোতখ) তেরয়  োজমতহষর  

তনকি দপ্র ণ কর ন। পরর্ অনয এক  োজো  দশযরন  আক্মরণ  ফরল দপ্রত ি বসগ  শুক্ যমগনো  

জরল পরড়। ব্রোহ্মণপোরপ মৎসযরূতপণর অতে নোমক অপ্স ো বসগ  শুক্ তমতরি জল পোন কর  

িভিবির হন এবং েশম মোরস এক ধরব  কিৃিক দসই মৎসর ধৃি হন। ধরব  এই মৎসর  উের  
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একতি পগরুষ ও একতি কনযোতশশু পোন। যো  ফলস্বরূপ মৎসর শোপমগি হন। দসই মৎসর  পগরত্র  

নোম মৎসয ও কনযো  নোম সিযবির। মৎসর কনযো  িোরত্র মৎরস  িি প্রবল তছল বরল িোোঁ  নোম 

‘মৎসযিিো’ রূরপ খযোি হন। 

প োশ  মগতন  মগরখ মৎসযিিো সিযবির স্বয়ং িো  তনজ জন্মবৃিোন্ত জোনো  প  মগতন  প্রতি আকৃি 

হন। সিযবির  অপরূপ দসৌেরযিয আসি হরয় প োশ  মগতন িো  কোছ দর্রক পগত্র প্রোর্িনো কর ন। 

নের বয়ক্ষই প োশ  মগতন িপসযো  প্রভোরব নরহো  বো কগ য়োশো  সৃতি কর  সিযবির  সরঙ্ সঙ্রম 

তলপ্ত হন। ফলস্বরূপ প োশ  ও সিযবির  তমলরন কৃষ্ণদ্বৈপোয়ন বযোরস  জন্ম হয়। কৃষ্ণবদ্বপায়ন 

বযোস এ  জন্ম প্রসরঙ্ ববয়োতসক মহোভো রি উি হরয়রছ— 

ইতি সিযবির হৃিো লব্ধবো ব মনগিমম্। 
প োশর ণ সংযগিো সরেযো িভিং সগষোব সো।। 
জরজ্ঞ চ যমগনোৈররপ পো োশযিযঃ স বরযিযবোন্। 

এবং বৈপোয়রনো জরজ্ঞ সিযবিযোং প োশ োৎ।।৯৬  

দযরহিগ  সিযবির  পগত্র যমগনো ৈররপ জন্মগ্রহণ কর তছরলন এবং দসই ৈররপই ের িকোল অবস্থোন 

ক োয় নোম হরয়তছল ‘বৈপোয়ন’। এছোড়োও তিতন কোলক্রম মহোজ্ঞোনর হরয়তছরলন। প্ররিযক যগরি  

ধরমি  এক এক পোে হ্রোস হওয়োয় এবং দলোরক  আয়গ ও শতি কম হওয়োয় যগরি  অবস্থোন দেরখ 

দবে ও ব্রোহ্মণিরণ  প্রতি অনগগ্রহ কর  কৃষ্ণদ্বৈপোয়ন দবেরক চো  তবভোরি তবভি কর ন। দসইজনয 

সিযবির  কোনরন পগরত্র  নোম হয় ‘বযোস’। সিযবির  পগত্র বৈপোয়ণ-বযোস এই নোমক ণ প্রসরঙ্ 

ববয়োতসক মহোভো রি বলো হরয়রছ— 

নযরস্তো ৈররপ স যৈোলস্তস্মোদ্বৈপোয়নঃ সৃ্মিঃ। 
পোেোপসোত ণং ধিিং স িগ  তবৈোন্ যগরি যগরি।। 
আয়গঃ শতিঞ্চ মিিযোনোং যগিোবস্থোমরবক্ষয। 
ব্রহ্মরণো ব্রোহ্মণোনোঞ্চ ির্োনগগ্রহকোঙ্ক্ষয়ো। 

তববযোস দবেোন্ যস্মোৎ স িস্মোৈযোস ইতি সৃ্মিঃ।।৯৭  
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প োশ  মগতন  বর  কৃষ্ণদ্বৈপোয়ন বযোসরক প্রসব ক ো  পর ও সিযবির কগ মো রই র্োরকন। কো ণ 

প োশ  মগতন  সরঙ্ সহবোস ক রল সিযবির  কনযোত্ব নি হরব, তিতন সমোরজ  কোরছ তনতেি 

হরবন। সিযবির  মগরখ কনযোত্ব নি হওয়ো প্রসরঙ্ প োশ  মগতন িোোঁরক ব  দেন দয, 

উবোচ মৎ তপ্রয়ং কৃিো কদ্বনযব ত্বং ভতবষযতস। 

বৃণরষ্ব চ ব ং ভররু! যং ত্বতমেতস ভোতবতন।।৯৮ 

প োশ  মগতন মগরখ উপযগ িি বর   কর্ো শুরন সিযবির তনজিোরত্র  দসৌিরি  ব  প্রোর্িনো ক রল, 

মগতন িোোঁরক দসই ব ও দেন। প োশ  মগতনকৃি বর   ৈো ো সিযবির  দেহ সগিিময় হওয়োয়, িো  

নোম হয় ‘িিবির’। সিযবির  িোরত্র  সগিি এক দযোজন েূ  দর্রক পোওয়ো দযি বরল িোোঁরক 

‘দযোজনিিো’ বলো হয়। এ প্রসরঙ্ ববয়োতসক মহোভো রি বলো হরয়রছ— 

দিন িিবিররিযবং নোমোসযোঃ প্রতর্িং ভগ তব।। 
িসযোস্তু দযোজনোদ্ িিমোতজঘ্রন্ত ন ো ভগ তব। 

িসযো দযোজনিরিতি িরিো নোমোপ ং সৃ্মিম্।।৯৯  

ধৃি োরে  জন্মোি হওয়ো  কো ণ :  োজো শোন্তনগ ও সিযবির  কতনষ্ঠ পগত্র তবতচত্রবরযি অপগত্রক 

অবস্থোয় ক্ষয়র োরি মৃিগ য হরল, বংশ ক্ষো  জনয তবতচত্রবীয়যথ  মোিো সিযবির প োশর   ঔ সজোি 

তনরজ  দজযষ্ঠপগত্র বযোসরক তনরয়োি কর ন তবতচত্রবীয়যথর েগই তবধবো পের কোশর োজ কনযো অতম্বকো 

এবং অম্বোতলকো  িরভি পগত্র উৎপোেরন  জনয।  

ধৃি োে মোিৃিরভি আিমরন  সময় দর্রকই দযন েগভিোরিয  ৈো ো চোতলি হতেল। তবতচত্রবীয়যথর 

দজযষ্ঠো মতহষর অতম্বকো  িরভি দয পগত্র জন্মোরব, দসই পগত্রই হরব চিবংরশ  চক্বিির  োজো; এমনিোয় 

ভরষ্ম ও সিযবির প্রিযোশো কর তছরলন। তনতেিি তেরন পগত্রবধূ অতম্বকোরক সিযবির বরলন, বংশ ক্ষো  

দহিগ  দসই তনতেিি  োতত্ররি অতম্বকো  শয়নকরক্ষ িো  দেব  উপতস্থি হরবন এবং দসই দেবর   

ঔ রস সিযবির  িরভি দয সন্তোন জন্মোরব, দসই পগত্রই হরব চি বংরশ   ক্ষক। মহোভো রি  

যগরি তনরয়োি প্রর্ো  প্রচলন তছল, তবতচত্রবীয়যথর তবধবো পের অতম্বকোরক সিযবির  আরেশ অনগসোর  

তনরয়োি প্রর্ো  ৈো ো পগত্র উৎপোেন ক রি হরব এবং পগত্র উৎপোেরন  জনয তযতন তনযগি হরয়রছন 

তিতন জ্ঞোির সম্বরি অতম্বকো  দেব । তনতেিি  োতত্ররি শয়ণকরক্ষ দকৌিূহল অবস্থোয় অতম্বকো তচন্তো 
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ক তছরলন দয, দক হরি পোর ন এই দেব , ভরষ্ম নো অনয দকউ? তচন্তো ি অবস্থোয় প্রেররপ  

কৃষ্ণবণি, েরপ্তনয়ন, তপঙ্ল শ্মশ্রুগুম্ফ, তপঙ্ল জিোশ্মশ্রু মহতষি বযোসরক শয়ণকরক্ষ উপতস্থি দেরখ 

আিরঙ্ক অতম্বকো চক্ষগ  মগতেি কর  দফরলন। তনেোরুণ আিরঙ্ক  মরধয দয তশশু অতম্বকো  িরভি 

সঞ্চোত ি হল দস মোিৃিরভি এল মোিো  ফলভোিরও হরয়।  

িভিোধোন সম্পন্ন কর  তত্রকোলজ্ঞ বযোস এরলন মোিো সিযবির  কোরছ। সিযবির িো  দজযষ্ঠ পগত্র 

বযোসরক তজজ্ঞোসো ক রলন দয, অতম্বকো  িরভি গুণবোন  োজপগত্র জন্মোরব তকনো। মোিো সিযবির  

প্ররে  উির  তত্রকোলজ্ঞ বযোস বলরলন— 

নোিোযগিসম প্রোরণো তবৈোন্  োজতষিসিমঃ। 
মহোভোরিো মহোবররযিযো মহোবগ তদ্ধভিতবষযতি।। 
অসয চোতপ শিং পগত্রো ভতবষযতন্ত মহোত্মনঃ। 

তকন্তু মোিগ ঃ স ববগুণযোেি এব ভতবষযতি।।১০০  

অর্িোৎ অতম্বকো  িরভি দয সন্তোন উৎপন্ন হরব তিতন হরবন, েশহোজো  হস্তর  িগ লয বলবোন, তবৈোন্, 

 োজতষিররষ্ঠ, অিযন্ত ভোিযবোন, অিযন্ত উৎসোহর এবং  বগতদ্ধমোন। পগন োয় তত্রকোলজ্ঞ বযোস বরলন, 

এই অতম্বকো  িরভি জোি সন্তোন শিপগরত্র  জনক হরবন তকন্তু মোিো অতম্বকো তত্রকোলজ্ঞ বযোরস  

সরঙ্ সঙ্রম  সমরয় ভয় দহিগ  দচোখ বি  োখো  কো রণ এই সন্তোন দনত্রহরন অর্িোৎ জন্মোি হরবন।  

অতম্বকো  পগত্র ধৃি োে জন্মোি প্রসরঙ্ হত েোসতসদ্ধোন্তবোিরশ ভটোচোযিয স্বয়ংকৃি ভো িরকৌমগের িরকোয় 

উরেখয কর রছন, ‘মোিগ  তম্বকোয়োঃ, ববগুণযোৎ  মণকোরল নয়নমূেণরেোষোৎ’।১০১  

পগন োয় অতম্বকোপগত্র ধৃি োরে  জন্মোি প্রসরঙ্ M.N. Dutt সম্পোতেি Mahābhārata গ্ররে 

উরেতখি হরয়রছ－ “The son that will be brought forth by the princess, will be equal 

to ten thousand elephants in strength. He will be greatly fortunate, greatly 

powerful and vastly intelligent. The noble prince will have one thousand sons. 

But for the fault of his mother, he will be blind.”১০২  

ধৃি োরে  দনত্রহরনিো  জনয দয শুধগমোত্র অতম্বকোরক দবোধহয় েোয়র ক ো যোয় নো। কো ণ এই কম 

েগ িিনো দয  িরি পোর  িো উগ্রিপস্বর বযোস অরনক আরিই মোিো সিযবিররক জোতনরয়তছরলন। 

শুধগমোত্র বযোস সিযবিররক জোতনরয়ই ক্ষোন্ত তছরলন িোই নয়, বযোস মোিো  কোরছ এক বছ  সময়ও 
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দচরয়তছরলন যোরি এই এক বছর  িোোঁ  এই তবকি উগ্রিপস্বর  দচহো োয় খোতনকিো সংরশোধন কর  

দিোলো যোয়, যো খোতনকিো হরলও সহনরয় হরি পোর  মোিো সিযবির  পগত্রবধূরে  কোরছ। তকন্তু 

একবছ  সময় তেরি মোিো সিযবির িপস্বর বযোসরক তেরি সিি হনতন। দসইমগহূরিি বযোস 

সিযবিররক সোবধোনও কর তছরলন দয, সিযবির  পগত্রবধূ ো দযন বযোরস  তবকৃিরূপ সহয কর ন। 

বযোস মোিো সিযবির  উরর্দ্রশয আ ও বরলন দয, অতম্বকো যতে বযোরস  শ রর   িি, রূপ, দবশ 

এবং এই তবকৃি দেহ সহয ক রি পোর ন, িোহরলই অতম্বকো উৎকৃি িভি ধো রণ সক্ষম হরবন। 

এ প্রসরঙ্ ববয়োতসক মহোভো রি উি হরয়রছ— 

যতে দম সহরি িিং রূপং দবশং ির্ো বপগঃ। 

অদ্বেযব িভিং দকৌশলযো তবতশিং প্রতিপেযিোম্।।১০৩  

তকন্তু কোযিকোরল দেখো দিল সিযবির যখন অতম্বকোরক পগত্র উৎপোেরন  কর্ো জোনোয়, দসই মগহূরিিও 

সিযবির  তচন্তো হল নো দয, দেব  বযোরস  তবকৃিরূপ সম্পরকি একিগ  মোনতসক প্রস্তুতি প্ররয়োজন 

তছল। তকন্তু পত তস্থতি  জতিলিোয় মোিৃিরভি ধৃি োরে  আিমরন  সময় দর্রকই দনত্রহরনিো  

েগভিোিয ধৃি োরে  জরবন ও ভোরিয  সরঙ্ জতড়রয় যোয়। 

ধৃি োে নোরম  িোৎপযি :  তত্রকোলজ্ঞ বযোরস  ঔ রস যর্ো সমরয় তবতচত্রবীয়যথর তবধবো পের অতম্বকো 

এক জন্মোি  োজপগত্র জন্ম তেরলন এবং জন্মোি  োজপগরত্র  নোম হয় ধৃি োে। জন্মোি  োজপগত্র দয 

কখরনোই  োজতসংহোসরন  অতধকো র হরি পোর ননো, িবগও অতম্বকো  জন্মোি জোি সন্তোরন  নোম 

দকন ধৃি োে  োখো হরয়রছ, দস তবষরয় মহোভো িকো  সবিেোই নর ব  রয়রছন। এছোড়োও জন্মোি 

বোলরক  নোমক রণ  সময়  োজপগর োতহরি  পত হোরস ধৃি োে নোম উচ্চোত ি হয় তন িো 

সবিজনতবতেি। ধৃি োে নোরম  অর্ি হল, ‘তযতন  োেরক ধো ণ কর তছরলন’।১০৪  

জন্মোি ধৃি োে কখরনোই স োসত   োজযলোভ কর নতন তকন্তু তবতচত্রবীয়যথর অপ  পগত্র পোেগ  

বনিমরন  সময় দর্রক কগ রুরক্ষরত্র  যগদ্ধ পযিন্ত সগের ি সময় পযিন্ত হতস্তনোপগর    োজতসংহোসরন 

পোেগ  প্রতিতনতধ তহরসরব আসরন তছরলন। প বিির সমরয় বনবোসর এবং প্রয়োি  োজো পোেগ  

অবিিমোরন  োজযভো  সোমরলরছন অর্িোৎ হতস্তনোপগর    োজতসংহোসনরক দকোনমরি জন্মোি ধৃি োে 
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ধো ণ কর রছন। হতস্তনোপগর    োজতসংহোসনরক ের িকোল ধৃি োে স্বয়ং ধো ণ অর্িোৎ চোলনো ক ো  

দহিগ , তিতন ধৃি োে নোরম খযোি হরয়রছন।  

ধৃি োে নোমক রণ  এই ধো ণোতি আমোরে  কোরছ আ ও সিয বরল মরন হরয়রছ কো ণ তিতন 

ের িকোল কগ রু  োজতসংহোসরন আসরন হরলও, মহোভো রি  ‘অংশোবি ণপরবি’ ধৃি োরে  নোরম  

সরঙ্ দকোন দেব বো েোনব  োজরররষ্ঠ  মতহমো আর োতপি হয় তন। এ প্রসরঙ্ ববয়োতসক মহোভো রি 

উতেতখি হরয়রছ— 

অত িোয়োস্তু যঃ পগরত্রো হংস ইিযতভতবশ্রুিঃ। 

স িিবিপতিজিরজ্ঞ কগ রুবংশতববদ্ধিনঃ।।১০৫  

অর্িোৎ অত িো ঋতষ  পগত্র হংসনোমক িিবি োজই প জরন্ম কৃষ্ণদ্বৈপোয়ন পগত্র কগ রুবংশবদ্ধিন হরলন 

ধৃি োে। ববয়োতসক মহোভো রি স্পিিই উতেতখি হরয়রছ দয, দলোকতপিো কশযপ ঋতষ  অনয নোম 

অত িো। অত িো নোম প্রসরঙ্ ববয়োতসক মহোভো রি উতেতখি হরয়রছ— 

ম ররচঃ কশযপঃ পগত্রস্তসয দৈ নোমনর সৃ্মরি। 

অত িরনতমত রিযরক কশযরপিযপর  তবেগঃ।।১০৬  

অিএব ধৃি োে সম্পরকি বলো যোয় দয, তপিোমহ ভরষ্ম প্রভৃতি  ৈো ো কগ রুবংশ সগ তক্ষি র্োকরলও 

কগ রু  োজবংরশ  োজতসংহোসরন দয সগের িকোল শূনযিো বিত  হরয়তছল, দসই শূনযিো  মোরঝ প্রতিতনতধ 

তহরসরব  োজতসংহোসরন বরস তযতন  োেরক দকোনক্রম  োজোহরন অবস্থো  দর্রক  ক্ষো কর রছন। 

জন্মোি ধৃি োরে  বর ত্ব : ধৃি োরে  জরন্ম  তকছগকোল পর  ব্রহ্মচযি ব্রি পোলন দহিগ  িোোঁ  ভোইরে  

সরঙ্ উপনয়ন সংস্কো   এবং তবেযো-তশক্ষো আ ম্ভ কর ন। যর্োসমরয় ধৃি োে দবে, ইতিহোস, পগ োণ 

প্রভৃতি নোনো শোরস্ত্র পো েশির হরয় ওরিন। তিতন দবেোঙ্,  োজনরতি শোস্ত্র এবং অনযোনয তবষরয়ও 

পোতেিয অজিন কর ন।  

ধৃি োে অি হওয়োয় অস্ত্রচোলনো তশখরি পো েশির নো হরলও, মেযগদ্ধ, দেৌড়োরনো এবং অনযোনয 

বযোয়োম অিযন্ত পো েশির তছরলন। ধৃি োরে  জরন্ম  সময় বযোস বরলতছরলন দয, অি হরলও তিতন 
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অিগ ল বলশোলর হরবন, েশ হোজো  হোতি  মরিো শতি হরব িোোঁ  িোরত্র। ধৃি োে যখন যগবো বয়রস 

উপনরি হরয়রছন, দসই সমরয়ও িোোঁ  িোরত্র  বলশোলরিো  জনয মহোভো িকো  উরেখয কর রছন— 

অরনযরভযো বলবোনোসরদৃ্ধি োরেো মহোমতিঃ।১০৭  

অর্িোৎ তবতচত্রবীয়যথর দক্ষত্রজ পগত্ররে  মরধয ধৃি োে সব দর্রক দবতশ শতিশোলর তছরলন। পগন োয় 

অতম্বকোপগত্র ধৃি োরে  বলশরলিো প্রসরঙ্ M.N. Dutt সম্পোতেি Mahābhārata গ্ররে উরেতখি 

হরয়রছ－ ‘The King Dhritarashtra excelled all men in personal strength’.১০৮  

২.২.২. ের িিমস্ : ববয়োতসক মহোভো রি  ‘আতেপরবি’ বতণিি হরয়রছ ের িিমস্ ঋতষ  কোতহনর। 

চিবংশরয়  োজো শোন্তনগ  পগত্র তবতচত্রবীয়যথর অপগত্রকবস্থোয় মৃিগ য  প  বংশরলোরপ  তনতমি মোিো 

সিযবির পগত্র ভরষ্মরক  অনগর োধ কর ন দয, তবতচত্রবীয়যথর েগই পের অতম্বকো ও অম্বোতলকো  িরভি 

সন্তোন উৎপোেন ক ো  জনয। তকন্তু ভরষ্ম সিযবির  অনগর োধ প্রিযোখযোন কর ন এবং চিবংরশ  

 ক্ষোরর্ি ের িিমস্ ঋতষ  জন্মবৃিোন্ত বণিনো কর ন। পগন োয় পগত্রভরষ্ম ের িিমস্ ঋমষ্র ৈো ো বতল-

 োজবংশ সৃতি  কোতহনর মোিো সিযবিররক চিবংশ  ক্ষোরর্ি বরলন। 

ঋতষ ের িিমস্ জন্মবৃিোন্ত ও নোমক ণ :  ের ি িোমস্ অর্িোৎ অিত্ব দর্রক ের িিমস্ নোমক ণ। 

তিতন তছরলন ঋতষ উির্য ও মমিো  পগত্র। দকোন একতেন ঋতষ উিরর্য  কতনষ্ঠ ভ্রোিো অর্িোং 

দেবগুরু বৃহস্পতি কোমোচো র হরয় ের িিমস্ িভিবির মোিো মমিো  তনকি বলপূবিক সঙ্রম  তনতমি 

উপতস্থি হরলন। ের িিমস্ মোিো মমিো  সংস্পরশি বৃহস্পতি এরল তিতন বরলন, “আপনো  দজযষ্ঠ 

ভ্রোিো ৈো োই আতম িভিবিী হরয়তছ; সগি োং আপতন তব ি হউন”।১০৯ পগন োয় বৃহস্পতি  এইরূপ 

কোরযি উির্যপের মমিো িোোঁ  উরর্দ্রশয বরলন দয, মহোত্মো উিরর্য  ঔ রস মমিো  িরভি দয সন্তোন 

 রয়রছন, দস িো  উের  অবস্থোন কর  ষড়ঙ্রবে অধযয়ন ক রছন। অিএব বৃহস্পতি দযন 

মমিো  সরঙ্ সঙ্রম তলপ্ত নো হন। কো ণ মমিো  িরভি েগইতি সন্তোন ধো রণ  পত তমি জোয়িো  

অভোব  রয়রছ অর্িোৎ মমিো পূরবিই িভিবির হরয়রছন।  

ের িিমস্ ঋমষ্র মোিো মমিো দেব  কোমোিগ   বৃহস্পতিরক সঙ্রম তব ি ক ো  দচিো ক রলও 

তিতন মমিো  দকোন অনগনরয় কণিপোি কর নতন। পগন োয় মমিো  িভিস্থ সন্তোনতি তপিৃস্থোনরয় 

কোমোিগ   বৃহস্পতি  তনকি েয়োতভক্ষো কর ন এবং মমিো  িভিস্থ তশশু তি  ৈো ো কোমোিগ   
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বৃহস্পতি  উরর্দ্রশয বলো হরয়তছল দয, মোিৃ উের  দস প্রর্ম জরবন লোভ কর রছ। সগি োং িো  

জরন্ম  অতধকো  আরি। তকন্তু কোমোিগ   বৃহস্পতি অবযর্িবরযিয হওয়ো  ফরল মোিৃজির  তৈিরয় 

সন্তোরন  উৎপতি  িরবই। অিএব কোমোিগ   বৃহস্পতি দযন মোিো মমিো  সরঙ্ সঙ্রম তলপ্ত নো 

হন। এভোরব বরল মমিো  িভিস্থ সন্তোন দেবপগর োতহি বৃহস্পতিরক তব ি ক ো  দচিো কর ন। এ 

প্রসরঙ্ ববয়োতসক মহোভো রি উতেতখি হরয়রছ— 

দভোস্তোি! মো িমঃ কোমং নোস্তযন্ত তমহ ৈরয়োঃ। 
অরেোঽবকোরশো ভিবন্! পগবিঞ্চোহতমহোিিঃ। 

অরমো র িোশ্চ ভবোন্ পরড়োং কিগ িং ন দমহহিতি।।১১০ 

তকন্তু মমিো  িভিস্থ প্রর্ম তশশুতি  উপযগ িি বোকয কোমোিগ   বৃহস্পতি কণিপোি নো কর  পগন োয় 

মমিো  সরঙ্ দজো পূবিক সঙ্রম প্রবৃি হন। দক্োধবশিঃ মমিো  জির   সন্তোনতি বৃহস্পতি  

বরযথপোরি  সময় তনরজ  পো েগ তি তেরয় বরযথ প্রয়বয়শ  পর্ রুদ্ধ কর ন। ফরল দেবপগর োতহি 

বৃহস্পতি  বরযি প্রতিহি হরয় ভূতমরি পতিি হয়। প্রভোবশোলর বৃহস্পতি স্বকৃি বরযিরক ভূতমরি 

পতিি হরি দেরখ ক্গ দ্ধ হরয় উির্য পগত্ররক তি ষ্কো  কর  অতভশোপ প্রেোন কর ন। মমিো  িভিস্থ 

তশশু  প্রতি দেবপগর োতহি বৃহস্পতি  অতভশোপ প্রেি বোকযতি হল তনম্নরূপ—  

যন্মোং ত্বমরেৃরশ কোরল সবিভূরিতপ্সরি সতি। 
এবমোতু্থ বচস্তস্মোিরমো ের িং প্ররবক্ষযতস।। 
স বব ের িিমস্ নোম শোপোেৃতষ জোয়ি। 

বৃহস্পরিবৃিহৎকরিিবৃিহস্পতিত রবৌজসো।।১১১  

অর্িোৎ সমস্ত প্রোণর  কোরছ  মরণ  মগহূিি অিযন্ত অভরি সময়। তকন্তু উির্য পগত্র বৃহস্পতি  সরঙ্ 

মমিো   মরণ  সময় দয বযবহো  কর তছরলন। িো ই ফলস্বরূপ ক্গ দ্ধ বৃহস্পতি িোরক অিরত্ব  

অতভশোপ দেন। বৃহস্পতি  শোপবোকয অনগসোর  দসই উির্যপগরত্র  নোম হরয়রছ ের িিমস্। 

ের িিমস্ নোমক ণ প্রসরঙ্ হত েোসতসদ্ধোন্তবোিরশ ভটোচোযিয সম্পোতেি মহোভো রি উপলব্ধ স্বয়ংকৃি 

ভো িরকৌমগের িরকোয় বরলরছন— ‘বৃহস্পরিঃ শোপোৎ শোপবোকযোনগসো োৎ, ের িিমস্ নোমোজোয়ি’।১১২  
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পগন োয় ের িিমস্ নোমক ণ প্রসরঙ্ M.N. Dutt সম্পোতেি Mahābhārata গ্ররে উতেতখি 

হরয়রছ— ‘The Rishi Brihaspati, Utathy’s son, as illustrious and as effulgent as 

Brihaspati, was born blind; and he was named Dirghatamas’.১১৩  

উির্য পগত্র ের িিমস্ অিরূরপ জন্মোরনো  প বিির সমরয় িপসযো  প্রভোরব যশস্বর ঋতষ রূরপ খযোি 

হরয়তছরলন এবং তিতন দেবপগর োতহি বৃহস্পতি  সমিগ লয জ্ঞোনর তছরলন। 

দবরে উতেতখি ের িিমস্ ঋতষ : মহতষি অতঙ্ ো  দপৌত্র ঋতষ ের িিমস্ একধোর  ববতেক ঋতষ এবং 

তিতন দবরে  একোতধক সূিতস্থি মরন্ত্র  েিোও। মহতষি অতঙ্ ো  পগত্র, উিরর্য  ঔ রস মমিো  

িরভি ের িিমস্-এর জন্ম। দসই কো রণই ঋরেরে  একতি মরন্ত্র ের িিমস্ ঋতষরক ‘মোমরিয়’ 

তবরশষরণ উরেখ ক ো হরয়রছ। িাাঁর এরূপ তবরশষণ প্রসরঙ্ ঋরেরে বলো হরয়রছ— 

ের িিমস্ মোমরিরয়ো জগজগবিোেশরম যগরি। 

অপোমর্িং যিরনোং ব্রহ্মো ভবতি সো তর্ঃ।।১১৪ 

ঋতষ ের িিমস্-লক দবরে  একোতধক মরন্ত্র প ম জ্ঞোনর বলো হরয়রছ। ঋরেরে  একোতধক মরন্ত্র  

প ম েিো হরলন ের িিমস্। ঋরেরে  একতি মরন্ত্র বলো হরয়রছ, যোোঁ ো কমিফরল  বোসনো কর ন, 

ের িিমস্ িোরে  দনিো ও সো র্র। এতবষরয় ঋরেরে বলো হরয়রছ— 

অপোসর্িং যিরনোং ব্রহ্মো ভবতি সো তর্।১১৫  

মহোকোরবয ও পগ োণগুতলরি ের িিমস্ অিরত্ব  দয কোতহনর পোওয়ো যোয়, িো  প্রোচরনিম উৎস 

ঋরেে। ঋরেরে  মরন্ত্র ের িিমস্-লক জন্মোি বলো হরলও, উতেতখি হরয়রছ অতগ্ন  জ্ঞোনরূপ  তশ্ম  

প্রভোরব তিতন অিত্ব দর্রক মগতি দপরয়তছরলন। এতবষরয় ঋরেরে উতেতখি হরয়রছ— 

দয পোয়রব মমরিয়ং দি অরগ্ন পশযোরন্তো অিং েগ ত িোে ক্ষন্। 

  ক্ষ িোন্ত্-সগকৃরিো তবশ্বরবেো তেপ্সন্ত ইতেপরবো নোহ দেভগ ঃ।।১১৬  

অর্িোৎ অতগ্ন  কৃপোয় ের িিমস্ ঋতষ  জন্মোি দর্রক মগতি  তবষরয় H. H. Wilson সম্পোতেি 

Ṛgveda Saṁhitā- লি বলো হরয়রছ— “Your fostering (rays), Agni, beholding the 

https://www.wisdomlib.org/definition/agni#hinduism
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blind son of Mamatā, relieved him of the affliction; he who knows all things 

protect the pious, and (their) malevolent enemies are unable to do them harm”.১১৭  

ের িিমস্ ঋতষ  চত রত্র  তনত রখ বতল  োজবংরশ  সৃতি  কোতহনর : দবেজ্ঞ পতেি ের িিমস্ 

জন্মোি হরলও তবেযো  বরল এক সগে র ও যগবতি প্ররৈষর নোমক ব্রোহ্মণ-কনযোরক পেররূরপ লোভ 

কর ন এবং দবেজ্ঞ ের িিমস্-এর ঔ রস যর্ো সমরয় উির্যমগতন  বংশবৃতদ্ধ  দহিগ  প্ররৈষর  িরভি 

দিৌিমসহ একোতধক পগত্র জন্মলোভ কর ন। 

ধোতমিক, উেো সম্পন্ন ও দবে-রবেোরন্ত পো েশির ের িিমস্ ঋতষ সগ তভ পগরত্র  আররম দিোধমি তশক্ষো 

বহুকোল ধর  গ্রহণ কর তছরলন। দিোধমি তশক্ষো সমোপ্ত হরল তিতন দিোধমি প্রচোর  ব্রির হন। প্রসঙ্িূঃ 

হত েোস তসদ্ধোন্তবোিরশ িোোঁ  ভো িরকৌমগের িরকোয় দিোধরমি  সংজ্ঞো প্রসরঙ্ বরলরছন— “তেবো বো 
 োরত্রৌ বো, প্রকোশমপ্রকোশং বো, যসযোং কসযোতচৎ তস্ত্রয়োং  মণম্। তবির্মযিযোেং তমর্যোচো ম্। ক্গ দ্ধো অি এব দমোরহন 

তবকৃিতচিয়ো তবরৈরষরণতি যোবৎ অতভভূিো আক্োন্তোঃ”।১১৮  অর্িোৎ দিোধমি হল, দয বযতি তেবো- োতত্ররি 

দিোপরন বো প্রকোরশয  তিতক্য়োয় মগ্ন র্োরকন। পগন োয় জোমিোন পতেি মযোসমূলো  সম্পোতেি A 

History of Ancient Sanskrit Literature গ্ররে দিোধমি প্রসরঙ্ বরলরছন— “The word 

‘godharma’, which occurs in the story of Dirghatamas, in the Mahābhārata, and 

which Prof. Lessen translated by ‘pastoral law’, must have an opprobious sense, 

and Indian Pandits explain it by ‘open and indiscriminate concupiscence’.১১৯  

ঋমষ্ ের িিমস্ উপযগ িি হরন দিোধমি প্রচোর   কো রণই আরমবোসর ো িোরক তমর্যোচো র প্রতিপন্ন 

কর ন এবং আরমবোসর ো সকরলই ের িিমস্-লক িযোি কর ন। অনযতেরক পগত্রলোরভ  পর ও 

দবেজ্ঞ ের িিমস্ এইরূপ হরন দিোধমি প্রচোর  মগ্ন হওয়োয় পের প্ররৈষর িোোঁ  প্রতি তবরৈষভোব 

দপোষণ ক রিন। প্ররৈষর মরন ক রিন, ভিিো (স্বোমর স্ত্রররক ভ ণ কর  বরল, িোরক ভিিো বরল) 

রূরপ ের িিমস্ দয কিিবয অর্িোৎ স্ত্রর-পগত্ররে  ভ ণ-রপোষণ, দস কিিবয তিতন পোলন কর নতন। 

উপ ন্তু প্ররৈষররকই দসই ভিিো  গুরুেোতয়ত্ব বহন ক রি হরয়রছ। প্ররৈষর ের িিমস্-লক তি স্কা  

কর  বরলন, স্বোমর-পগত্ররে  ভ ণ-রপোষণ ক রি ক রি তিতন ক্লোন্ত। সগি োং তিতন আ  পতি 

ের িিমস্-এর ভ ণ-রপোষণ ক রি অসমর্ি। পের প্ররৈষর  মগরখ উচ্চোত ি এইরূপ বোকয শুরন 

https://www.wisdomlib.org/definition/mamata#hinduism
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ের িিমস্ অিযন্ত কু্রি হরলন। তকন্তু প্ররৈষর তনজ তসদ্ধোরন্ত অনড়  ইরলন। এমিোবস্থোয় ঋতষ 

ের িিমস্ পের প্রয়দ্বষর  উরর্দ্রশয বরলন— 

অেযপ্রভৃতি মযিযোেো ময়ো দলোরক প্রতিতষ্ঠিো। 
এক এব পতিনিোযিযো যোবর্জ্রবং প োয়ণম্।। 
মৃরি জরবতি বো িতস্মন্ নোপ ং প্রোপ্নগয়োন্ন ম্। 

অতভিময প ং নো র পতিষযতি ন সংশয়ঃ।।১২০  

অর্িোৎ ের িিমস্ স্ত্রররলোকরে  প্রতি তনয়ম বিত  কর রছন দয, এখন দর্রক সো োজরবন একমোত্র 

স্বোমরই িোোঁ  পের  অবলম্বন হরবন। স্বোমর  জরতবি বো মৃি অবস্থোয় পের অনয পগরুষ অবলম্বন 

ক রি পো রবন নো। পগন োয় স্ত্রর অনয পগরুষ সংসিি ক রল পতিি হরব।  

ঋতষ ের িিমস্ উপযগ িি  রতি অনগযোয়র, তবধবো ো অনয পগরুরষ  সরঙ্ সংসিি ক রল স্বোমর  সমস্ত 

ধনসম্পতি দর্রক বতঞ্চি হরবন। পতি ের িিমস্-এর মগরখ এইরূপ বোকয শুরন প্ররৈষর কু্রি হরয় 

িোোঁ  পগত্ররে  তনরেিষ দেন দয, তপিোরক েগই হোি বিন কর  একতি দভলোয় উতিরয় িঙ্োয়  ভোতসরয় 

তেরি। পগত্রিণও মোিো  আরেশ অনগযোয়র অি বৃদ্ধ তপিোরক কলো  দভলোয় চোতপরয় িঙ্ো  জরল 

ভোতসরয় দেন। 

যর্োসমরয় ের িিমস্ কলো  দভলোয় ভোসরি ভোসরি বহু দেশ িমন ক ো  প  বতল নোরম সবিধমি 

তনপগণ এক োজো  সরঙ্ সোক্ষোৎ হয়। ের িিমস্-এর প্রকৃি পত চয় দজরন অপগত্রক বতল োজো তনরজ  

পের সগরেষ্ণো  িরভি দক্ষত্রজ পগরত্রোৎপোেরন  জনয িোরক ব ণ কর ন।  োজো বতল তনজ ভোযথা 

সগরেষ্ণোরক ঋতষ ের িিমস্-এর কোরছ পোিোরলন।  োনর সগরেষ্ণো ের িিমস্-লক বৃদ্ধ ও অি দজরন 

তনরজ নো তিরয় ধোত্ররকনযোরক পোতিরয় দেন পগত্র উৎপোেরন  জনয। ধোতমিক ও তজরিতিয় ের িিমস্ 

দসই শূেো  মনর  িরভি কোক্ষরবোন সহ এিোর োতি পগত্র উৎপোেন কর ন।  োজো বতল কোক্ষরবোন সহ 

এিোর োতি পগত্ররক তনরজ  পগত্র বরল েোবর ক োয় ের িিমস্  োজো  উরর্দ্রশয বরলন, এই এিোর োতি 

পগত্র িোোঁ  ঔ রস শূেো  মনর  িভিজোি পগত্র।  োজো বতল পের সগরেষ্ণো  এইরূপ দকৌশল জোনরি 

লপয়র, তিতন পগন োয় িোোঁ  মতহষররক ের িিমস্-এর কোরছ পগত্র উৎপোেরন  জনয পোিোরলন। 

ের িিমস্ সগরেষ্ণো  অঙ্ স্পশি কর  ব  তেরলন, িোোঁ  ঔ রস সগরেষ্ণো  িরভি সূরযি  িগ লয পোোঁচতি 

পগরত্র  জন্ম হরব। িোোঁরে  নোম হরব— অঙ্, বঙ্, কতলঙ্, পগর এবং সগহ্ম। এই পোোঁচ সন্তোরন  নোম 
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অনগযোয়র প্ররিযক পগত্র শোতসি দেরশ  নোম হরব যর্োক্রম অরঙ্  অঙ্রেশ, বরঙ্  বঙ্রেশ, 

কতলরঙ্  কতলঙ্রেশ, পগরর  পগররেশ এবং সগরহ্ম  সগহ্মরেশ। এতবষরয় ববয়োতসক মহোভো রি বলো 

হরয়রছ— 

িোং স ের িিমরগঙ্ষগ সৃ্পিবো দেবরমর্োব্রবরৎ।  
ভতবষযতন্ত কগ মো োরস্ত দিজসোতেিযবচ্চিসঃ।। 
অরঙ্ো বঙ্ঃ কতলঙ্শ্চ পগরঃ সগহ্মশ্চ দি সগিোঃ। 

দিষোং দেশোঃ সমোখযোিোঃ স্বণোমপ্রতর্িো ভগ তব।।১২১  

পগন োয় ের িিমস্-এর ঔ রস বতল  োজো  মতহষর  িরভি সূরযি  িগ লয পোোঁচ সন্তোন জন্মোয়। 

ের িিমস্-এর মোধযরম বতল  োজো  বংশ ক্ষো ও সোম্রোজয তবস্তো  প্রসরঙ্ M.N. Dutt সম্পোতেি 

Mahābhārata গ্ররে বরললেন— “Dhirghatama touched that lady’s (Sudeshna) body 

and told her, ‘You will give birth to sons, as effulgent as the sun. Namely, Anga, 

Vanga, Kalinga, Pundra and Suhma. Five countries will be named on earth after 

their names. From Anga a country will be called Anga, from Banga one Banga, 

from Kalinga one Kalinga, from Pundra one Pundra and from Suhma one Sahma. 

It was thus the line of Bali was perpetuated by the Rishi”.১২২  

ঋতষ ের িিমস্ পগন োয় েৃতিলোভ : ববয়োতসক মহোভো রি  ‘শোতন্তপরবি’ বলো হরয়রছ দয, ঋতষ 

ের িিমস্ মহতষি বৃহস্পতি  অতভশোরপ অিরূরপ জন্মগ্রহণ ক রলও, তিতন তশক্ষো কল্প প্রভৃতি 

অঙ্শোস্ত্র, পগ োণোতে, চিগ রবিে অধযয়ন কর  প্রর্রম হত   ‘দকশব’ নোম নমস্কো পূবিক জপ ক রি 

র্োরকন। ভিবোন হত   দিোপনরয় ‘দকশব’ নোম ভতিপূবিক জপ ক ো  ফরল প্রর্রম েৃতি তফর  

দপরলও, পগন োয় করিো  িপসযোয় ব্রির হয় ‘দকশব’ নোম জব ক ো  ফরল অসোধো ণ েৃতিশতি 

তফর  পোন। এতবষরয় ববয়োতসক মহোভো রি বলো হরয়রছ—  

দবেোনবোপয চিগ  ঃ সোরঙ্োপোঙ্োন্ সনোিনোন্। 
প্ররযোজয়োমোস িেো নোমগুহযতমেং মম। 
আনগপূরবিযণ তবতধনো দকশরবতি পগনঃ পগনঃ।। 

স চক্ষগ ষ্মোন্ সমভবদ্-রিোিমশ্চোভবৎ পগনঃ!।১২৩ 
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পগন োয় উপযগ িি দেোরক  পত রপ্রতক্ষরি ঋতষ ের িিমস্-এর েৃতিলোভ প্রসরঙ্ হত েোস তসদ্ধোন্তবোিরশ 

িোোঁ ভো িরকৌমগের িরকোয় উরেখ কর রছন— “স ের িিমস্ দকশবনোমজরপন চক্ষগ ষ্মোন্ সোধো রণযন 

েৃতিশতিমোন্, পগনশ্চোতধকজরপন দিোিমঃ অসোধো রণযন েৃতিশতিমোন্ অভবৎ। অত্র দিোশব্দশ্চক্ষগ বিোচর”।১২৪  

২.২.৩. অরুণ : অরুণ হরলন কশযপ পগত্র িরুরড়  দজযষ্ঠ ভ্রোিো। মহতষি কশযরপ  ঔ রস প্রজোপতি 

েরক্ষ  অিম কনযো তবনিো  িরভি জন্ম হয় অরুরণ । তবনিো  পগত্র বরল ইতন ববনরিয় নোরমও 

পত তচি। িপসযো  ৈো ো অরুণ মহোরেরব  আ োধনো কর  মরহশ্বর   অনগগ্ররহ সূরযি  সো র্ররূরপ 

তনজ নোরম খযোি হরয়তছরলন। এ প্রসরঙ্ ববয়োতসক মহোভো রি উতেতখি হরয়রছ— 

দসোঽতপ িং  র্মোরুহয ভোরনো তমিরিজসঃ। 

সবিরলোকপ্রেরপসয হযমর োঽপযরুরণোঽভবৎ।।১২৫  

অরুরণ  তবকলোঙ্রূরপ জরন্ম কোতহনর : পূবিকোরল সিযযগরি েক্ষপ্রজোপতি  কদ্রু ও তবনিো নোরম 

েগই সগলক্ষণো ও সগে র কনযো তছরলন। িোোঁ ো েগই ভতিনরই কশযপ মগতন  পের তছরলন। একবো  

কশযপ মগতন িোোঁ  েগই ভোযথা কদ্রু ও তবনিো  উপ  সন্তুি হরয় ব েোন ক রি চোন। পতি কশযরপ  

ভাযথায়দর প্রতি ব েোরন  অঙ্রকোর  েক্ষপ্রজোপতি  কনযোৈয় অিযন্ত আনতেি হন। প্রর্মো পের 

কদ্রু ব রূরপ চোন, কশযপ সেৃশ সমোন বলবোন সহি পগরত্র  জননর হরি। তৈিরয়ো পের তবনিো 

কশযপ মগতন  কোরছ ব রূরপ চোন, েগই পগরত্র  জননর হরি এবং িোোঁ  এই েগই পগত্র ভতিনর কদ্রু  

পগত্র অরপক্ষো বলবোন হরব, এমনতক সকরল  দচরয় দিরজ, আকৃতিরি ও তবক্রম দরষ্ঠ হরবন। 

কশযপ মগতন েগই পেররক িোোঁরে  ইেোনগসোর  পগত্রলোরভ  ব  তেরয় িপসযো ক রি বরন চরল যোন। 

কশযপ মগতন  ব েোরন  বহুকোল প  কদ্রু একহোজো  তিম এবং তবনিো েগ তি তিম প্রসব কর ন। 

কশযপ মগতন  পেররে  প্রসূি তিমগুতল দেরখ েোসর ো আনতেি হন এবং েোসর ো তিমগুতলরক 

উপযগি উিোপযগি পোরত্র দ রখ দেন। িো প  পোোঁচরশো বছ  পর  কশযপ মগতন  প্রর্ম ভোযথা কদ্রু  

তিমগুতল দর্রক সহি সরপি  জন্ম হয়। তকন্তু কশযপ মগতন  তৈিরয় ভোযিযো তবনিো  তিমগুতল 

একইভোরব পোরত্র পরড়  রয়রছ অর্িোৎ তবনিো  প্রসূি তিম েগইতি দর্রক পগত্র বোইর  দবর োইতন। 

প্রসূি তিম বহুতেরনও তবেরণি হরে নো দেরখ বধযিহরন তবনিো লতর্জ্ি ও েগঃতখি হরয় একতি তিম 

তবেরণি কর ন। দসই তবেরণি তিরম দয পগত্রতি তছল িো  দেরহ  উপর   অংশ তনতমিি হরয়তছল। 
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তকন্তু নররচ  অংশ তনতমিি হয়তন অর্িোৎ তবেরণি তিম দর্রক উরুহরন সন্তোন জন্মলোভ কর । এ 

প্রসরঙ্ ববয়োতসক মহোভো রি উতেতখি হরয়রছ— 

অেং তবরভে তবনিো িত্রপগত্রং েেশি চ। 

পূবিোদ্ধিকোয়সম্পন্নতমির ণো পকোশিো।।১২৬  

অদ্ধিপগি ঊরুহরন অবস্থোয় তবনিো পগত্র জন্মগ্রহণ ক োয় তিতন িোোঁ  মোরক অতভশোপ দেন দয, “িগ তম 

পগত্ররলোরভ দয দহিগ  আমোরক এইরূপ অসমূ্পণি দেহ কত য়োছ, দসই দহিগ  িগ তম যোোঁহো  সতহি স্পধিো 

কত য়ো র্োক, পোোঁচ শি বৎস  পযিন্ত দসই কদ্রূরেবর  েোসর হইয়ো র্োতকরব”।১২৭  

পগন োয় তবনিো পগত্র অপ  তিমতিরক দেতখরয় বরলন দয, এই তিমতিরক তবনিো যতে পগত্ররলোরভ 

অঙ্হরন বো তবকলোঙ্ নো কর ন, িরব তৈিরয় তিম দর্রক জোি পগত্র কদ্রুরেবর  েোসত্ব দর্রক 

তবনিোরক মগি ক রবন। এছোড়োও তবনিো পগত্র আ ও বরলন দয, পোোঁচশি বছ  প  তবনিো প্রসূি 

তৈিরয় তিম দর্রক পগত্র উৎপন্ন হরব। অিএব তবনিো দযন ধর  তচরি দসই তৈিরয় পগরত্র  জনয 

প্রিরক্ষো কর ন। তবনিো  প্রর্ম তবেরণি তিম দর্রক জোি তবকলোঙ্ পগরত্র  নোম অরুণ। এ প্রসরঙ্ 

M.N. Dutt সম্পোতেি Mahābhārata গ্ররে বরলরছন－ “Thus cursing his mother 

Vinata, the child rose to the sky. O Brahmana, Aruna (this child) became the 

charioteer of the Sun and he is to be seen in the hour of the morning”.১২৮  

অরুরণ  পের  নোম দশযনর। অরুণ ও দশযনর  তমলরন মহোপ োক্মর ও মহোসোহসর সম্পোতি ও 

জিোয়গ নোরম েগই পগরত্র  জন্ম হয়। এ প্রসরঙ্ ববয়োতসক মহোভো রি উরেখ  রয়রছ— 

অরুণসয ভোযিযো দশযনর িগ  বরযিযবরন্তৌ মহোবরলৌ। 
সম্পোতিং জনয়োমোস বরযিযবন্তং জিোয়গষম্।।১২৯ 

ব্রহ্মো কিৃিক সূরযি  সো তর্ প্রোতপ্তরি অরুরণ  ভূতমকো : অরুণ দযভোরব সূযি দেবিো  সো র্র তনযগি 

হরয়তছরলন দস সম্বরি অনয কোতহনরতি হল—  োহু যখন অমৃি পোন ক রি আ ম্ভ কর রছন, িখন 

চি ও সূযি িো নো োয়ণরক বরল তেরয়তছরলন। িোই  োহু চি ও সূরযি  সরঙ্ তচ কোল শত্রুিো কর  

আসরছন এবং এই কো রণই তিতন সূযিরক গ্রোস কর  কি তেরিন। িোরি সূযি ভোবরলন দয, তিতন 

দেবিোরে  মঙ্রল  জনযই  োহু  অমৃিপোরন  কর্ো বরল তেরয়রছন। িোই  োহু িোোঁ  প্রতি কু্রি। 
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অর্চ সূযি একো দসই কি দভোি ক রছন এবং দেবিো ো সূরযি  করি  পত ণতি দেরখও প্রতিকোর   

দকোন দচিো কর ন নো, এই দভরব সূযি দেবিোরে  প্রতি কু্রি হন। কু্রি সূযি দেবিোরে  এবং 

সমগ্র জিরি  তবনোরশ  জনয দিজতবস্তো  ক রি লোিরলন। সমগ্র জিৎ সূরযিোেরয়  পূরবিই উিপ্ত 

হরয় যোয়। জিরি  এই পত ণতি দেরখ সমোধোরন  উরর্দ্রশয দেবিো ো ভয় দপরয় ব্রহ্মো  কোরছ 

যোন। ব্রহ্মো জিৎ উিোরপ  সমোধোনস্বরূপ দেবিোরে  উরর্দ্রশয বরলন, কু্রি সূযি প্রচে দিরজ 

উতেি হরবন এবং িো  ফরল তত্রভগ বন ভষ্মরভূি হরব। তকন্তু এ  প্রতিতবধোন স্বরূপ কশযপ মগতন  

তবশোলরেহর ও মহোরিজস্বর পগত্র অরুণ সূরযি  সিগরখ র্োকরবন এবং িোোঁ  সো তর্  কোজ ক রবন। 

তবশোলরেহর অরুণ সূরযি  সিগরখ র্োকোয় সূরযি  দিজ হ্রোস পোরব এবং জিরি  মঙ্ল হরব। 

যর্োসমরয় ব্রহ্মো  আরেরশ অরুণ সূযি উতেি হবো  সরঙ্ সরঙ্ িোরক আবৃি ক রলন এবং অরুণ 

কিৃিক সূরযি  আব রণ  ফরল জিৎরি দিজ হ্রোস দপল। এই সময় দর্রক অরুণ সূরযি  সো তর্ 

তনযগি হরলন। এ প্রসরঙ্ ববয়োতসক মহোভো রি বলো হরয়রছ— 

িসয প্রতিতবধোনঞ্চ তবতহিং পূবিরমব তহ। 
কশযপসয সগরিো ধরমোনরুরণিযতভতবশ্রুিঃ।। 
মহোকোরয়ো মহোরিজোঃ স স্থোসযতি পগর ো  রবঃ। 

কত ষযতি চ সো র্যং দিজশ্চোসয হত ষযতি।।১৩০  

২.২.৪. অিোবক্ : ববয়োতসক মহোভো রি  ‘বনপরবি’ বতণিি হরয়রছ অিোবরক্  কোতহনর। মহতষি 

উর্দ্োলরক  করহোড় নোরম এক তবখযোি তশষয তছরলন। উর্দ্োলক করহোরড়  দসবোয় িগ ি হরয় িোোঁরক 

দবে ও অনযোনয শোস্ত্র তশক্ষো তেরয়তছরলন। এছোড়োও তশষয করহোরড়  তবনরি শুরষোয় মগতন উর্দ্োলক 

অিযন্ত প্ররি হরয় তনজকনযো সগজোিো  সরঙ্ িোোঁ  তববোহও তেরয়তছরলন। যর্োসমরয় তববোরহ  পর  

উর্দ্োলক কনযো সগজোিো িভিবির হরয়তছরলন।  

অিোবরক্  ববকলযত্ব প্রোতপ্ত : ববয়োতসক মহোভো রি বতণিি হরয়রছ দয, উর্দ্োলক কনযো সগজোিো  

িরভি দয সন্তোন অবস্থোন ক তছরলন, দসই সন্তোন মোিৃিরভি অবস্থোন ি অবস্থোয় তপিো করহোরড়  

মগখ দর্রক শুরন শুরন অঙ্ সতহি দবে অধযয়ন কর ন এবং িোোঁ  িভিস্থ তশশু শ্রুতি  ৈো ো সবিরবেজ্ঞ 

হরয় ওরিন।  
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একতেন  োরত্র তপিো করহোরড়  অশুদ্ধ দবেপোি শুরন িভিস্থ তশশু তপিোরক জোনোয়। িভিস্থ পগরত্র  

দবেপোিতবষয়ক বচরন তপিো করহোড় অিযন্ত অপমোতনি দবোধ ক রলন এবং কু্রি হরয় পগত্ররক 

অতভশোপ দেন, “িগ তম যখন উের  দর্রকই আমো  তনেো ক ছ, ভূতমষ্ঠ হবো  পূরবিই যতে দিোমো  

স্বভোব এি বক্ হয়, িোহরল ভূতমষ্ঠ হবো  পর  দিোমো  দেরহ  আিতি স্থোন অবশযই বক্ হরব”।১৩১ 

তপিো করহোরড়  অতভশোরপ িভিোবস্থোয় এই ভ্রুণতি তবকৃি হরয় যোয়। যর্োসমরয় িভিস্থ তশশু তবকলোঙ্ 

শ র  তনরয় জন্মোয় এবং িো  নোম হয় অিোবক্। এ প্রসরঙ্ ববয়োতসক মহোভো রি বলো হরয়রছ— 

উপোলব্ধঃ তশষযমরধয মহতষিঃ স িং দকোপোেগে স্থং শশোপ। 
যস্মোৎ কগ রশৌ বিিমোরনো ব্রবরতষ িস্মোৈরক্ো ভতবিোসযিদ্বধব।। 

স বব ির্ো বক্ এবোভযজোয়েিোবক্ঃ প্রতর্রিো বব মহতষিঃ।১৩২  

উপযগ িি দেোরক অিোবরক্  শো রত ক বক্িো  তভতিরি হত েোস তসদ্ধোন্তবোিরশ িোোঁ  ভো িরকৌমগের 

িরকোয় বরলরছন— “উপোলব্ধতস্ত সৃ্কিঃ, তশষযমরধয গুরুতশষযমরধয সিরর্িমধয ইিযর্িঃ। স করহোড়ঃ, িৎ 
তনজপগত্রম্। অিদ্বধব দেহসয অিোতভঃ প্রকোদ্ব র ব। ির্ো অিধো, বক্ এব, অভযজোয়ৎ অজোয়ি; দিনোিোবক্ঃ 

প্রতর্িঃ”।১৩৩  

পগন োয় করহোড় মগতন  পগত্র অিোবরক্  তবকলিো প্রসরঙ্ M.N. Dutt সম্পোতেি Mahābhārata 

গ্ররে উতেতখি হরয়রছ－ “Through your grace I have become even in my this fatal 

state learned in all Shastras and in the Vedas and in the Vedangas. But O father, 

I tell you what proceeds from your lips is not correct. Having been thus insulted 

before his disciples, the great Rishi cursed in anger the child in the womb. ‘As 

you speak from the womb, so will you be crooked in eight parts of your body. 

Thus, the child was born crooked and the great Rishi was ever afterwards known 

by the name of Asthavaḱra”.১৩৪ 

মোিৃিভিোবস্থোয় অিোবরক্  তপিো করহোরড়  প্রাণনায়শর লিিা : অিোবরক্  জরন্ম  পূরবিই পের 

সগজোিো করহোড় মগতনরক তকছগ ধনসম্পে উপোযিরন  জনয অনগর োধ কর ন, নবজোিরক  ভ ণ-

দপোষরণ  তনতমি। পের সগজোিো  অনগর োরধ কহড় ধন উপোযিরন  আশোয় জনক  োজো  সভোয় 

দিরলন। দসখোরন বতে নোরম এক পতেি তছরলন, তযতন িকিশোস্ত্ররয় বোেতবিেোয় পো েশির তছরলন। 

পতেি বতে করহোড়রক িকিযগরদ্ধ আহ্বোন ক রলন। উি িকিযগরদ্ধ  শিি তছল দয, তযতন িকিযগরদ্ধ 
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প োতজি হরবন, িোরক জরল িগ তবরয় হিযো ক ো হরব। করহোড় মগতনও জনক  োজসভো  পতেি 

বতে  কোরছ যর্োসমরয় িকিযগরদ্ধ প োতজি হন এবং িকিযগরদ্ধ  তনয়ম অনগযোয়র মগতন করহোড়রক 

জরল িগ তবরয় হিযো ক ো হয়। করহোড় মগতন  মৃিগ য প্রসরঙ্ ববয়োতসক মহোভো রি উি হরয়রছ—  

উিরস্ত্ববং ভোযিযয়ো বব করহোরড়ো তবিসযোরর্ি জনকমর্োভযিেৎ। 

স বব িেো বোেতবেো তনিৃহয তনমতর্জ্রিো বতেরনহোপ্সগ তবপ্রঃ।।১৩৫  

অিোবক্ মগতন  পোতেরিয  তনত রখ তপিো করহোড়রক উদ্ধো  এবং তনরজ  স্বোভোতবক দেহ প্রোতপ্ত : 

করহোড় মগতন  মৃিগ য  তকছগতেন প  অিোবক্ যর্োসমরয় ভূতমষ্ঠ হয়। অিোবরক্  ভূতমষ্ঠ হওয়ো  

ফরল, উর্দ্োলক মগতন জোমোিো করহোরড়  প োজরয়  কর্ো কনযো সগজোিোরক বলরলন এবং িকিযগরদ্ধ 

করহোরড়  প োতজি হওয়ো  কর্ো অিোবরক্  তনকি দিোপন  োখরি উপরেশ তেরলন। সগজোিো  

তপিো উর্দ্োলরক  কর্োমরিো  অিোবক্রক িো  তপিো  কর্ো জোনরি দেনতন। অিোবক্ মোিোমহ 

উর্দ্োলরক  ছত্রছোয়োয় দবরড় উিরি লোিরলন এবং জরন্ম  প  দর্রকই অিোবক্ মোিোমহরকই 

তনজতপিো বরল মরন ক রি লোিরলন। এছোড়োও সমবয়সর মোিগ ল দশ্বিরকিগ রক তনরজ  ভোই বরল 

মরন ক রিন।  

িো প  একতেন দশ্বিরকিগ  বো  বছ  বয়রস তপিো উর্দ্োরলোরক  দক্োরড় উপতবি অিোবক্রক 

িোনরি িোনরি ক্েন ি অবস্থোয় বরলন, ‘এ দিোমো  তপিো  দকোল নয়’।১৩৬ অিঃপ  মোরয়  

কোরছ অিোবক্ সমস্ত ির্য জোনরি দপর , মোিগ ল দশ্বিরকিগ   সরঙ্ জনক  োজো  যজ্ঞসভোয় 

উপতস্থি হন। দসখোরন  োজো জনকরক বরলন, আপনো   োজসভোয় বতে নোরম দকোন তবজ্ঞ, তবৈোন্ 

ও তবচোর  তনপগণ ব্রোহ্মণ আরছন, তযতন বহু ব্রোহ্মণরক িকিযগরদ্ধ প োতজি কর  জরল িগ তবরয় হিযো 

কর রছন। িোই অিোবক্ও বতে নোমক পতেরি  সতহি িকিযগরদ্ধ অংশগ্রহরণ  তনতমি এবং িোোঁরক 

িকিযগরদ্ধ প োতজি ক ো  উরর্দ্রশযই এখোরন উপতস্থি হরয়রছন। তপিো করহোরড়  নযোয় পত ণতি  

কর্ো দভরব  োজো জনক তনরজই অিোবক্রক কতিন কতিন প্রে ক রি লোিরলন, যোরি ভয় দপরয় 

বোলক অিোবক্ িো  তসদ্ধোন্ত পগনতবিরবচনো কর ন। তকন্তু জনক  োজো  সমস্ত প্ররে ই সতিক উি  

অিোবক্ দেন। দসইমগহূরিি জনক  োজো অিোবরক্  পোতেরিয মগগ্ধ হরয় িোোঁরক পতেি বতে  সতহি 

িকিসভোয় অংশগ্রহরণ  জনয অনগমতি দেন। অবরশরষ অিোবক্ িকিযগরদ্ধ বতেরক প োতজি কর ন। 

িকিযগরদ্ধ তনয়ম অনগযোয়র বতেরকও জরল িগ রব হিযো ক ো হরব, দযরূরপ বতেও প োতজি ব্রোহ্মণরে  
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জরল িগ তবরয় হিযো কর রছন, একর্ো অিোবক্ বরলন। অিোবরক্  একর্ো শুরন বতে িোোঁ  উরর্দ্রশয 

বরলন, “আমোরক জরল িগ তবরয় মো ো সম্ভব নয়। আতম বরুরণ  পগত্র। আ  যোরে  আতম জরল 

িগ তবরয়তছলোম িোোঁরে ও মৃিগ য হয়তন। দয সময় জনক  োজো  যজ্ঞ আ ম্ভ হয়, তিক দসই সময় 

আমো  তপিো বরুণরেবও এক ৈোেশবষি বযোপর যজ্ঞ আ ম্ভ কর ন। ব্রোহ্মণ ো সকরলই দসই যজ্ঞ 

দেখরি তিরয়রছন এবং যর্োসমরয় তফর  আসরবন”।১৩৭  

জনক  োজো   োজসভোয় পতেি বতে  কর্োনগযোয়র যর্োসমরয় করহোড় সহ অনযোনয ব্রোহ্মরণ ো 

বরুরণ  যজ্ঞ দর্রক স্বশ রর  তফর  এরলন। এ প্রসরঙ্ ববয়োতসক মহোভো রি বলো হরয়রছ—  

িিরস্ত পূতজিো তবপ্রো বরুরণন মহোত্মনো। 

উেতিষ্ঠংস্তর্ো সরবি জনকসয সমরপিঃ।।১৩৮  

অিোবরক্  গুরণ ও পোতেিয দেরখ  োজো জনকও িোোঁরক সন্মোতনি ক রলন। অবরশরষ করহোড় 

মগতনও তনরজরক জল দর্রক উদ্ধো  ক ো  জনয অিোবরক্  প্রতি মগগ্ধ হরয় িোোঁ  সতহি আররম 

তফর  আরসন। করহোড় মগতন আররম প্রিযোবিিরন  প বিির সমরয় একতেন অিোবক্রক আররম  

তনকরি প্রবাতহি নেররি যোন ক রি আরেশ দেন। তপিো  আরেরশ অিোবক্ দসই নেররি জরল 

প্ররবশ ক ো মোত্রই িো  শ রর   বক্িো  গ োঁরচ তিরয় সমিো প্রোপ্ত হয় অর্িোৎ িোোঁ  দেহ সমোন ও 

স্বোভোতবক হয়। নের  জরল প্ররবশ ক ো  দহিগ  অিোবরক্  শ রর   বক্িো দলোপ পাওয়োর কো রণই 

নেরতি ‘সমঙ্ো’ নোরম খযোি হরয়রছ। এ প্রসরঙ্ ববয়োতসক মহোভো রি বলো হরয়রছ— 

িরিোঽিোবক্ং মোিগ  র্োতন্তরক তপিো নেরং সমঙ্োং শরঘ্রতমমোং তবশষ্ব। 
দপ্রোবোচ বচনং স ির্ো তবরবশ সদ্বম দ্বঙ্শ্চোতপ বভূব সেযঃ।। 

নের সমঙ্ো চ বভূব পগণযো যসযোং যোরিো মগচযরি তকতিষোতদ্ধ।১৩৯  

অিোবক্ মগতন  স্বোভোতবক দেহ প্রোতপ্ত তবষরয়ও হত েোস তসদ্ধোন্তবোিরশ িোোঁ  ভো িরকৌমগের িরকোয় 

উরেখ কর রছন— “িিঃ তপিো করহোড়ঃ, মোিগ ঃ সগজোিোয়ো অতন্তরক, এনমিোবক্ং দপ্রোবোচ। তকং দপ্রোবোরচিযোহ- 

নেরতমতি। দহ অিোবক্ঃ! ত্বতমমোং সমঙ্োং সমঙ্োনোম্নো এিেোরমমোত্রপ্রতসদ্ধোং নেরং শরঘ্রং তবশস্ব প্রতবশ; 

বক্োণোমঙ্োনোং সমরক ণোর্িতমিযোশয়ঃ। ির্ো আরেরশন, দসোঽিোবরক্োঽতপ তবরবশ, সেয সদ্বম দ্বঙ্তবিতশিশ্চোতপ বভূব। 

পগনযো সো  নের, সমঙ্ো এিন্নোম্নো জিতি তবখযোিো বভূব, সমোতন অঙ্োতন যসযোঃ সকোশোৎ দসতি দযোিোতেতি ভোবঃ”।১৪০  
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পগন োয় করহোড় মগতন  পগত্র অিোবরক্  স্বোভোতবক শ র  প্রসরঙ্ M.N. Dutt সম্পোতেি 

Mahābhārata গ্ররে উতেতখি হরয়রছ－ “Thereupon in the presence of his mother, his 

father said, ‘Speedily enter into the water of this river Samanga’. Being thus told, 

he entered and immediately all his (crooked) limbs were made straight. From that 

day that river became known by the names of Samanga and it became capable of 

cleansing. He who bathes in it is cleansed of all sins”.১৪১   

ব্রহ্মািপুরায়ণর  স্বয়মূ্ভ-সংবায়দর  কামহমন অনুসায়র সিযযুয়গ  ক্ষ্মী ও নারায়য়ণর মববাহ অনুষ্ঠায়ন 

সুব্রি িুমন লদবরাজ ইি কিৃথক অপিামনি হন এবং ইিয়দয়বর উপর অিযন্ত লক্রামিি হয়য় 

সুব্রি িুমনর শরীয়রর স্নায়ুর আেমে িায়ন বক্রিা প্রাপ্ত হন। কারণ সুব্রি িুমন ও িহমষ্থ ল ািশ 

একইসয়ঙ্গ  ক্ষ্মী ও নারায়য়ণর মববায়হর অনুষ্ঠায়ন এয়সমেয় ন মকন্তু লদবরাজ ইি শুিুিাত্র 

ল ািশয়ক পাদয-অঘথয মদয়য় যয়র্াপযুি সম্মান লদখান। ইিয়দয়বর এইরূপ কায়যথ দারুণ অপিামনি 

লবাি কয়রন এবং অিযন্ত লক্রািামেি হয়য় মনজ শরীয়র স্নায়ুর বক্রিা প্রামপ্ত ঘয়ে। মিমনই 

পরবিথীকায়  অিাবক্র ঋমষ্ নায়ি খযাি হন। অিাবক্র িুমনর জন্মদািা মপিা কয়হায়ড়র কর্ানুসায়র 

উপযুথি সিঙ্গা নদীর িীয়র প্রিযহ স্নান কয়র িহায়দয়বর উপাসনা করয়িন। মিমন বহু বের িয়র 

বক্রনার্রূপ িহায়দয়বর উপাসনা কয়র স্বাভামবক শরীর প্রাপ্ত কয়রন। লসই লর্য়কই উি িান 

বয়ক্রশ্বর নায়ি প্রমসমি  াভ কয়র।   

২.২.৫. েগ যমৎরসন : ববয়োতসক মহোভো রি  বনপরবি শোিরেরশ  অতধপতি েগ যমৎরসন নোরম এক 

ধোতমিক ও ক্ষতত্রয়  োজো  পত চয় পোওয়ো যোয়। েগ যমৎরসরন  একমোত্র পের তছরলন বশবযো। 

েগ যমৎয়সন ও বশবযো  একমোত্র পগত্র সিযবোন্ অতি ধোতমিক বরল পত তচি তছরলন। েগ যমৎরসন 

বগতদ্ধমোন ও ধোতমিক  োজো তছরলন। পগরত্র  বোলযকোরল িোোঁ  দচোখ েগ তি নি হরয় যোয়। েগ যমৎরসরন  

অিরত্ব  সগরযোি তনরয় শত্রু ো িো  তবরুরদ্ধ ষড়যন্ত্র কর ন এবং িোরক  োজযচূি কর ন।  োজযচূি 

হরয় তিতন স্ত্রর-পগত্রসহ অ রণয আরম তনমিোণ কর  বসবোস ও িপসযো ক রি র্োরকন। এ প্রসরঙ্ 

ববয়োতসক মহোভো রি বলো হরয়রছ—  

আসরেোরিষগ ধিিোত্মো ক্ষতত্রয়ঃ পৃতর্বরপতিঃ। 
েগ যমৎরসন ইতি খযোিঃ পশ্চোচ্চোরিো বভূব সঃ।। 
তবনিচক্ষগ ষস্তসয বোলপগত্রসয ধরমিঃ। 

সোমররপযন হৃিং  োজযং তছরেঽতস্মন্ পূবিদ্ববত ণো।।১৪২  



বোল্মরকরয়  োমোয়ণ ও ববয়োতসক মহোভো রি প্রতিফতলি তবকৃরিতিয়রে  সংতক্ষপ্ত পত চয় 

 

105 

পগন োয় েগ যমৎরসন প্রসরঙ্ M.N. Dutt সম্পোতেি Mahābhārata গ্ররে বলো হরয়রছ— “There 

was, in Shalya, a pious Kshatriya king, Dyumatsena by name, who lost his eyes 

in course of time. That intellectual (monarch) who had an only infant son, having 

lost his eyes, a neighbouring enemy who bore him an old grudge, taking 

advantage of his blindness, seized his kingdom. (Deprived of his kingdom), he 

(Dyumatsena) accompanied by his wife with the infant at her breast, retired to the 

woods. And having gone to a great forest, he, observant of rigid vows, began to 

practise asceticism”.১৪৩  

 োজো েগ যমৎরসরন  পগরত্র  সিযবোন্ নোমক ণ প্রসরঙ্ বলো হরয়রছ দয, বোলরক  তপিো ও মোিো 

সবিেোই সিয কর্ো বরলন। িোই ব্রোহ্মরণ ো অি  োজো  পগরত্র  নোমক ণ এইরূপ কর রছন। 

সিযবোরন  নোমক ণ প্রসরঙ্ ববয়োতসক মহোভো রি বলো হরয়রছ— 

সিযং বেিযসয তপিো সিযং মোিো প্রভোষরি। 

িরিোঽসয ব্রোহ্মণোশ্চক্নিোদ্বমিৎ সিযবোতনতি।।১৪৪ 

সোতবত্রর  সরঙ্ সিযবোরন  তববোরহ  কো রণই পগন োয় েগ যমৎরসরন  চক্ষগ  প্রোতপ্ত : েগ যমৎরসরন  পগত্র 

সিযবোন্ সূয়যথ  নযোয় দিজস্বর, বৃহস্পতি  নযোয় বগতদ্ধমোন, ইরি  নযোয় বর , পৃতর্বর  নযোয় ক্ষমোবোন, 

সঙৃ্কতিপগত্র  তন্তরেরব  মরিো েোিো, উশনর পগত্র তশতব  নযোয় তহদ্বিষর ব্রোহ্মণ ও সিযবোের, যযোতি  

নযোয় উেো স্বভোব, চরি  নযোয় তপ্রয়েশিন এবং অতশ্বনরকগ মো ৈরয়  মরিো রূপবোন হরলও, 

সিযবোরন  আয়গ অিযন্ত স্বল্প সময়  রয়রছ (অর্িোৎ একবছর   মরধযই  দেহিযোি ক রবন বো মৃিগ য 

হরব)। তকন্তু সিযবোরন  স্বল্প আয়গ স্বরত্বও, মে োজ অশ্বপতি  কনযো সোতবত্রর সিযবোনরক মরন মরন 

ব ণ কর রছন। মে োজ অশ্বপতি  তনরষধ সরত্ত্বও সোতবত্রর সিযবোনরক তববোহ ক রি চোন িোোঁ  

গুণোবলর  জনযই। কনযো সোতবত্রর  কর্োরকই মে োজ স্বরকৃতি তেরয়, যর্োসমরয় েগ যমৎরসন পগত্র 

সিযবোরন  হরস্ত িোোঁ  কনযোরক প্রেোন কর ন। 

সোতবত্রর  সরঙ্ সিযবোরন  তববোরহ  তকছগতেন পর  পূবিতনতেিি অতভশোরপ  সময় অনগযোয়র িো  

মৃিগ য  তেন উপতস্থি হল। স্বোমর সিযবোরন  মৃিগ য  তেরন েগঃরখ সোতবত্রর ইিরেবিোরে  স্ম ণ ক রি 

এবং করিো  ব্রি কোযি ক রি লোিরলন। এমন সমরয়ই সিযবোন কোোঁরধ কগ িো  তনরয় বরন দযরি 

লোিরলন। মৃিগ য  তেরন সিযবোনরক বরন দযরি দেরখ সোতবত্রর স্বোমর  উরর্দ্রশয বরলন— “আপতন 
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একোকর যোইরি পোত রবন নো, আতম আপনো  সতহি যোইব; আতম আপনোরক ছোতড়রি ইেো কত  

নো”।১৪৫  

সোতবত্রর  এই অনগর োরধ, দসই তেরন তিতন ও সিযবোন যর্োসমরয় বরন িমন কর ন। বরন তিরয় 

সিযবোন ও সোতবত্রর একসরঙ্ ফল িগ রল র্তলরি ভতিি কর ন। এ প  সিযবোন্ কগ িো  তেরয় কোি 

কোিরি লোিরলন। কোি কোিরি কোিরি সিযবোরন  শ রর   োম এবং মস্তরক প্রবল দবেনো জন্মোয়। 

এমিোবস্থোয় সিযবোন সোতবত্রর  দকোরল মোর্ো দ রখ তবরোম তনরি র্োরকন এবং সোতবত্রর পূবিতনধিোত ি 

সমরয়  কর্ো েগঃরখ  সোরর্ স্ম ণ ক রি র্োরকন।  

মগহূিি কোল পর  সোতবত্রী দেখরলন দয, ভয়ঙ্ক  একতি পগরুষ সিযবোরন  পোরশ েোোঁতড়রয় িোরক 

দেখরি লোিল। দসই ভয়ঙ্ক  পগরুরষ  পত ধোরন তছল  িবণি বস্ত্র, দকশগুে তছল বদ্ধ, তবশোল 

শ র , সূয়যথ  িগ লয দিজ, তনিিল শযোমবণি, নয়নযগিল  িবণি এবং িোোঁ  হোরি েতড়  রয়রছ। দসই 

ভয়ঙ্ক  পগরুষরক দেরখ িৎক্ষণোৎ সোতবত্রর সিযবোরন  মস্তকতি ভূিরল দ রখ অঞ্জতলভর  কতম্পি 

হৃেরয় িোোঁ  উরর্দ্রশয বলরি লোিরলন দয, “আতম আপনোরক দেবিো বতলয়ো বগতঝরিতছ। দকন নো, 

এরূপ দেহ মোনগরষ  হয় নো; সগি োং দেব! আপতন আমো  ইেোনগসোর  বলগন দয, আপতন দক? 

এবং তকই বো কত বো  ইেো কত রিরছন?”১৪৬  

সোতবত্রর  উপযগ িি প্ররে  পত রপ্রতক্ষরি দসই ভয়ঙ্ক  পগরুষ িোোঁ  উির  বলরি লোিরলন দয, 

“সোতবতত্র! িগ তম পতিব্রিো, তবরশষিঃ িপতস্বনর। এই জনযই আতম দিোমো  সতহি আলোপ কত রিতছ। 

কলযোতণ! িগ তম আমোরক যম বতলয়ো অবিি হও। দিোমো  পতি এই  োজপগত্র সিযবোরন  আয়গ দশষ 

হইয়োরছ; সগি োং আতম ইহোরক বিন কত য়ো লইয়ো যোইব; ইহোই আতম কত রি ইেো কত য়োতছ 

জোতনরব”।১৪৭  

িো প  যর্োসমরয় যম সিযবোনরক বিন কর  েতক্ষণমগরখ চলরি লোিরলন এবং মহোভোিো ও 

পতিব্রিো সোতবত্রর েগঃখোিি হরয় যরম  তপছন তপছন অনগস ণ ক রি লোিরলন। যরম  তপছন তপছন 

সোতবত্রর  অনগিমন দেরখ, যম িোোঁ  উরর্দ্রশয আররম তফর  যোওয়ো  জনয এবং আররম তফর  

রোদ্ধোতে কোযি সম্পন্ন ক রি বরলন। উি যরম  কর্োনগযোয়র সোতবত্রর িোোঁ  পশ্চোদ্ধোবন এ  

পত রপ্রতক্ষরি পগন োয় বরলন দয— 
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যত্র দম নরয়রি ভিিো স্বয়ং বো যত্র িেতি। 

ময়ো চ িত্র িন্তবযরমষ ধিিঃ সনোিনঃ।।১৪৮  

অর্িোৎ স্বোমর সিযবোনরক দযখোরনই যম তনরয় যোরবন, দসইস্থোরনই সোতবত্রর  যোওয়ো উতচি, কো ণ 

এিোই সনোিন ধমি। পগন োয় সোতবত্রর যরম  উরর্দ্রশয বরলন, স্বোমরহরন পের ো বরন দর্রক যজ্ঞ, 

িরর্িবোস তকংবো ব্রি ধমি পোলন ক রি পোর ন নো। মগতন ো তকন্তু দসই ধমিরকই িত্ত্বজ্ঞোরন  অনযিম 

কো ণ বরল র্োরকন। অিএব সোধগ ো কিিরবয  মরধযই ধমিরকই প্রধোন বরলরছন। এরক  

সর্জ্নসিি ধমিপর্রক দেরখ সকরলই দসই পর্ অনগস ণ কর ন। অিএব সোধগ ো িোহিস্থয ধমিরকই 

প্রধোন বরল র্োরকন।    

সোতবত্রর  মগরখ িোহিস্থ ধরমি  কর্ো শুরন যম িগ ি হরয় সোতবত্রররক পোোঁচতি ব  দেন। সোতবত্রর প্রর্ম 

ব রূরপ যরম  কোরছ চোন শ্বশু  েগ যমৎরসরন  চক্ষগ লোভ, তৈিরয় ব রূরপ চোন েগ যমৎরসরন  পগন োয় 

 োজযলোভ, িৃিরয় ব রূরপ চোন তনরজ  তপিো মে োজ অশ্বপতি  একশি পগত্র, চিগ র্ি ব রূরপ চোয় 

সিযবোন্ ও সোতবত্রর  একশি পগত্র, সবিরশষ অর্িোৎ পঞ্চম ব রূরপ চোন সিযবোরন  চো শি বছর   

আয়গলোভ। যম ৈো ো উি সোতবত্রর  প্রতি পোোঁচতি ব  প্রসরঙ্ ববয়োতসক মহোভো রি বলো হরয়রছ—   

চক্ষগ ষর চ স্ব োজযঞ্চ দৈৌ বর ৌ শ্বশু সয দম। 
লব্ধং তপিগ ঃ পগত্রশিং পগত্রোণোঞ্চোত্মনঃ শিম্।। 

চিগ বষিশিোয়গরমি ভিিো লব্ধশ্চ সিযবোন্।।১৪৯  

উপযগ িি যরম  দপ্রত ি প্রর্ম ব  অনগযোয়র যর্োসমরয় েগ যমৎরসরন  চক্ষগ লোভ হয় এবং চক্ষগ যগিল 

প্রসন্ন হওয়োয় সমগ্র তবশ্বরক পগন োয় দেখরি লোিরলন। েগ যমৎরসরন  চক্ষগ লোভ প্রসরঙ্ ববয়োতসক 

মহোভো রি বলো হরয়রছ—  

এিতস্মরন্নব কোরল িগ  েগ যমৎরসরনো মহোবলঃ। 

লব্ধচক্ষগ ঃ প্রসন্নোয়োং েৃিযোং সবিং েেশি হ।।১৫০ 

উপযগ িি েগ যমৎরসরন  চক্ষগ লোভ প্রসরঙ্ M.N. Dutt সম্পোতেি Mahābhārata গ্ররে উতেতখি 

হরয়রছ— ‘The highly-powerful Dyumatsena, being restored to his sight, could 

behold everything with a clear vision’.১৫১ 
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পগন োয় সোতবত্রর  প্রতি যরম  ৈো ো প্রোপ্ত তৈিরয় ব  অনগযোয়র শোিরেরশ  প্রজো ো েগ যমৎসরন  

আররম উপতস্থি হরয় বরলন দয, িো ো সকরল তমরল িো   োরজয  মন্ত্রররক (রয েগ যমৎরসরন  

অিরত্ব  সগরযোি তনরয় শত্রু ো িো  তবরুরদ্ধ ষড়যন্ত্র কর ন এবং িোরক  োজযচূি কর ন) বধ 

কর রছন। অিএব েগ যমৎয়সনই একমোত্র যর্োরযোিয শোিরেরশ   োজো। িোই সকল প্রজো ো িোরক 

পগন োয় তসংহোসরন বসোরি চোন। িো প  প্রজোরে  কর্োনগযোয়র পগন োয়  োজো েগ যমৎরসন তসংহোসন 

তফর  পোন এবং িোোঁ  পগত্র সিযবোনরক দযৌব োরজয অতভতষি কর ন। 

িো প  বহুকোল পর  যরম  িৃিরয় ব  অনগযোয়র, সিযবোন্ ও সোতবত্রর  একশি পগত্র জন্মোয়। 

এছোড়োও যরম  চিগ র্ি ব  অনগযোয়র, সোতবত্রর  স্বতপিো মে োজ অশ্বপতি ও মোিো মোলবর  তমলরন 

একশি সরহোে  ভ্রোিো জন্মোয়। সোতবত্রর  সরহোে  ভ্রোিোিণও কোলক্রম মহোবলশোলর ও বর রূরপ 

খযোতিলোভ কর ন। এইভোরব সোতবত্রর িো  আপন তপিো-মোিো, শ্বশু -শোশু র এবং স্বোতমকগ লরক 

তবপে দর্রক উদ্ধো  কর রছন।   

২.২.৬. উপমনগয : ববয়োতসক মহোভো রি  আতেপরবি বতণিি হরয়রছ আরপোেরধযৌরম  তশষয উপমনগয  

কোতহনর। ঋতষ আরপোেরধৌরময  উপমনগয, আরুতণ ও দবে নোরম তিন তশষয তছরলন। এই তিন 

তশরষয  মরধয আরপোে দধৌময উপমনগযরক দিো-সমূরহ   ক্ষণোরবক্ষরণ  জনয তনযগি কর ন। গুরু  

আরেশনগসোর  উপমনগয প্রতিতেন দিোচ ণ কর ন এবং সিযোকোরল গুরুিৃরহ এরস গুরু 

আরপোেরধৌমযরক প্রণোম ক রিন। উপমনগয  সূ্থলরেহ হরি দেরখ, গুরু আরপোেরধৌময তশরষয  

সূ্থলরেহ হওয়ো  কো ণ জোনরি চোইরলন। গুরু আরপোেরধৌরময  প্ররে  উির  তশষয উপমনগয 

বরলন, তভক্ষোলব্ধ অরন্ন  ৈো ো উপমনগয জরতবকো তনবিোহ কর ন অর্িোৎ তভক্ষোলব্ধ অন্ন দভোজন কর ই 

উপমনগয  শ র  সূ্থল হরয়রছ। তশষয উপমনগয মগরখ এইরূপ বোকয রবণ কর  পগন োয় আরপোেরধৌময 

িোোঁ  তশরষয  উরর্দ্রশয বরলন, তভক্ষোলব্ধ বস্তু গুরুরক প্রেোন নো কর  তশষয উপমনগয  তভক্ষোলব্ধ 

বস্তুরক গ্রহণ ক ো উতচি নয়। 

গুরু আরপোেরধৌরময  আরেশরক তশর োধোযি কর  উপমনগয সকল তভক্ষোলব্ধ বস্তুরক িোোঁ  গুরু  

কোরছ তনরবেন ক রি লোিরলন। তকন্তু গুরু উপমনগয  তভক্ষোলব্ধ বস্তু  একিগ ও দফ ি তেরিন নো। 

পগন োয় একতেন উপমনগযরক সূ্থলরেহ দেরখ, গুরু তজজ্ঞোসো কর ন দয, তিতন এখন কর েরবয  ৈো ো 
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জরতবকো তনবিোহ কর ন? গুরু আরপোেরধৌরময  প্ররে  উির  উপমনগয বরলন দয, গুরুরক দেবো  

প  তিতন তৈিরয়বো  তভক্ষো কর  জরতবকো তনবিোহ কর ন। উপমনগয  তৈিরয়বো  তভক্ষো  কর্ো শুরন 

পগন োয় আরপোেরধৌময বরলন, উপমনগয  এই অতিত ি উপোজিন তিক নয়। এরি অনয তভক্ষোজরতব 

বযতিরে  জরতবকো  বযো োি  রি। 

উপমনগয িখন দর্রক আ  তৈিরয়বো  তভক্ষো ক রিন নো। এ পর ও একতেন পগন োয় উপমনগযরক 

সূ্থলোকৃতি দেরখ গুরু বরলন দয, উপমনগয তৈিরয়বো  তভক্ষো নো কর ও তকভোরব এখন কীভায়ব 

জরতবকো তনবিোহ কয়রন? গুরু আরপোেরধৌরময  প্ররে  উির  উপমনগয তনজ দেরহ  সূ্থলিো তবষরয় 

বরলন দয, গুরু আরপোেরধৌময িোোঁরক দয দিো-সমূহ  ক্ষো  েোতয়ত্ব তেরয়তছরলন, দসই দিো-সমূরহ  

েগধ দখরয়ই বিিমোরন উপমনগয জরতবকো তনবিোহ কর ন। উপমনগয  আররম  িোভরগুতল  েগগ্ধ পোরন  

ৈো ো জরতবকো তনবিোরহ  অনগমতি দনই। গুরু আরপোেরধৌময দসই কর্ো স্ম ণ কর  দেন এবং এই 

ভোরব েগগ্ধপোন অনগতচি কোযিয, তশষয উপমনগযরকও দসকর্ো বরলন।  

উপমনগয এ প  গুরু আরপোেরধৌমযরক কর্ো দেন দয, তিতন কখরনোই আ  েগগ্ধপোন ক রবন নো। 

দসই দর্রক উপমনগয আ  েগধও পোন ক রিন নো। তকন্তু তকছগতেন পর ই গুরু আরপোেরধৌময 

উপমনগযরক আবো ও সূ্থলোকৃতি দেরখ তজজ্ঞোসো কর ন দয, তিতন এখন কীভোরব জরতবকো তনবিোহ 

কয়রন? উপমনগয বরলন, আররম  দিোবৎসগুতল  মোিৃেগগ্ধ পোন ক ো  সময় দয দফনো উদ্-তি ণ 

কর , িোই তিতন পোন কর  জরবনধো ণ কর ন। উপমনগয মগরখ িরু  স্তরন  দফনো পোরন  মোধযরম 

জরবন ধো রণ  কর্ো শুরন, গুরু আরপোেরধৌময বরলন, আরম িোভর  বোছগ গুতল খগবই েয়োলগ এবং 

উপমনগয  প্রতি করুণোয় িো ো দবতশ দবতশ দফনো উদ্-তি ণ কর , ফরল বোছগ গুতল  জরতবকো তনবিোরহ 

বোধো  সৃতি হয়। িোই উপমনগয দফনো পোন ক রি আ  কখরনোই পো রবন নো। এইভোরব গুরু 

আরপোেরধৌরময  ৈো ো তনতষদ্ধ হরয় উপমনগয  সব তকছগই খোওয়ো বি হরয় যোয়।১৫২ 

উপমনগয  অিত্ব প্রোতপ্ত  কো ণ : গুরু আরপোেরধৌরময  আরেশ অনগযোয়র উপমনগয তভক্ষো  বস্তু 

দভোজন ক রিন নো, তৈিরয় বো ও তভক্ষো ক রিন নো। আরম িোভরগুতল  েগগ্ধ পোন ক রিন নো 

এবং েগরধ  দফনোও দখরিন নো। এমিোবস্থোয় বরন  মরধয একতেন উপমনগয িোভরগুতল চ োরি 

চ োরি ক্ষগ ধোয় কোি  হরয় আকরে  পোিো দখরয় দফরলন। 
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আকে পোিো   স দকোনভোরবই স্বোেগ দিো নয় ব ঞ্চ দনোন্তো, দিরিো, কিগ  (তিি) তবতশি। এই কম 

জোিরয় আকে পোিো   স উপমনগয পোন ক ো  সময় িোোঁ  উের  জ্বোলো বিত  কর  এবং েগই 

দচোরখ পরড়ো জন্মোরি জন্মোরি অি হরয় যোন। দসই সময় অি অবস্থোয় চলরি তিরয় উপমনগয এক 

কগ রয়ো  মরধয পরড় দিরলন।  র  তশরষয  দফ ো নো দেরখ গুরু িো  অরন্বষরণ বরন তিরয় িোরক 

িোকরি র্োকরল উপমনগয বরলন দয, দস অি হরয় কূরপ পরড়রছ। গুরু অি হওয়ো  কো ণ তজজ্ঞোসো 

ক োয় উপিনগয বলরলন— 

অকিপত্রোতণ ভক্ষতয়ত্বোঽিরভূরিোঽতস্ম, অিশ্চঙ্কমযমোণঃ কূরপ পতিি ইতি।।১৫৩  

উপযগ িি উপমনগয  আকে পোিো ভক্ষরণ  ফরল অিত্ব প্রোতপ্ত  পত রপ্রতক্ষরি হত েোস তসদ্ধোন্তবোিরশ 

িোোঁ  ভো িরকৌমগের িরকোয় বরলরছন— “স উপমনগযঃ বৃক্ষসয পত্রোতণ, অভক্ষয়ৎ। ভক্ষযোন্ত োপ্রোরপ্তত তি ভোবঃ। 

িররক্ষ্ণো তবপোরকো দযষোং বিঃ উের  জ্বোলোজনদ্বকত িযর্িঃ। উপহিঃ পরতড়িঃ ক্রমণোরিো বভূব”।১৫৪  

পগন োয় উপমনগয  আকে পত্র ভক্ষরণ  ফরল কূরপ পরড় যোওয়ো তবষরয় M.N. Dutt সম্পোতেি 

Mahābhārata গ্ররে উতেতখি হরয়রছ－ “Thus prevented by his preceptor (from 

supporting himself,) he did not feed on alms, he did not drink the milk, or taste 

the froth, he had thus nothing to eat. One day being very much oppressed by 

hunger he ate the leaves of Arka tree in a forest. His eyes were affected by the 

pungent, acrimonious, crude and saline qualities of the leaves and he became 

blind. When he was thus walking about feeling his way he fell into a deep 

well”.১৫৫ 

অতশ্বনরকগ মো ৈরয়  স্তরব  মোধযরম পগন োয় উপমনগয  চক্ষগ প্রোতপ্ত : উপমনগয  আররম তফ রি দে র 

দেরখ গুরু আরপোে দধৌময অনযোনয তশষযিণরক তনরয় অরন্বষরণ বরন তনিিি হন। বরন  মরধয 

উপমনগয  নোম ধর  িোকরি এক সময় িোোঁ  সোড়ো দমরল। কগ রয়ো  মরধয দর্রকই উপমনগয িো  

ক্ষগ ধোিথ অবস্থোয় আকে পোিো ভক্ষরণ  কর্ো এবং অি হরয় কূরপ  মরধয পরড় যোবো   িনো গুরু 

আরপোে দধৌমযরক জোনোয়। িখন গুরু আরপোে দধৌময উপমনগযরক দেবদ্ববেয অতশ্বনরকগ মোর   স্তব 

ক রি বরলন। গুরু  কর্োনগযোয়র উপমনগয অতশ্বনরকগ মো ৈরয়  স্তব ক রি লোিরলন। উপমনগয  

স্তুতিরি প্ররি হরয় অতশ্বনরকগ মো ৈয় দসখোরন উপতস্থি হরয় িোোঁরক একতি তপরি দখরি দেন। উপমনগয 
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িখন অতশ্বনরকগ মো ৈয়রক বরলন, গুরু আরপোে দধৌমযরক তনরবেন নো কর  এই তপিক তিতন দখরি 

পো রবন নো। উপমনগয  গুরুভতিরি প্ররি হরয় অতশ্বনরকগ মো ৈয় বরলন, “দিোমো  গুরু  েন্তগুতল 

দলোহো  মরিো কোরলো আ  দিোমো  েন্তগুতল হরব দসোনো  মরিো। দিোমো  দচোখও তিক হরয় যোরব 

এবং অরশষ মঙ্ল লোভ হরব।১৫৬  

উপমনগয  অিত্ব প্রোতপ্ত প্রসরঙ্ ববয়োতসক মহোভো রি বলো হরয়রছ— “প্রররিৌ স্বস্তবোনয়ো গুরুভিযো। 

উপোধযোয়সয দি কোষ্ণিোয়সো েন্তো ভবরিোঽতপ তহ ণ্ময়ো ভতবষযতন্ত, চক্ষগ ষ্মোংশ্চ ভতবষযতস, দরয়শ্চোবোপ্সযতস ইতি”।১৫৭  

পগন োয় অতশ্বনরকগ মো ৈরয়  বর  উপমনগয  চক্ষগ প্রোতপ্ত তবষরয় M.N. Dutt সম্পোতেি 

Mahābhārata গ্ররে উতেতখি হরয়রছ－ “The Ashvinis said, We are pleased with your 

this devotion to your preceptor. Your teacher’s teeth are of black iron, yours will 

be those of gold. Your sight will be restored and you will possess good 

fortune”.১৫৮ 

এইভোরব উপমনগয অতশ্বনরকগ মো ৈরয়  বর  চক্ষগ লোভ কর  পগন োয় গুরু আরপোে দধৌরময  কোরছ 

সমস্ত বৃিোন্ত বযি কর ন। গুরু আরপোে দধৌময তশরষয  প্রতি প্ররি হরয় আশরবিোে দেন। এইভোরব 

উপমনগয সকল দবে ও ধমিশোরস্ত্র কগ শল হরয় ওরিন। 

২.২.৭. দপৌষয : ববয়োতসক মহোভো রি  আতেপরবি  রয়রছ জদ্বনক নযোয়প োয়ণ ক্ষতত্রয়  োজো  

কোতহনর। দপৌষয  োজো  নোমোনগসোর  ববয়োতসক মহোভো রি   আতেপরবি  িৃিরয় অধযোয়তি দপৌষযপবি 

নোরম খযোি হরয়রছ। আরপোে দধৌময নোরম একজন গুরু তছরলন। দসই গুরু  তিনজন তশরষয  

মরধয অনযিম তছরলন দবে। আবো  দবরে  তশষয তছরলন উিঙ্ক। এই উিঙ্ক পোেবপ্ররপৌত্র প রতক্ষৎ 

জনরমজরয়  সমসোমতয়ক তছরলন বরল জোনো যোয়।  

যর্োসমরয় একতেন উিরঙ্ক  তবেযোতশক্ষো সমোপ্ত হরল, গুরু দবে িোোঁরক িৃরহ তফর  যোওয়ো  জনয 

অনগমতি প্রেোন কর ন। তকন্তু উিঙ্ক দসবোপ োয়ণ হরয় ের িকোল গুরুিৃরহ বসবোরস  প  স্বিৃরহ 

িমরন  পূরবি গুরুরক গুরুেতক্ষণো তেরি চোইরলন। তশষয উিরঙ্ক  বো ংবো  গুরুেতক্ষণো  কর্ো শুরন 

গুরু দবে তশরষয  উরর্দ্রশয বরলন দয, উিঙ্ক ব ং গুরুেতক্ষণো  তবষরয় উপোধযোয়োনররক অর্িোৎ 

গুরুপেররক তজজ্ঞোসো ক রি। অর্িোৎ গুরু পের উিঙ্করক যো এরন তেরি বলরবন, িো এরন তেরলই 
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িোোঁ  গুরুেতক্ষণো সম্পন্ন হরব। দসইমগহূরিি গুরু দবরে  কর্োনগসোর  তশষয উিঙ্ক গুরুপেররক 

গুরুেতক্ষণো  কর্ো বলরল, গুরুপের বরলন, দপৌষয নোরম দয  োজো আরছন, দসই  োজো  পের  

একরজোড়ো কগ েল আরছ, উিঙ্ক দপৌষয োজমতহষর  তনকরি তিরয় দযন ঐ েগ তি কগ েল প্রোর্িনো কর ন 

এবং িোোঁ  গুরুপেররক গুরুেতক্ষণো স্বরূপ দসই েগ তি কগ েল অতিসত্ব  প্রেোন কর ন। কো ণ 

পগণযকব্রি উেযোপন অনগষ্ঠোরন উিরঙ্ক  গুরুপের দসই দপৌষয  োজো  পের  কগ েল েগ তি পত ধোন 

কর  ব্রোহ্মণরে  দসবো ক ো  ইেো কর রছন। 

গুরুপের  আরেরশ কগ েল েগ তি আনয়রন  জনয উিঙ্ক দপৌষয োজধোনর  উরর্দ্রশয িমন কর ন। 

উিঙ্ক পরর্ দযরি দযরি অতি তবশোল একতি বৃষরক এবং দসই বৃরষ আরূঢ় একজন বৃহৎ পগরুষরক 

দেরখন। দসই বৃরষ আরূঢ় পগরুরষ  তনরেিরশ উিঙ্ক বৃরষ  মূত্র ও তবষ্ঠো ভক্ষণ ও েোোঁতড়রয় আচমন 

কর ন অর্িোৎ জল তেরয় মগখ শুদ্ধ কর  উিঙ্ক দপৌষয োজো  সিগরখ উপতস্থি হন। উিঙ্ক দপৌষয 

 োজো  সিগরখ তিরয়  োজোরক বরলন দয, তিতন  োজো  কবজকগ েরল  প্রোর্ির হরয় এই  োজসভোয় 

উপতস্থি হরয়রছন। দসইমগহূরিি দপৌষয োজো উিঙ্করক যর্োযর্ভোরব নমস্কোর   ৈো ো সম্মান প্রেোন 

কর ন।  োজো দপৌরষয  এইরূপ বোকয রবণ কর  উিঙ্ক িৎক্ষণোৎ  োজো  উরর্দ্রশয বরলন, 

“গুরুেতক্ষণো  জনয েগইমে কগ েল তনরি আতসয়োতছ। আপনো  মতহষর দয কগ েল েগইির পত ধোন কর ন, আপতন িোহো 

েোন করুন”।১৫৯ 

উিঙ্ক মগরখ উপযগ িি বোকয রবণ কর  দপৌষয িো  উরর্দ্রশয বরলন দয, উিঙ্ক দযন স্বয়ং অন্তঃপগর  

প্ররবশ কর   োজমতহষর  তনকি কগ েল েগ তি প্রোর্িনো কর ন।  

 োজো দপৌরষয  কর্োনগসোর  উিঙ্ক অন্তঃপগর  প্ররবশ কর ন। তকন্তু অন্তঃপগর  উিঙ্ক প্ররবশ কর  

 োজমতহষররক দেখরি নো দপরয়,  োজো দপৌষযরক তমর্যো বলো  জনয দেোষর সোবযস্ত কর ন। তবনোরেোরষ 

দেোষর সোবযস্ত  োজো দপৌষয িখন উিঙ্করক বরলন, উিঙ্ক তনশ্চয় উতেি  রয়রছন অর্িোৎ উিঙ্ক 

অশুতচ অবস্থোয় িোোঁ  অন্তঃপগর  প্ররবশ কর রছন। দযরহিগ  দপৌষয  োজো  পের পতিব্রিো, দসইরহিগ  

উতেি অবস্থোয় অপতবত্র বযতি  োজো  পেররক চোক্ষগ ষ েশিন ক রি পোর নতন।  োজো দপৌরষয  

উতেি কর্ো  পত রপ্রতক্ষরি উিঙ্ক স্ম ণ কর ন,  োজবোতড়রি আসো  পূরবি দ্রুিিো  জনয তিতন 

 োস্তোয় দভোজরন  প  েোোঁতড়রয় আচমন অর্িোৎ জল তেরয় মগখ শুদ্ধ কর তছরলন। কো ণ চলমোন 
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অবস্থোয় অর্বো েেোয়মোন অবস্থোয় আচমন আচো সিি নয়। প বিিরসমরয় ববধ আচমরন  প  

উিঙ্ক অন্তঃপগর  প্ররবশ কর  দপৌষয  োজো  মতহষররক দেখরি পোন। উিরঙ্ক  সোধগিোয় প্ররি হরয় 

সোনরে দপৌষয  োজ্ঞর কগ েল েগ তি দেন এবং বরলন সোবধোরন িো তনরয় দযরি। কো ণ নোি োজ 

িক্ষক এই কগ েল েগ তি তবরশষ প্রোর্ির িোই পতর্ মরধয উিরঙ্ক  কোছ দর্রক হ ণ নো কর ন, এ 

তবষরয় দপৌষয  োজ্ঞর উিঙ্করক সোবধোন কর রছন।  োজ্ঞর মগরখ সোবধোন বোণর শুরন, উিঙ্ক দপৌষয 

 োজ্ঞররক আশ্বস্ত কর রছন দয, িোোঁ  অর্িোৎ উিরঙ্ক  কোছ দর্রক কগ েল েগ তি হ রণ নোি োজ িক্ষক 

অসমর্ি।  

উিরঙ্ক  শোরপ দপৌষয  োজো  অিরত্ব  কোতহনর : দপৌষয  োজ্ঞর প্রেি কগ েল েগ তিরক সরঙ্ তনরয় 

উিঙ্ক অন্তঃপগ  দর্রক  োজসভোয় তফর  এরস দপৌষযরক বরলন দয, উিঙ্ক তভক্ষোলোভ কর  যরর্ি 

সন্তুি হরয়রছন িোই তিতন এখন গুরু  আররম তফ রি চোন। উিঙ্ক মগরখ গুরুিৃরহ দফ ো  প  

 োজো দপৌষয িোোঁ  উরর্দ্রশয বরলন, “ভিবন! আপতন গুণবোন অতিতর্। আ  আপনো  মরিো গুণবোন 

অতিমর্  দেখো দ োজ পোওয়ো যোয় নো। অিএব আতম যর্োযর্ অতিমর্ সৎকো  ক রি চোই, আপতন 

একিগ  অরপক্ষো করুন”।১৬০  

 োজো দপৌষয মগরখ অতিতর্ আপোয়রণ  কর্ো শুরন উিঙ্ক  োজো  উরর্দ্রশয বরলন দয, “আতম তবলম্ব 

কত রিতছ;  র  দযমন আরছ, দিমন অন্নই আপতন শরঘ্র প্রস্তুি করুন, ইহোই আতম (উিঙ্ক) ইেো 

কত ”।১৬১ 

উিঙ্ক মগরখ উপযগ িি অতিতর্ সৎকোর   সিতিক্রম  োজো দপৌরষয   র  যো অন্ন তছল, িোই তেরয়ই 

অতিসত্ব  উিরঙ্ক  জনয দভোজরন  বযবস্থো ক ো হয়।  োজিৃরহ দযমন অন্ন তছল িো ৈো ো উিঙ্ক 

দভোজন ক রি আ ম্ভ ক রলন। তকন্তু উিরঙ্ক পত রবতশি অন্ন যরর্ি শরিল ও চগ ল পড়োয় উিঙ্ক 

দপৌষয  োজোরক শোপ দেন— ‘যস্মোরন্ম অশুচযন্নং েেোতস, িস্মোেরিো ভতবষযতস, ইতি’।১৬২ 

অর্িোৎ দযরহিগ  দপৌষয উিঙ্করক অপতবত্র অন্ন পত রবশন কর রছন, দসইরহিগ  দপৌষয অি হরবন। 

দপৌরষয  অিত্ব প্রসরঙ্ M.N. Dutt সম্পোতেি Mahābhārata গ্ররে উতেতখি হরয়রছ－ 

“Utanka, seeing that the food that was brought before him was cold and had hair 
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in it, considers it unclean and said to Paushya, you give me food that is not clean, 

therefore you will lose your sight”.১৬৩ 

অকো রণ অতভশপ্ত হরয় দপৌষয  োজোও যরর্ি কু্রি হন এবং তিতন কু্রি হরয় উিরঙ্ক  প্রতি 

প্রতিশোপ দেন দয, ‘ন যগিং ভবিোন্নমশুতচ েত্ত্বো প্রতিশোপং েোিগ ম্, িস্মোেন্নরমব প্রিযক্ষরকগ রুষ্ব’।১৬৪ 

অর্িোৎ উিঙ্ক দযরহিগ  তনরেিোষ অন্নরক অকো রণ অপতবত্র বরল  োজো দপৌষযরক অতভশোপ দেন, 

দসইরহিগ  তবনোরেোরষ অতভশোপ দেওয়োয়,  োজো দপৌষয দক্োরধ পগন োয় উিঙ্করক তনবিংশ হওয়ো  

প্রতিশোপ দেন। দপৌষয প্রেি প্রতিশোরপ  পত রপ্রতক্ষরি উিঙ্ক বরলন, অপতবত্র অন্ন তেরয় প্রতিশোপ 

দেওয়ো  োজো  উতচি হয়তন। পগন োয় উিঙ্ক িো  দভোজরন পত রবতশি অপতবত্র অন্নরক  োজোরক 

স্বচক্ষগ রি দেখরি বরলন।  োজো দপৌষয উিরঙ্ক  দভোজরন পত রবতশি অপতবত্র অন্নরক দেরখ বরলন 

দয, ‘দকোন স্ত্রররলোক চগ ল খগতলয়ো দসই শরিল অন্ন আতনয়োতছল। িোই িোহোরি চগ ল পতড়য়োতছল বতলয়ো 

িোহো অপতবত্র হইয়োরছ’।১৬৫ 

দভোজরন পত রবতশি অপতবত্র অন্নরক দেরখ  োজো দপৌষয তনরজ  ভগ ল বগঝরি দপর  উিরঙ্ক  কোরছ 

ক্ষমো প্রোর্িনো ক রল উিঙ্ক বরলন দয, “ন মৃষো ব্রবরতম, ভূত্বো ত্বমরিো ন তচ োেনরিো ভতবষযতস, ইতি’।১৬৬ 

অর্িোৎ উিঙ্ক কখরনোই তমর্যো কর্ো বরলননো, িরব দপৌষয িো  শোপ অনগসোর  অি অবশযই হরবন। 

তকন্তু শরঘ্রই পগন োয় েৃতি তফর  পোরবন। িরব  োজো দপৌষয উিঙ্করক প্রেি প্রতিশোপ প্রিযোহো  

কর ন তন। দপৌষযপ্রেি প্রতিশোপ প্রিযোহো  নো ক ো  েরুন উিঙ্ক পগন োয়  োজো  উরর্দ্রশয বরলন, 

যতে সতিয অন্ন দেোষযগি হরয় র্োরক, িোহরল  োজো দপৌষয প্রেিশোপ সফল হরবনো। এই কর্ো 

বলো  প  কগ েলেগ তি তনরয় উিঙ্ক দপৌষয  োজিৃহ দর্রক গুরু দবরে  আররম প্রস্থোন ক রলন।  

২.২.৮. একলবয : তনষোে োজ তহ ণযধনগ  পগত্র হরলন একলবয। বোয়গ-পগ োণ ও ব্রহ্মোে পগ োরণ অবশয 

বলো হরয়রছ দয, বসগরেব ও অশ্মকর  তমলরন একলবয জন্মগ্রহণ কর তছরলন। প বিিরকোরল এই 

একলবযই তনষোে সমোরজ প্রতিপোতলি হন।১৬৭  
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দকৌ বরে  িৃরহ বোস কর  দেোণোচোযি কগ রুবোলক ও পোেবরে  অস্ত্রতশক্ষো তেরি শুরু কর তছরলন। 

অস্ত্রতশক্ষো  সময় অজগ িরন  তনপগণিো ও একোগ্রিো লক্ষয কর  দেোণোচোযি িোোঁরক আশরবিোে কর  

বরলতছরলন দয, অজগ িরন  মরিো তৈিরয় ধনগধি  দকউ এই তবরশ্ব হরব নো। 

দেোণোিায়যথর অস্ত্র প্রতশক্ষরণ  সগনোম চোত তেরক ছতড়রয় পড়রিই হতস্তনোপগর   প্রতিরবশর  োজযগুতল 

দর্রক  োজকগ মো  ো এরস িোোঁ  তশষযত্ব গ্রহণ ক তছরলন। এই সমরয় তনষোে োজ তহ ণযধনগ  পগত্র 

একলবযও দেোরণ  কোরছ তিরয় িোোঁ  তশষযত্ব গ্রহণ ক রি চোইরলন। তকন্তু একলবয তনষোেপগত্র 

হওয়োয় দেোণোচোযি িোরক তশষয তহরসরব দমরন তনরি চোইরলন নো। দেোরণ  কোরছ প্রিযোখযোি হরয় 

তনষোেপগত্র একলবয মোর্ো নি কর  দেোণোচোযিরক প্রণোম কর  চরল যোন। গুরু দেোণোিায়যথর ৈো ো 

একলবযরক তশষযরূরপ গ্রহণ নো ক ো  কো ণ তবষরয় ববয়োতসক মহোভো রি বলো হরয়রছ—  

ন স িং প্রতিজগ্রোহ বনষোতেত তি তচন্তয়ন্। 

তশষযং ধনগতষ ধিিজ্ঞরস্তষোরমবোন্বরবক্ষয়ো।।১৬৮  

তকন্তু একলবয দেোরণ  ৈো ো প্রিযোখযোি হরলও তিতন প োজয় স্বরকো  ক রলন নো, অস্ত্রতশক্ষো দর্রকও 

তব ি হরলন নো। একলবয মোতি তেরয় দেোণোচোরযি  একতি মূতিি বিত  ক রলন। গুরু দেোরণ  দসই 

মৃন্ময় মূতিিতিরকই িোোঁ  অস্ত্রতশক্ষো  আচোযি তহরসরব মরন মরন তস্থ  ক রলন। অিযন্ত তনষ্ঠো  সরঙ্ 

অস্ত্রতশক্ষো  সমস্ত দকৌশল একলবয তশখরি আ ম্ভ ক রলন। খগব অল্প সমরয়  মরধযই একলবয 

দসই দকৌশলগুতলরি তসতদ্ধলোভ ক রলন।  

এ প  একতেন পোেব-রকৌ ব ো দেোণোচোরযি  অনগমতি তনরয় মৃিয়ো ক রি দিরলন। একজন 

অনগচ , তবতভন্ন অস্ত্র, মৃিয়ো  সমস্ত উপক ণ এবং একতি তশকো র কগ কগ   তনরয় পোেব ো মৃিয়োয় 

তিরয়তছরলন। পোেব ো যখন মৃরি  সিোন ক তছরলন, িখন তশকো র কগ কগ  তি এতেক-ওতেক  গ রি 

 গ রি একলরবয  সিগরখ উপতস্থি হয়। একলবয িখন বোণোভযোস ক তছরলন। কৃষ্ণবণি-মৃিচমি 

পত তহি, জিোধো র ও বোণোভযোরস  ি একলবযরক দেরখই তশকো র কগ কগ  তি দিরক ওিরল, সরঙ্ 

সরঙ্ একলবয অসম্ভব তক্ষপ্রিোয় সোিতি বোণ ছগ োঁরড় তশকো র কগ কগ  তি  মগখ বি কর  দেন। তশকো র 

কগ কগ  তি শ রুদ্ধ মগখ তনরয় পোেবরে  কোরছ উপতস্থি হরল, িোোঁ ো অজোনো ধনগধির   অস্ত্রশোিরন  



বোল্মরকরয়  োমোয়ণ ও ববয়োতসক মহোভো রি প্রতিফতলি তবকৃরিতিয়রে  সংতক্ষপ্ত পত চয় 

 

116 

দকৌশল বগরঝ তবতস্মি হন। পোেরব ো কগ কগ  তি  মগখতিরক তনপগণভোরব শ রুদ্ধ দেরখ যিখোতন 

লতর্জ্ি হরলন, িিখোতন প্রশংসো ক রলন দসই অজোনো ধনগধির  ।    

িো প  পোেব ো বরন  তভির  দসই ধনগধি রক অরন্বষণ ক রি লোিরলন। বরন  মরধয অজোনো 

ধনগধির   অরন্বষণ ক রি ক রি হিোৎ এক দকৌপরন পত তহি, জিোধো র এক যগবকরক তন ন্ত  

ধনগক দর্রক ির  ছগড়রি দেখরলন। িো ো িোোঁ  পত চয় তজজ্ঞোসো ক রলন। পোেবরে  প্ররে  

উির  অজোনো ধনগধি  িোরে  উরর্দ্রশয বরলন দয, 

তনষোেোতধপরিবর োঃ! তহ ণযধনগষঃ সগিম্। 

দেোণতশষযঞ্চ মোং তবি ধনগরবিেকৃিরমম্।।১৬৯ 

অর্িোৎ দসই অজোনো ধনগধি  হরলন, তনষোে োজ তহ ণযধনগ  পগত্র এবং দেোণোিায়যথর ভোবতশষয 

একলবয। একলরবয  প্রকৃি পমরিয় দজরন পোেরব ো মৃিয়ো দর্রক হতস্তনোপগর  তফর  এরস দসই 

তশকো র কগ কগ র   মগরখ শ রভরে  কর্ো দেোরণ  তনকি বণিনো ক রলন। একলরবয  তশক্ষো অজগ িনরক 

অতি দবেনোেোয়ক কর রছ দেরখ অজগ িন পগন োয় গুরুরক আরক্ষপ জোনোয়। দেোণ তবতস্মি হরয় 

একলরবয  কোরছ উপতস্থি হন। 

গুরু দেোণোচোরযি  প্রতি গুরুেতক্ষণোস্বরূপ একলবযকিৃিক অঙ্গ তলরছেন : তশষয অজগ িরন  মগরখ 

একলরবয  বর রত্ব  কর্ো শুরন দেোণোচোযি মগহূরিি  মরধয িোোঁ  কিিবয তস্থ  কর  দনন। অজগ িনরক 

সরঙ্ তনরয়ই গুরু দেোণোচোযি একলরবয  সিগরখ উপতস্থি হন। দেোণ দেখরলন দয, এক ধূতলধূস  

দেহ, জিোধো র এবং দকৌপরনপত ধো র এক যগবক অনব ি বোণোভযোস ক রছন। গুরু দেোণরক 

দেরখই একলবয প্রণোম ক রলন। দযরহিগ  একলবয গুরু দেোণরক তশক্ষোগুরু তহসোরব মোরনন, দসই 

সগরযোরিই ধূিি দেোণ গুরুেতক্ষণো তহরসরব দচরয় দনন একলরবয  েতক্ষণ বৃদ্ধোঙ্গ তল। একলবয অরক্লরশ 

িো দছেন কর  গুরুরক েোন কর ন। এইভোরব েতক্ষণ বৃদ্ধোঙ্গ তল দছে কর  গুরু দেোণরক েতক্ষণো 

দেন। একলরবয  এই েতক্ষণ বৃদ্ধোঙ্গ তল দছেরন  ফরল তিতন পূরবি  মরিো বোণ তনরক্ষরপ অসমর্ি 

হরয়তছরলন। একলরবয  অসমর্ি দেরখ অজগ িনও সন্তুি হন। একলরবয  শ রক্ষপরণ  দরষ্ঠিো নি 

কর , ধনগতবিে অজগ িরন  দরষ্ঠত্ব  ক্ষো ক োয় তছল গুরু দেোরণ  প্রধোন উরর্দ্শয। একলরবয  েতক্ষণ 

বৃদ্ধোঙ্গ তল দছে প্রসরঙ্ ববয়োতসক মহোভো রি বলো হরয়রছ— 
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একলবযস্তু িচ্ শ্রুত্বো বরচো দেোণসয েোরুণম্। 
প্রতিজ্ঞোমোত্মরনো  ক্ষন্ সরিয চ তনয়িঃ সেো।। 
িদ্বর্ব হৃিবেনস্তদ্বর্বোেরনমোনসঃ। 

তছত্ত্বোঽতবচোযিয িং প্রোেোদ্ দেোণোয়োঙ্গষ্ঠমোত্মনঃ।।১৭০ 

পগন োয় একলরবয  েতক্ষণ বৃদ্ধোঙ্গ তল দছে প্রসরঙ্ M.N. Dutt সম্পোতেি Mahābhārata গ্ররে 

উতেতখি হরয়রছ－ “Drona said, give me as Dakshina your right thumb. Ekalavya 

ever devoted to truth and desirous of keeping his promise, hearing the fearful 

words of Drona, at once cut of his right thumb with a cheerful face and unruffled 

heart and gave it to Drona. Thereupon, O king, when the help of his other fingers, 

he found he had lost his former lightness of hand”.১৭১ 

২.২.৯. শকগ তন : ববয়োতসক মহোভো রি  আতেপরবি  প্রধোন চত ত্রগুতল  মরধয উরেখরযোিয চত ত্র 

হল িোিো  োজ শকগ তন। শকগ মন  তপিো সগবল তছরলন িোিো  প্ররেরশ   োজো। দেবিো  দকোরপ 

সগবরল  এই পগত্র ধমিনোরশ  কো ণ হরয়তছরলন। অর্িোৎ তপিো সগবরল  দকোন এক পোরপ  কো রণ 

দেবিোরে  অতভশোরপ িোোঁ  বংরশ শকগ তন  জন্ম হয়। িোিো র  দজযষ্ঠ ভ্রোিো শকগ তন  উৎপতি 

ৈোপর   অংরশ। শকগ তন  উৎপতি প্রসরঙ্ ববয়োতসক মহোভো রি বলো হরয়রছ— 

শকগ তননিোম যস্ত্বোসরেোজো দলোরক মহো র্ঃ। 

ৈোপ ং তবতদ্ধ িং  োজন্! সমূ্ভিমত ম র্দ্িনম্।।১৭২  

পগন োয় শকগ তন  উৎপতি প্রসরঙ্ M.N. Dutt সম্পোতেি Mahābhārata গ্ররে উতেতখি হয়য়য়ে— 

“O king, that king and great car-warrior, that chastiser of foe, who was known as 

Shakuni in the world, known him to be the Dvapara himself”.১৭৩  

ভতিনর িোিো র  মরিো শকগ তনও অর্িশোরস্ত্র পো েশির তছরলন। িোোঁ  িবোক্ষ, শ ভ, তবভগ , সগভি, 

ভোনগেি, বৃষক ও অচল নোরম আ ও সোি ভ্রোিো তছরলন। ভোইরে  মরধয শকগ তন সবো  দর্রক 

দজযষ্ঠ ও বগতদ্ধমোন তছরলন। 

শকগ তন  তবকলোঙ্িো  কো ণ : শকগ তন িোোঁ  একমোত্র দবোন িোিো ররক অিযন্ত দযহ ক রিন। তিতন 

িোিো ররক উচ্চবংরশ উপযগি পোরত্র  সরঙ্ তববোহ তেরি দচরয়তছরলন। তকন্তু দকোন একতেন শকগ তন 
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িোোঁ   োজয িোিো  দর্রক বতহিরেরশ িমন কর ন। বতহিরেরশ শকগ তন যোওয়ো  পর  হতস্তনোপগর   

 োজসভো দর্রক ভরষ্ম িোিো  োজ সগবরল  তনকি েূি পোিোরলন িোিো র  সরঙ্ ধৃি োরে  তবরয়  

প্রস্তোব তনরয়। তকন্তু ধৃি োে অি দজরনও,  োজো সগবল তনজ বগতদ্ধরি হতস্তনোপগর   বংশ, যশ ও 

বযবসো  তবষয় পযথায় াচনো কর  ধমিপ োয়ণ িোিো ররক অি ধৃি োরে  হরস্ত সমপিণ ক ো  অঙ্রকো  

কর ন। িো প  িোিো র জোনরি পো রলন দয, ধৃি োে অি হওয়ো সরত্ত্বও িোিো  োজ সগবল িোোঁ  

সরঙ্ তববোহ তিক কর রছন। তপিো সগবরল  মরনোনরি পোত্র ধৃি োেরকই িোিো র পতি তহরসরব 

দমরন তনরয়রছন। িোই িোিো র পতি ধৃি োেরক অতিক্ম নো ক ো  জনয একতি পটবস্ত্র ভোোঁজ কর  

তনরজ  নয়নযগিরল সো োজরবন পর  র্োকো  সংকল্প গ্রহণ ক রলন। 

বতহিরেশ দর্রক তফর  এরস শকগ তন দবোন িোিো র  সরঙ্ অি ধৃি োরে  তববোহ সংবোে শুরন এবং 

দবোরন  ভোরিয  েগেিশো  কর্ো অনগমোন কর  অিযন্ত ক্গ দ্ধ হরলন। অিযন্ত লক্রায়ি শকগ তন িৎক্ষণোৎ 

তনরজ  ছগ োঁত  তেরয় তনরজ  পোরয়  ঊরুরি আ োি কর ন। যো  ফরল সমস্ত জরবন তিতন তবকলোঙ্ 

হরয় কোিোন। শকগ তন  পোরয়  তবকলিো প্রসরঙ্ Samyak Lalit সম্পোতেি Person with 

Disability in Hindu Mythology গ্ররে বলো হরয়রছ— “He (Śakuni) was the brother-in-

law of Dhritarashtra who loved his sister Gandhari very dearly. He was so 

infuriated by the fact that his beautiful sister Gandhari was married off to a blind 

prince that he dedicated his entire life to plotting against the entire family of his 

brother-in-law. This common, who in a plotted the entire battle of Mahabharata 

to take his revenge, if often shown to have a minor locomotor disability. Thus, he 

walking with a limp”.১৭৪ 

শকগ তন   োজদ্বনতিক কগ শলিো : িোিো র  তববোরহ  প  শকগ তন েগরযিোধরন  প োমশিেোিো ও 

ধৃি োরে  পত বো  ভগ ি হরয় বোস ক রি র্োরকন। শকগ তন সবিেোই েগরযিোধনরক অনযোয় করমি 

প্রর োতচি ক রিন। কোলকূি তবষ প্ররয়োরি  মোধযরম কগ মোরবস্থোয় মূতেিি ভরমরক লিোপোরশ দবোঁরধ 

িঙ্োয় তনরক্ষপ কর  হিযো ক ো  দচিো  মরিো নোনো অপকরমি শকগ তন তলপ্ত তছরলন। জিগ িৃরহ 

পোেবিণরক পগতড়রয় মো ো  ষড়যরন্ত্রও শকগ তন দযোি তেরয়রছন।  

যগতধতষ্ঠর    োজসূয় যরজ্ঞ উপতস্থি হরয় েগরযিোধরন  সরঙ্ শকগ তন তকছগকোল ইিপরস্থ দর্রক 

যগতধতষ্ঠর   সমৃতদ্ধ দেরখ েগঃতখি হরয়তছরলন। শকগ তন এইসময় েগরযিোধনরক সগপ োমশি তেরয়রছন দয, 
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যগতধতষ্ঠ রক েগরযিোধরন  ঈষিো ক ো অনগতচি। কো ণ যগতধতষ্ঠ  প্রভৃতি আপন ক্ষমিো বরল প্রতিতষ্ঠি 

হরয়রছন। তকন্তু এই কম সগপ োমরশি  কর্ো প বিির সমরয় আ  কখরনো দশোনো যোয়তন।  

ইিপ্ররস্থ  সমৃতদ্ধ দেখো  প  শকগ তন  প্রর োচনোয় েগরযিোধন যগতধতষ্ঠ রক কপি েগ যিক্রড়োয় আহ্বোন 

কর ন। শকগ তন অতি অতভজ্ঞ েগ যিক্রড়ক তছরলন। কপি ক্রড়োরিও িো  যরর্ি পো েতশিিো তছল। 

এই কপি েগ যিক্রড়ো  ৈো োই তিতন পোেবরে  সবিস্ব জয় কর তছরলন এবং পঞ্চপোেব ও দেৌপের  

বনবোরস  কো ণ হন। প্রধোনিঃ িোোঁ ই প্রর োচনোয় েগ যিক্রড়ো  সভো র  পোেব পের দেৌপের  

অবমোননো হয়। পোেবরে  বনবোস ও অজ্ঞোিবোরস  প  কৃষ্ণ শোতন্তস্থোপরন  জনয হতস্তনোপগর  

এরল, কৃষ্ণরক বের ক ো  জনয দয পত কল্পনো কর তছরলন, িোরিও শকগ তন তছরলন। কগ রুরক্ষরত্র  

যগরদ্ধ েগরযিোধন শকগ তনরক অরক্ষৌতহণর দসনো  অধযক্ষপরে ব ণ কর তছরলন। কগ রুরক্ষরত্র  যগরদ্ধ 

শকগ তন দকৌ বপরক্ষ দর্রক যর্োসোধয যগদ্ধ কর ন। শকগ তন কগ রুরক্ষরত্র  যগরদ্ধ অজগ িনরক বধ ক রি 

দচিো ক রলও অজগ িরন  হরস্ত প োতজি হরয় যগদ্ধরক্ষত্র দর্রক পলোয়রন বোধয হন। তকন্তু েগরযিোধনোতে  

আশ্বোস বোকয ৈো ো শকগ তন পগন োয় কগ রুরক্ষরত্র  যগরদ্ধ প্ররবশ কর ন। যগরদ্ধ  দশষ তেরন ভরম ও 

সহরেরব  সরঙ্ শকগ তন ও িোোঁ  একমোত্র পগত্র উলূরক  দ ো  যগদ্ধ হয়। যগরদ্ধ শকগ তন  সোমরনই 

সহরেরব  ভরে  ৈো ো শকগ তন  পগত্র উলূরক  মশরয়েে হয়। পগত্ররক তনহি দেরখ শকগ তন 

সহরেবরক আক্মণ কর ন, তকন্তু দকৌ বিরণ  েগনিরতি  মূল শকগ তনরক সহরেব িোোঁ  ভরে  ৈো ো 

মশ রেে কর ন।১৭৫  
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৯৪. .........., ৫৮।৮৬, িরেব, সম্পো. শ্রীমদ্ হত েোসতসদ্ধোন্তবোিরশ ভটোচোযিয, পৃ. ৬৮৬। 

৯৫. িদ্বত্রব। 

৯৬. আতে., ৫৮।১২৩-১২৪, িরেব, সম্পো. শ্রীমদ্ হত েোসতসদ্ধোন্তবোিরশ ভটোচোযিয। 

৯৭. .........., ৫৮।১২৬-১২৭, িরেব, সম্পো. শ্রীমদ্ হত েোসতসদ্ধোন্তবোিরশ ভটোচোযিয। 

৯৮. .........., ৫৮।১১৮, িরেব, সম্পো. শ্রীমদ্ হত েোসতসদ্ধোন্তবোিরশ ভটোচোযিয। 

৯৯. .........., ৫৮।১২১-১২২, িরেব, সম্পো. শ্রীমদ্ হত েোসতসদ্ধোন্তবোিরশ ভটোচোযিয। 

১০০. ………., ১০০।৯-১০, িরেব, সম্পো. শ্রীমদ্ হত েোসতসদ্ধোন্তবোিরশ ভটোচোযিয। 

১০১. িদ্বত্রব। 

১০২. Mahā., Vol. I, Ed. Ishwar Chandra Sharma & O. N. Bimali, pp. 321-322. 

১০৩. আতে., ৯৯।৪৫, মহো., সম্পো. শ্রীমদ্ হত েোসতসদ্ধোন্তবোিরশ ভটোচোযিয। 

১০৪. পগ.রকো., িৃিরয় খে, সম্পো. নৃতসংহপ্রসোে ভোেগড়র, পৃ. ৪৬৫। 

১০৫. আতে., ৬২।৮৪, মহো., সম্পো. শ্রীমদ্ হত েোসতসদ্ধোন্তবোিরশ ভটোচোযিয। 

১০৬. শোতন্ত., ২০২।৮, িরেব, সম্পো. শ্রীমদ্ হত েোসতসদ্ধোন্তবোিরশ ভটোচোযিয। 

১০৭. .........., ১০৩।২১, িরেব, সম্পো. শ্রীমদ্ হত েোসতসদ্ধোন্তবোিরশ ভটোচোযিয। 
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১০৮. Mahā., Vol. I, Ed. Ishwar Chandra Sharma & O. N. Bimali, p. 327. 

১০৯. আতে., ১।৯৮, িরেব, সম্পো. শ্রীমদ্ হত েোসতসদ্ধোন্তবোিরশ ভটোচোযিয, পৃ. ১১৫৫। 

১১০. ………., ৯৮।১৬, িরেব, সম্পো. শ্রীমদ্ হত েোসতসদ্ধোন্তবোিরশ ভটোচোযিয। 

১১১. ………., ৯৮।২১-২২, িরেব, সম্পো. শ্রীমদ্ হত েোসতসদ্ধোন্তবোিরশ ভটোচোযিয। 

১১২. িদ্বত্রব। 

১১৩. Mahā., Vol. I, Ed. Ishwar Chandra Sharma & O. N. Bimali, p. 315. 

১১৪. Ṛgveda Saṁ., Vol-I, Ed. H. H. Wilson, 1.158.6. 

১১৫. পগ.রকো., িৃিরয় খে, সম্পো. নৃতসংহপ্রসোে ভোেগড়র, পৃ. ২১১। 

১১৬. Ṛgveda Saṁ., Vol-I, Ed. H. H. Wilson, 1.147.3 

১১৭. িদ্বত্রব। 

১১৮. আতে., মহো., সম্পো. শ্রীমদ্ হত েোসতসদ্ধোন্তবোিরশ ভটোচোযিয, পৃ. ১১৫৮। 

১১৯. A.H.A.S.L., p.58.   

১২০. আতে., ৯৮।৩৩-৩৪, মহো., সম্পো. শ্রীমদ্ হত েোসতসদ্ধোন্তবোিরশ ভটোচোযিয। 

১২১. .........., ৯৮।৫০-৫১, িরেব, সম্পো. শ্রীমদ্ হত েোসতসদ্ধোন্তবোিরশ ভটোচোযিয। 

১২২. Mahā., Vol. I, Ed. Ishwar Chandra Sharma & O. N. Bimali, p. 317. 

১২৩. শোতন্ত., ৩২৭।৫১-৫২, মহো., সম্পো. শ্রীমদ্ হত েোসতসদ্ধোন্তবোিরশ ভটোচোযিয। 

১২৪. িদ্বত্রব। 

১২৫. আতে., ১২।২৫, মহো., সম্পো. শ্রীমদ্ হত েোসতসদ্ধোন্তবোিরশ ভটোচোযিয। 

১২৬. ………., ১২।১৭, িরেব, সম্পো. শ্রীমদ্ হত েোসতসদ্ধোন্তবোিরশ ভটোচোযিয। 

১২৭. িদ্বত্রব। 

১২৮. Mahā., Vol. I, Ed. Ishwar Chandra Sharma & O. N. Bimali, p. 80. 

১২৯. আতে., ৬১।৭৪, মহো., সম্পো. শ্রীমদ্ হত েোসতসদ্ধোন্তবোিরশ ভটোচোযিয। 

১৩০. .........., ২০।১৬-১৭, িরেব, সম্পো. শ্রীমদ্ হত েোসতসদ্ধোন্তবোিরশ ভটোচোযিয। 

১৩১. পগ.রকো., প্রর্ম খে, সম্পো. নৃতসংহপ্রসোে ভোেগড়র, পৃ. ৪৩১। 

১৩২. বন., ১০৮।১১-১২, মহো., সম্পো. শ্রীমদ্ হত েোসতসদ্ধোন্তবোিরশ ভটোচোযিয। 

১৩৩. িদ্বত্রব। 

১৩৪. Mahā., Vol. II, Ed. Ishwar Chandra Sharma & O. N. Bimali, p. 371-372. 
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১৩৫. বন., ১০৮।১৫, মহো., সম্পো. শ্রীমদ্ হত েোসতসদ্ধোন্তবোিরশ ভটোচোযিয। 

১৩৬. িহা.ি.প., সম্পো. অমল কগ মো  দ োষ, পৃ.৪৬। 

১৩৭. পগ.রকো., প্রর্ম খে, সম্পো. নৃতসংহপ্রসোে ভোেগড়র, পৃ. ৪৩২। 

১৩৮. বন., ১১০।৩২, মহো., সম্পো. শ্রীমদ্ হত েোসতসদ্ধোন্তবোিরশ ভটোচোযিয। 

১৩৯. .........., ১১০।৩৯-৪০, িরেব, সম্পো. শ্রীমদ্ হত েোসতসদ্ধোন্তবোিরশ ভটোচোযিয। 

১৪০. িদ্বত্রব। 

১৪১. Mahā., Vol. II, Ed. Ishwar Chandra Sharma & O. N. Bimali, p. 381. 

১৪২. বন., ২৪৮।৭-৮, মহো., সম্পো. শ্রীমদ্ হত েোসতসদ্ধোন্তবোিরশ ভটোচোযিয। 

১৪৩. Mahā., Vol. II, Ed. Ishwar Chandra Sharma & O. N. Bimali, p. 816. 

১৪৪. বন., ২৪৮।১২, মহো., সম্পো. শ্রীমদ্ হত েোসতসদ্ধোন্তবোিরশ ভটোচোযিয। 

১৪৫. ……., ২৫০।১৯, িরেব, সম্পো. শ্রীমদ্ হত েোসতসদ্ধোন্তবোিরশ ভটোচোযিয, পৃ. ২৪২৭। 

১৪৬. .........., ২৫১।১০, িরেব, সম্পো. শ্রীমদ্ হত েোসতসদ্ধোন্তবোিরশ ভটোচোযিয, পৃ. ২৪৩৩।  

১৪৭. িদ্বত্রব। 

১৪৮. বন., ২৫১।১৯, িরেব, সম্পো. শ্রীমদ্ হত েোসতসদ্ধোন্তবোিরশ ভটোচোযিয, পৃ. ২৪৩৫। 

১৪৯. .........., ২৫২।৩৮-৩৯, িরেব, সম্পো. শ্রীমদ্ হত েোসতসদ্ধোন্তবোিরশ ভটোচোযিয। 

১৫০. .........., ২৫২।১, মহো., সম্পো. শ্রীমদ্ হত েোসতসদ্ধোন্তবোিরশ ভটোচোযিয। 

১৫১. Mahā., Vol. II, Ed. Ishwar Chandra Sharma & O. N. Bimali, p. 832. 

১৫২. িহা.ি.প., পৃ. ৭৪-৭৫। 

১৫৩. আতে., ৩।৫৯, মহো., সম্পো. শ্রীমদ্ হত েোসতসদ্ধোন্তবোিরশ ভটোচোযিয। 

১৫৪. িদ্বত্রব। 

১৫৫. Mahā., Vol. I, Ed. Ishwar Chandra Sharma & O. N. Bimali, p. 50. 

১৫৬. পগ.রকো., প্রর্ম খে, সম্পো. নৃতসংহপ্রসোে ভোেগড়র, পৃ. ৭২২। 

১৫৭. আতে., ৩।৭৮, মহো., সম্পো. শ্রীমদ্ হত েোসতসদ্ধোন্তবোিরশ ভটোচোযিয। 

১৫৮. Mahā., Vol. I, Ed. Ishwar Chandra Sharma & O. N. Bimali, p. 53. 

১৫৯. আতে., ৩।১০৮, মহো., সম্পো. শ্রীমদ্ হত েোসতসদ্ধোন্তবোিরশ ভটোচোযিয, পৃ. ২২৬। 

১৬০. পগ.রকো., িৃিরয় খে, সম্পো. নৃতসংহপ্রসোে ভোেগড়র, পৃ. ৯২৩। 

১৬১. আতে., ১।৩, মহো., সম্পো. শ্রীমদ্ হত েোসতসদ্ধোন্তবোিরশ ভটোচোযিয, পৃ. ২৩০। 
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১৬২. িদ্বত্রব। 

১৬৩. Mahā., Vol. I, Ed. Ishwar Chandra Sharma & O. N. Bimali, p. 56. 

১৬৪. আতে., ১।৩, মহো., সম্পো. শ্রীমদ্ হত েোসতসদ্ধোন্তবোিরশ ভটোচোযিয, পৃ. ২৩০। 

১৬৫. ………., ১।৩, িরেব, সম্পো. শ্রীমদ্ হত েোসতসদ্ধোন্তবোিরশ ভটোচোযিয, পৃ. ২৩১। 

১৬৬. িদ্বত্রব। 

১৬৭. পগ.রকো., প্রর্ম খে, সম্পো. নৃতসংহপ্রসোে ভোেগড়র, পৃ. ৮০১। 

১৬৮. আতে., ১২৮।৪১, মহো., সম্পো. শ্রীমদ্ হত েোসতসদ্ধোন্তবোিরশ ভটোচোযিয। 

১৬৯. ………., ১২৮।৫৪, িরেব, সম্পো. শ্রীমদ্ হত েোসতসদ্ধোন্তবোিরশ ভটোচোযিয। 

১৭০. ………., ১২৮।৬৬-৬৭, িরেব, সম্পো. শ্রীমদ্ হত েোসতসদ্ধোন্তবোিরশ ভটোচোযিয, পৃ. ১৪২১। 

১৭১. Mahā., Vol. I, Ed. Ishwar Chandra Sharma & O. N. Bimali, p. 391. 

১৭২. আতে., ৬২।৭৯, মহো., সম্পো. শ্রীমদ্ হত েোসতসদ্ধোন্তবোিরশ ভটোচোযিয। 

১৭৩. Mahā., Vol. I, Ed. Ishwar Chandra Sharma & O. N. Bimali, p. 199. 

১৭৪. P.D.H.M., p.109. 

১৭৫. িহা.ি.প., সম্পো. অমল কগ মো  দ োষ, পৃ. ৪৬৫-৪৬৬। 
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িৃিরয় অধযোয়: 

তবকৃরিতিয় বযতিবরিি  পোত বোত ক, সোমোতজক ও  োজদ্বনতিক অবস্থোন 

বোল্মরকরয়  োমোয়ণ ও ববয়োতসক মহোভো রি  বিিমোরন প্রোপ্ত রূপোবয়বতি দকোন একক বযতি 

তবরশরষ  সৃতি নয়। মোনগরষ  মরন দলোকি  বর  পগরুষ এবং দেবিোরে  কোতহনর দশোনো  শোশ্বি 

প্রবৃতিরক অবলম্বন কর  দয সব কোতহনর  সৃতি হরয়রছ, িো ই মরধয বোল্মরকরয়  োমোয়ণ ও ববয়োতসক 

মহোভো ি হল সগসমূ্পণি সংকলন। ভো িবোসররে  কোরছ এই মহোকোবযৈয় একোধোর  ইতিহোস, 

পগ োণ, ধমিশোস্ত্র ও মহোকোবযরূরপ সবিেো সমোেৃি হরয়রছ। সংকলন, পত মোজিন, সংরযোজন ইিযোতে 

বযোপোর  উি েগই মহোকোবয িিোরূরপ পত তচি ও সবিেো খযোতিলোভ কর রছ। ভো িরয় ধমি, সমোজ, 

সংসৃ্কতি ও  োজদ্বনতিক দক্ষরত্রও বোল্মরকরয়  োমোয়ণ ও ববয়োতসক মহোভো রি  প্রভোব অপত সরম। 

এই েগই মহোকোরবয তচতত্রি সগমহোন চত ত্রগুতল  পোশোপোতশ ক্ষগ ে চত ত্রগুতলও নোনো ৈরে  মরধযও 

স্বকরয় দিৌ রব িত মোময় এবং এইসকল চত ত্রসমূহ দেশবোসর  চত ত্রিিরন  পরক্ষ প ম সহোয়ক 

হরয়রছ। তনিযদ্বনতমতিক তবতধতনরষধ, গু -তশষয, মোিো-তপিো, পতি-পের প্রভৃতি সকরল  আচো -

বযবহো  সব তকছগই এই েগই গ্ররে  অনগশোসরন অরনকোংরশ প্রভোতবি হরয়রছ। প্রোচরন মহোকোবয 

দর্রক স্পি হয় দয, অঙ্ তবকলিো স্বোভোতবক-জরবনযোপরন  তকছগ অতনবোযি কি বিত  ক রলও 

সমোরজ এই দরতণ  মোনগষ িোোঁ  সোমোতজক মযিেো  সরঙ্ই বোোঁচরিন, সংসো ধমি প্রতিপোলন ক রিন। 

সম্পতি বো  োজযপোলরনও সবিেো বোধো হি নো। ধৃি োে জন্মোি বরল  োজত্ব পোনতন। তকন্তু 

েগ যমৎরসরন   োজো হওয়ো  পর  অিত্ব এরসরছ। একই  িনো  রিরছ  োজো দপৌরষয  দক্ষরত্রও। 

প্রোচরনিম উেোহ ণ বরলই হয়রিো কগ রব  ও শকগ তন  দক্ষরত্র  োজত্ব ও অতধকোর  বোধো তছল নো। 

সগি োং সম্মায়ন  তেক দর্রক এতশয়ো বো ইউর োপ দকোনও ভূখরেই অতি প্রোচরন যগরি িোোঁ ো 

অবমোতনি হন তন। 

৩.১. পত বোর   সংজ্ঞো ও স্বরূপ তনরূপণ : সমোরজ  দমৌতলক ও ক্ষগ েিম দমৌতলক প্রতিষ্ঠোন হল 

পত বো । এই পত বো  মোনব সৃতি  ঊষোলগ্ন দর্রকই সমোরজ তবেযমোন। িোই পত বোর   সোরর্ 

মোনগরষ  তনতবড় সম্পকি ও দযোিোরযোি  রয়রছ। পত বোর   মরধযই মোনগরষ  নোনো কম সোমোতজক 
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তক্য়োকলোপ অনগতষ্ঠি হয় এবং সকরল  মরধয এক আতত্মক দযোিসূত্র িরড় ওরি। িোই পত বো  

একতি সোবিজনরন সোমোতজক প্রতিষ্ঠোন।  

প্রোচরন ভো রি  সমোজবযবস্থোয় পত বো  তছল একতি গু ত্বপূণি ঐতকক সংিিন। পত বোর   

সোহোরযযই সেসযিরণ  আত্ম ক্ষো, বংশবৃতদ্ধ ও বণিসমূরহ  অনবতছন্নিো বজোয় তছল। িোছোড়ো 

তশশুরে  লোলন-পোলন, বোলক-বোতলকো  তশক্ষোপ্রণোলর, মোনবজোির  ঐতিহয ক্ষো ও মনগষযত্বরবোরধ  

তবকোশ প্রভৃতি গুণোবলর এক একতি পত বোর   সোরর্ যগি সবিেোয় র্োরক। পত বোর   অন্তিিি 

তপিো-মোিো  আররয় ও দযহ ভোলবোসোয় তশশুমরন  প্রর্ম উরন্মষ ও িো প  সমৃতদ্ধ হয়। 

পত বোর   অন্তভগ িি দর্রক তশশু দর্রক বোলক, বোলক দর্রক যগবক ইিযোতে স্ত গুতল অতিক্ম 

ক ো  সময় িো ো উিম বযবহো , উপযগি আচো -আচ ণ, ধমিরয় তবশ্বোস, দেরশ  প্রোচরন ঐতিহয 

প্রভৃতি বযোপো গুতল পত বোর   দলোকজরন  কোছ দর্রকই অতধিি কর । পত বোর   মরধয দর্রক 

মোনগষ িো  প্রর্ম খোেযোভযোস, পতবত্রিো-আচ ণ, সিযবোতেত্ব, দশোভন দপোষোক পত রেরে  প্রতি 

সৃ্পহো, তপিো-মোিো-ভ্রোিো-ভগ্নর  প্রতি তনজ তনজ কিিবয, বনতিক স্বভোরব  তবচো  প্রভৃতি আয়ি 

কর  এবং িো  ফরল সমোরজ  উন্নতিসোধরন সহোয়ক হওয়ো  ক্ষমিো অজিন কর । সৎ-পত বোর   

অন্তিিি মোনগষজন সমোজরক সমৃদ্ধ ক রি সমর্ি হয় এবং সমোজস্থ দলোকরে  মরধয করমিোরেযোি, 

স্বোর্িহরনিো, প স্প  ভোলবোসো, এরক অরনয  সোরর্ সহরযোতিিো ও সহমতমিিো সঞ্চোত ি কর  সমগ্র 

দেশবোসর  মরনোবল েৃঢ় কর । তপিো, মোিো, স্বোমর, স্ত্রর যখন একই পত রবরশ বোস ক ো  সময় 

একতি সবিজনগ্রোহয সংসৃ্কতি  বোিোব ণ সৃতি কর , িখনই সগস্থ পত বোর   জন্ম হয়। একতি সগস্থ 

পত বোর  স্বোমর ও স্ত্রর মগখযিম েোতয়ত্ব পোলন কর ন। মনগসংতহিো গ্ররে মনগ বরলরছন দয, তববোরহ  

প  স্ত্রর সবিেো স্বোমর  সরঙ্ই র্োকরবন এবং স্বোমর ও সবিপ্রধোন কিিবয হল স্ত্রররক সবিরিোভোরব 

 ক্ষো ক ো। স্ত্রর  ভ ণ-রপোষণ কর ন বরল স্বোমর  অপ  একতি নোম ‘ভিিো’। এই ভিিো দযমন 

গুরণ  অতধকো র হরবন, পতিপ োয়ণো স্ত্ররও দসই কম গুণবির হরবন।    

সগি োং সমোজ বলরি সোধো ণিূঃ পত বোর   সমতিরক দবোঝোয়। কো ণ মোনগষ পত বো ভগ ি হরয় 

বসবোস কর । প্ররিযক মোনগরষ  তনতেিি পত বোর  জন্ম হয় এবং দসই মোনগষ তনতেিি পত বোর ই 

সমগ্র জরবন অতিবোতহি কর ন। সগি োং সমোরজ  িিন ও প্রকৃতি জোনরি হরল পত বোর   িিন 

ও প্রকৃতি তবরশষভোরব জোনো ে কো । দকবলমোত্র বোোঁচো  িোতিরেই মোনগষরক পত বো  িিন ক রি 
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হরয়রছ। ভূতমষ্ঠ হবো  প  দবশ ের িকোল যোবৎ মোনবতশশু অসহোয় অবস্থোয় র্োরক। প্রকৃতি প্রেি 

সহজ প্রবৃতি বো এমন দকোন ক্ষমিো তনরয় দস জন্মোয় নো যো  সোহোরযয দস তনরজরক  ক্ষো ক রি 

পোর । ের িকোল যোবৎ মোনব তশশুরক পত চযিো ক রি হয় বরল িোরক দকি কর  তপিো-মোিো এবং 

অনযোনয সন্তোন-সন্ততি  মরধয পো স্পত ক সম্পকি সমরয়  তেক দর্রক প্রসোত ি হয় এবং 

উির োি  িভর িো লোভ কর । এইভোরব পত বো  একতি স্বিন্ত্র আচো -বযবস্থো তহরসরব িরড় 

উরিরছ। সমোজানগরমোতেি পেোয় বববোতহক বিরন আবদ্ধ হরয় যখন দকোন পগরুষ ও নো র একরত্র 

বসবোস কর , িখনই পত বো  িতিি হয়। সন্তোন প্রজনন এবং জোি সন্তোনরে  লোলন-পোলন, 

এই েগ তি তক্য়োরক দকি কর ই পত বোর   উদ্ভব হয়। মোনব জোতি  অতস্তত্ব তনভি  কর  এই েগই 

তক্য়ো  সগষ্ঠ সম্পোেরন  উপ । সগি োং পত বো  মোনবজোতি  উদ্ধিিরন  জনয অপত হোযি।  

মোনগরষ  তিনতি দমৌতলক প্ররয়োজন চত িোর্ি ক ো  উরর্দ্রশয পত বোর   উদ্ভব। প্রর্মি, 

সমোজানগরমোতেি উপোরয় দযৌন বোসনো চত িোর্ি ক ো  জনয তববোরহ  প্রবিিন।  বরিনোর্ বরলরছন, 

‘জরবপ্রকৃতি ও সমোজপ্রকৃতি এই বৈ োরজয  শোসরন মোনগষ চোতলি’ এবং ‘তববোহ তজতনসিো 

সভযসমোরজ  অনযোনয সকল বযোপোর   মরিোই প্রকৃতি  অতভপ্রোরয়  সরঙ্ মোনগরষ  অতভপ্রোরয়  

সতি স্থোপরন  বযবস্থো’। দযৌন বোসনো মোনগরষ  স্বভোব ধমি হরলও তবশৃঙ্খলভোরব বো বোছতবচো হরন 

দযৌনসরম্ভোি সমোজ দমরন তনরি পোর  নো। িোহরল সমোরজ  শৃঙ্খলো তবপন্ন হরব। তববোতহি েম্পতি  

মরধয দযৌনসরম্ভোি সরমোবদ্ধ কর   োখো  ফরল জরবপ্রকৃতি  েোবী এবং সমোরজ  েোবী  মরধয 

সঙ্তি স্থোপন ক ো সম্ভব হরয়রছ। তৈিরয়ি, সন্তোন প্রজনন এবং সন্তোন প্রতিপোলন মোনগরষ , 

তবরশষ কর  স্ত্ররজোতি  স্বভোব ধমি। দকবলমোত্র পত বোর   মোধযরম এইরূপ কোমনো চত িোর্ি হরি 

পোর  বরল মোনগষ পত বো  িিন কর রছ। িৃিরয়ি, ের িকোল যোবৎ সন্তোরন  লোলন-পোলরন  সরঙ্ 

অর্িদ্বনতিক তন োপিো  প্রে জতড়ি। র্োকো-খোওয়ো  বযবস্থো, দসবো-সগশ্রুষো ও তচতকৎসো  বযবস্থো 

ক রি হরল অরর্ি  প্ররয়োজন। এইজনয পত বোর   সগতনতেিি অর্িদ্বনতিক েোয়েোতয়ত্ব এবং অতধকো  

সমোজ ৈো ো স্বরকৃি। তবতভন্ন সমোজিত্ত্বতবে তবতভন্নভোরব পত বো রক সংজ্ঞোতয়ি কর রছন। িো  

ফরল পত বোর   সংজ্ঞো প্রসরঙ্ সমোজিত্ত্বতবেরে  মরধয অরনকোংরশ মিপোর্িকয পত লতক্ষি হয়। 

িোই তনরম্ন করয়কজন তবখযোি সমোজ তবজ্ঞোনররে  মিোনগসোর  পত বোর   সংজ্ঞো দেওয়ো হল— 
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প্রর্মি, অধযোপক মযোকোইভো  প্রেি িো  Society : In Introductory Analysis শরষিক গ্ররে 

পত বো  সম্পরকি অতভমি বযি কর রছন দয, ‘The family is a group defined by a Sex 

relationship sufficiently precise and enduring to provide for the procreation and 

upbringing of children’.১ এই সংজ্ঞো  পত রপ্রতক্ষরি তিতন পত বোর   চো তি ববতশিয উরেখ 

কর রছন: i. সমোজ তনতেিি তববোহ পদ্ধতি অনগস ণ কর  পগরুষ এবং নো র  মরধয স্বোমর ও স্ত্রর 

তহরসরব সম্বি স্থোপন। ii. পত বোর   মরধয বংশধো ো তনণিয়। iii. তশশু  প্রজনন এবং প্রতিপোলরন  

জনয প্ররয়োজনরয় আতর্িক বযবস্থো। iv. পত বোর   আরয় ও স্বোিন্ত্র সগতনতেিি ক ো  জনয বোসস্থোরন  

বযবস্থো।   

তৈিরয়ি, অধযোপক তজলবোিি িোোঁ  Fundamental of Sociology
২ গ্ররে উরেখ কর রছন দয, 

“পত বো  হল একতি একক। সেসয ো একই আবোরস একরত্র বসবোস কর । এ  মোধযরমই স্বোমর-

স্ত্রর  দযৌন সম্পকি একতি তনয়তন্ত্রি ও তনতেিি রূপ লোভ কর রছ এবং এ  মোধযরম পো স্পত ক 

সম্পকি ও দয সমস্ত সম্পরকি  মরধয পগরুষোনগক্ম অনগসোর  বববোতহক সম্পকি স্বরকৃি িো তনধিোত ি 

হয়”।   

িৃিরয়ি, অধযোপক অিবোাোণি ও তনমকফ িোোঁরে  A Handbook of Sociology
৩ গ্ররে পত বোর   

দয সংজ্ঞো তেরয়রছন িো অরপক্ষোকৃি বযোপক বরল মরন ক ো হয়। িোোঁ ো বরলরছন, “পত বো  হল 

দমোিোমগতি স্থোয়রভোরব একরত্র বসবোসকো র স্বোমর-স্ত্রর বো ন নো র। এরে  সন্তোন র্োকরিও পোর , 

নোও র্োকরি পোর । পত বোর   গু ত্বপূণি ববতশিয হল দযৌন সম্পকিযগি নো র পগরুষ ও িোরে  

সন্তোন সন্ততি হল পত বোর   প্রধোন অঙ্।  

অিএব উপযগ িি তিনতি সংজ্ঞো তবরেষণ কয়র বলো যোয় দয, পত বো  হল একতি সোবিজননরন স্থোয়র 

সোমোতজক প্রতিষ্ঠোন, দযখোরন স্বোমর-স্ত্রর দযৌন সম্পকি আনগষ্ঠোতনক রূপ লোভ কর  এবং  ি সম্পকি 

সম্পতকিি সন্তোন-সন্তোনোতে সৃতি হরি পোর  আবো  নোও হরি পোর । প্রকৃি প্রস্তোরব দেশ, কোল 

ও সমোজ তনতবিরশরষ পত বো  হল একতি সোবিজনরন প্রতিষ্ঠোন। এতবষরয় তৈমরি  দকোন অবকোশ 

দনই। দসই কো রণ E. W. Burgess and H. J. Locke স্বতব তচি The Family গ্ররে বরলরছন, 

“Family is a group of persons united by the ties of marriage, blood or adoption; 

constitution a single household interacting and intercommunicating with each 
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other in their respective social roles of husbands and wife, mother and father, son 

and daughter, brother and sister creating a common culture”.৪  

৩.১.১. বোল্মরকরয়  োমোয়রণ তবকৃরিতিয় বযতিবরিি  পোত বোত ক অবস্থোন :  সংসৃ্কি ভোষো ও 

সোতহরিয  োমোয়রণ  সগেূ প্রসো র পোত বোত ক প্রভোব লতক্ষি হয়। বোল্মরকরয়  োমোয়রণ উপলব্ধ 

দযসকল তবকৃরিতিয় বযতিবরিি  উরেখয  রয়রছ, দসইসকল বযতিবরিি  পোত বোত ক অবস্থোন হল 

তনম্নরূপ— 

ক. ঋষযশৃঙ্ : বোল্মরকরয়  োমোয়রণ একজন অতিশয় তবখযোি ঋতষ হরলন ঋষযশৃঙ্। কশযরপ  দপৌত্র 

ও তবভোেক মগতন  পগত্র ঋষযশৃঙ্ মহোরিজস্বর বনবোসর মগতন। তপিো তবভোেরক  সরঙ্ তিতন তনজিন 

অ রণয বসবোস ক রিন। দসইরহিগ  এই মগতন  মগখয এবং দিৌণ েগই প্রকোর ই ব্রহ্মচযি পোলন 

ক রিন। ঋষযশৃরঙ্  ব্রহ্মচযিবস্থোরিই অঙ্ োরজয  অতধপতি েশ রর্  সখো দলোমপোে একবো  

স্বজ্ঞোরন এক ব্রোহ্মরণ  সতহি তমর্যো আচ ণ কর তছরলন। এজনয সকল ব্রোহ্মণ িোোঁরক পত িযোি 

কর ন। দলোমপোে  োজো  এই দস্বেোচোত িো  জনয ইিরেব ক্দ্ধ হরয় িোোঁ   োরজয বষিণ দর্রক 

তব ি হন এবং দসই  োরজয  প্রজোিণ কি দপরি র্োরকন। ের িতেন অঙ্ োরজয অনোবৃতি  েরুণ 

জদ্বনক মগতন  প োমরশি প্রোয়তশ্চিস্বরূপ মগতনরে  প্রসন্ন কর  ঋষযশৃঙ্ মগতনরক িোোঁ   োরজয আনো  

দচিো কর ন। কো ণ ঋষযশৃরঙ্  পোেস্পরশিই িৎক্ষণোৎ িোোঁ   োরজয দম বষিণ ক রব এবং প্রজো ো 

েগঃখ-কি দর্রক তনবৃতি পোরবন। জদ্বনক মগতনরে  প োমরশি দলোমপোে  োজো ঋষযশৃঙ্রক আনো  

জনয তবভোেরক  আররম মতন্ত্ররে রক পোিোরলন এবং তবভোেরক  ভরয় ভরি হরয় ঋষযশৃঙ্রক দসই 

 োরজয আনরি বযর্ি হরল  োজো তচতন্তি হরয় পরড়ন। প বিিরসমরয়  োজো বগতদ্ধ অবলম্বনপূবিক 

মন্ত্রররে রক িৃিরয় তেরন বরলন, মগতনরূপধো র িতণকোিরণ  ৈো ো নোনো উপোরয় তবভোেক মগতন  

অবিিমোরন ঋতষপগত্র ঋষযশৃঙ্রক প্রলগব্ধ কর  দলোমপোরে   োরজয দযন আনো হয়। দলোমপোে  োজো  

প োমরশি তবভোেক মগতন  অনগপতস্থতিরি িতণকোিণ নোনো উপোরয় ঋষযশৃঙ্রক প্ররলোতভি কর  

অঙ্ োরজয তনরয় আরসন। অঙ্ োরজয ঋষযশৃঙ্ আসোমোত্রই ইিরেব সন্তুি হরয় বষিণ আ ম্ভ কর ন। 

অঙ্ োজ দলোমপোরে  কোমনো এভোরব পূ ণ হওয়ো  প  তিতন িোোঁ  পোতলিো কনযো শোন্তোরক 

ঋষযশৃরঙ্  হোরি সম্প্রেোন কর ন। প্রকৃিপয়ক্ষ শোন্তো হরলন ইক্ষ্বোকগ বংরশ   োজো েশ রর্  

ঔ সজোি কনযো। তকন্তু অঙ্ োজ দলোমপোে শোন্তোরক লোলন-পোলন কর ন। কো ণ অঙ্ োজ দলোমপোে 
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তছরলন  োজো েশ রর্  প ম তমত্র। দলোমপোে  োজো সন্তোনহরন হওয়োয়  োজো েশ রর্  প্রতি 

প্রোর্িনো জোনোয় দয, পগত্রফল প্রোতপ্ত  তনতমি দলোমপোে  োজো  হরস্ত শোন্তো নোমক উিম কনযোরক 

 োজো েশ র্ দযন প্রেোন কর ন। স্বভোবিই করুণ-স্বভোব  োজো েশ র্ তমত্র দলোমপোরে  এইরূপ 

বোকয রবণ কর , অঙ্োতধপতি দলোমপোরে  হরস্তই শোন্তোরক েোন কর ন।  োজো েশ রর্  কনযো 

শোন্তোরক দলোমপোে োজো  হরস্ত প্রেোরন  কো ণতবষরয় বোল্মরকরয়  োমোয়রণ বলো হরয়রছ— 

অনপিযোয় দম কনযোং সরখ েোিগ ং ত্বমহিতস। 
শোন্তোং শোরন্তন মনসো পগত্রোর্িং ব বতণিনরম।। 
শ্রুত্বো েশ রর্ো বোকযং প্রকৃিযো করুণোত্মকঃ। 

েোসযরি িোং িেো কনযোং শোন্তোমঙ্োতধপোয় সঃ।।৫  

শোন্তো নোমক কনযোরক গ্রহণ কর  সন্তোনহরন দলোমপোরে  সন্তোপ েূ  কর ন। প বিির সমরয় পোতলি 

কনযো শোন্তোরক ঋষযশৃঙ্ মগতন  হরস্ত প্রেোন কর ন। প্রসঙ্ক্রম ঋষযশৃঙ্ মগতন  হরস্ত অঙ্ োজকনযো 

শোন্তো  তববোহ প্রসরঙ্ বলো হরয়রছ— 

েরেৌ চোদ্বস্ম িেো কনযোং ভোযিযোং কমলরলোচনোম্। 
শোন্তোং শোরন্তন মনসো েত্ত্বো হষিমবোপঃ সঃ।। 
এবং স নযবসিত্র দিন  োজ্ঞোতভপূতজিঃ। 

ঋষযশৃরঙ্ো মহোরিজোঃ শোন্তয়ো সহ ভোযিযয়ো।।৬  

শোন্তো  সতহি ঋষযশৃরঙ্  তববোহ হওয়ো  প  দলোমপোে কিৃিক উভরয়ই পূতজি হরয় অঙ্ োরজযই 

বোস ক রি লোিরলন। িো প  তবভোেক মগতন তনজ আররম তফর  এরস পগত্ররক দেখরি নো দপরয় 

দক্োরধ তবেরণি প্রোয় হরয় দলোমপোে  োজো   োজয নি ক ো  মোনরস চম্পোনি র  তেরক  ওনো 

হরলন। রোন্ত ও ক্ষগ তধি তবভোেক এক দ োষ পেররি এরল দ োষিণ িোোঁরক তবতধপূবিক পূজো কর ন। 

িোোঁরে  তমিবোকয শুরন তবভোেরক  দক্োধ েূ  হল। এ প  অঙ্োতধপতি  কোরছ এরল িোোঁ  ৈো ো 

পূতজি হরলন এবং পগত্রবধূ শোন্তোরক দেরখ িগ ি হরলন। তবভোেক মগতন িগ ি হরয় ঋষযশৃঙ্ ও শোন্তোরক 

পগত্রলোরভ  আশরবিোে প্রেোন কর ন। তপিো  আশরবিোরে ঋষযশৃরঙ্  ঔ রস শোন্তো  িরভি চিগ  ঙ্ 

নোমক পগত্র জন্মগ্রহণ কর ন। তনরম্ন ঋষযশৃঙ্ মগতন  বংশিোতলকো দ খোতচরত্র  মোধযরম অতঙ্কি হল— 
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কশযপ 

 

তবভোেক মগতন + উবিশর (অপ্স োররষ্ঠো) 

 

ঋষযশৃঙ্ + শোন্তো (েশ র্ কনযো) 

 

চিগ  ঙ্ (পগত্র) 

খ. অিকমগতন : বোল্মরকরয়  োমোয়রণ  ‘অরযোধযো কোরে’ বতণিি হরয়রছ বৃদ্ধ অিক মগতন এবং অি 

মগতন পের  অ রণয কোিোরনো িোহিস্থয জরবরন  কোতহনর। অিক মগতন তনরজ বনবোসর ব্রোহ্মণ এবং 

িোোঁ  স্ত্রর শূে তছরলন। স য়ূ নের  িরর  এক আররম অিক মগতন েম্পতি বসবোস ক রিন। এই 

অি মগতন েম্পতি  একমোত্র পগত্র তছরলন তসিগ । তসিগ ই বোলযকোল দর্রকই অি তপিো-মোিো  ভ ণ-

দপোষরণ  েোতয়ত্ব গ্রহণ কর ন।  োজো েশ রর্  ৈো ো ভগ লক্রম বোরণ  ৈো ো মগতনপগত্র তসিগ  তনহি 

হরল, দসই মগতন েম্পতি  হৃেরয়ও এই বোণ তবদ্ধ হরয়রছ। এ প্রসরঙ্বোল্মরকরয়  োমোয়রণ বলো 

হরয়রছ—  

বৃদ্ধসযোিসয েরনসয বরন বরনযন জরবিঃ। 

মগরনঃ পগত্রবধোরেব হৃতে বোরণো তনপোতিিঃ।।৭  

ি. কগ শনোরভ  শিকনযো : বোল্মরকরয়  োমোয়ণ কৃতষতবজ্ঞোনতভতিক কোতহনর, এইকো রণ উতদ্ভরে  

আতবভিোরব  তবসৃ্তি তবব ণ দেওয়ো  দযমন প্ররয়োজন তছল, দিমতন অবশযকিিবয হল প্রোকৃতিক 

পত রবশ সহজোিভোরব দয শসযপ্রেোয়র উতদ্ভে সংতেি। দসকো রণ সৃতি  তববিিরন  ক্ম অনগসোর  

বণিনো নো তেরয় ইক্ষ্বোকগ  বংরশ উতদ্ভেজিরি  প্রোর্তমক পোোঁচতি ধোপ সৃতি  ইতঙ্ি দেওয়ো হরয়রছ 

মোত্র। কগ শ বংরশ মূলিঃ িৃণরিোষ্ঠর  শসযজোিরয় প্রজোতি  পত চয়  রয়রছ। অবশয কগ শ অরর্ি জল 

এবং কগ শ অরর্ি দযোিন, এই েগই স্বিন্ত্র অর্ি বযোখযো ক ো হয়।  

 োম ও লক্ষ্মরণ  সহোয়িোয় তবশ্বোতমত্র তসদ্ধোররম তসতদ্ধলোভ ক ো  প  িোোঁরে  তনরয় জনক  োজো  

যরজ্ঞ ধনগ দেখরি যোওয়ো  পরর্ একতেন িো ো সকরল দশোণো নের  িরর   োতত্রবোস কর ন। সমৃদ্ধ 
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বরন দশোতভি দসই দেশ সম্পরকি  োম দকৌিগ হল প্রকোশ ক রল তবশ্বোতমত্র মগতন কগ শ বংরশ  তবব ণ 

দশোনোন। ব্রহ্মোে পগ োণ  অনগযোয়র  োজতষি জহ্নগ   বংশধো োয় কগ শ নোমক  োজো  জন্ম হয়।৮ এছোড়োও 

ভোিবি পগ োণ মরি, জহ্নগ   বংশধো োয়  োজতষি অজরক  পগত্র কগ শ।৯  

কোনযকগ রব্জ   োজো ির্ো তবশ্বোতমত্র মগতন  প্রতপিোমহ কগ শ জদ্বনক ববেভির  মণর  িরভি দয চো তি 

পগত্র (কগ শোম্ব, কগ শনোভ, অমূিি জস্, বসগ) উৎপোেন কর তছরলন, িোোঁরে  মরধয কগ শনোভ একজন। 

কগ রশ  তনরেিরশ ক্ষোত্রধমি পোলরন  জনয কগ শনোভ কনযকগ ব্জ নোমক একতি নি র তনমিোণ কর ন। 

প্রসঙ্িূঃ কনযকগ ব্জ নি  প্রসরঙ্ বোল্মরকরয়  োমোয়রণ বলো হরয়রছ— 

কগ শনোভস্তু ধিিোত্মো পগ ং চরক্ মরহোেয়ম্।।১০  

কগ শনোরভ  ঔ রস  ৃিোচর নোম্নর অপ্স ো  িরভি একশি কনযো জন্মগ্রহণ কর ন। তনরম্ন দ খোতচরত্র  

মোধযরম  োজো কগ শনোরভ  বংশিোতলকো তনরম্ন প্রেতশিি হল— 

কগ শ 

 

কগ শনোভ প্রভৃতি চো পগত্র 

 

কগ শনোভ +  ৃিোচর (অপ্স ো) 

 

কগ শনোরভ  শিকনযো 

কগ শনোরভ  এই একশি কনযোরক বোয়গ তববোহ ক রি চোইরল কনযো ো বোয়গরক অপমোন কর ন। 

িখন দক্োধবশিঃ পবনরেব শিকনযোরে  শ রর  প্ররবশ কর  িোোঁরে  শ র  ভগ্ন কর  দেন। 

শিকনযো ো তপিো কগ শনোরভ  কোরছ তিরয় পবনরেরব  তবরুরদ্ধ অতভরযোি জোনোন। শিকনযো ো 

িোরে  কগ রল  মযথােো অক্ষগ ণ্ণ  োখোয় কগ শনোভ কনযোরে  ভূয়সর প্রশংসো কর , কনযোিণরক সৎপোরত্র 

েোরন  তনতমি মন্ত্ররিরণ  সরঙ্ মন্ত্রণা কর ন।  
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দসই সময় ঊদ্ধির িো, শুদ্ধোচো র, েগ যতিশোলর মহতষি চগ লর ব্রহ্মতবষয়ক তচদ্বিকোগ্রিোরূপ িপসযো 

ক তছরলন এবং দসোমেো নোরম ঊতমিলোনতেনর িিবির িোোঁ  দসবোয় তনযগি তছল। কোলক্রম দসোমেো  

দসবোয় িগ ি হরয় চগ লর ব  তেরি চোইরল দসোমেো িো  উরর্দ্রশয বরলন দয, িো  পতি নোই বো দস 

কো ও স্ত্রর নয়। ির্োতপ দস চগ লর  কোরছ ব্রহ্মতনয়রম মহতষি সেৃশ একতি পগত্র কোমনো কর ন। চগ লর 

দসোমেো  প্রোর্িনোনগযোয়র ব্রহ্মেি নোরম এক িপঃসমতন্বি পগত্র েোন কর ন। ব্রহ্মেি কোতম্পলয নোমক 

নির  বসবোস ক তছরলন। কগ শনোভ িো  শিকনযো ব্রহ্মেরি  উপ  সমপিন কর ন। ব্রহ্মেি দসই 

কগ শনোরভ  কনযোিরণ  পোতণস্পশি ক ো মোত্র িো ো সকরল তবকগ ব্জো, তবিিজ্ব ো ও প মরশোভোসম্পন্ন 

হয়।  

পগন োয় কগ শনোভ পগত্র লোভোরর্ি পগরত্রতি যজ্ঞ ক রল তপিো কগ রশ  বর  িোতধ নোমক এক পগরত্র  জন্ম 

হয়। এই িোতধ  পগত্র তবশ্বোতমত্র, কগ শ বংরশ জন্ম বরল ‘দকৌতশক’ নোরম খযোি হরয়রছন। এছোড়োও 

তবশ্বোতমরত্র  সিযবির নোরম এক ভতিনরও জন্মগ্রহণ কর ন। তিতন ঋচরক নোরম মগতন  হরস্ত 

সিযবিররক সমপিণ কর ন। পতিপ োয়ণ সিযবির ঋতচক মগতন  সতহি দেবরলোরক িমন কর  

‘দকৌতশকর’ নোরম মহোনেররূরপ খযোি হন। তবশ্বোতমত্র এই ভতিনর  তনকি বসবোস কর ন, দকবলমোত্র 

তনয়মবশিঃ তসদ্ধোররম এরস  োরম  প্রভোরব তসতদ্ধলোভ কর ন। তবশ্বোতমত্র মগতন  জন্ম প্রসরঙ্ 

বোল্মরকরয়  োমোয়রণ বলো হরয়রছ— 

স তপিো মম ধিিোত্মো িোতধঃ সিযপ োক্মঃ। 
কগ শবংরশঽভবেোজো িোতধরজোহহং   ূিম।। 
অনগজো ভতিনর চোতপ মম জরজ্ঞ শুভব্রিো। 

নোম্নো সিযবির নোম ঋচররক প্রতিপোতেিো।।১১  

 . মে ো : মে ো পূবিজরন্ম েগেগভর নোরম একজন িিবির তছরলন। ব্রহ্মো  উপরেরশ দেবিরণ  

কোযিতসতদ্ধ  জনয েগেগভর নোরম িিবির মে ো নোরম কগ ব্জোরূরপ জন্মগ্রহণ কর ন।  

বকরকয়  োজযরক বিিমোরন করকশোস বো কোশ্মর  বো আফিোতনস্থোন ও পোঞ্জোরব  মধযবিির স্থোন বলো 

হয়। কতর্ি আরছ দয,  োজো অশ্বপতি  এক ভোই হরলন বৃহদ্শ্রভ। এই বৃহদ্শ্ররভ  কনযো তছরলন 

 োজকগ মো র দ খো। দ খোরক তবশোলোক্ষর অর্িোৎ বড় দচোরখ  নো র এবং অিযন্ত বগতদ্ধমির  োজকগ মো র 

বরল বণিনো ক ো হরয়রছ।  োজকগ মো র দ খো সবসময় িো  রূপ ধর   োখো  জনয অনগপযগি তকছগ 
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দখরয়তছরলন, যো  কো রণ িো  শ র  তবকল হরয় কগ শ্রী হরয় যোয়। কগ ৎতসি হওয়ো  একতি কো ণ 

বলো হয় দয, অনগপযগি শ বি দসবরন  কো রণ তিতন তত্ররেোরষ  তশকো  হরয়তছরলন। ফরল িাাঁর 

শ র  তিনতি স্থোন দর্রক তিযিক তছল। দসই সময় দর্রক উি দ োরি  কো রণ  োজকগ মো র দ খোরক 

মে ো নোরম অতভতহি ক ো হয়।  োজকগ মো র দ খো  এইরূপ কগ শ্রী শ র  হওয়ো  কো রণ, তিতন 

মোনতসকভোরব তবপযিস্ত তছরলন এবং তিতন পূরবি  রূপ তফর  দপরি স্থোন পত বিিন কর ন। ফরল 

িো  আচ ণ প্রোয়শই খো োপ হরয় যোয়।  

প্রকৃিঅয়র্থ  োজকগ মো র দ খো  সরঙ্ দককয় োজ কনযো বকতকয়র  সয়হাদরা হয় ও, িারা দুজয়ন 

ভোরলো বিগ  মেয় ন। িোরে  েগইজরন  বিগ ত্ব এিিোই িোঢ় তছল দয,  োজকগ মো র দ খো কগ ৎতসি 

হওয়ো  পর ও বকরকয়র তববোরহ  সময় অনযোনয দযৌিগ রক  সরঙ্ দ খোরক অরযোধযোয় তনরয় 

তিরয়তছরলন। অরযোধযোয় দ খোরক কেযিিো  কো রণ িোরক উপহোস ক ো হরয়তছল এবং িোরক 

বকরকয়র  েোসর তহরসরব তবরবচনো ক ো হরয়তছল। দক্োরধ মে ো  োরম  অরযোধযোয় তনবিোসরন  জনয 

বকরকয়ররক প্রর োচনো দেন। মে ো নোমক েোসর  তপরি একতি সূ্থল মোংসতপে বো কগ োঁজ র্োকোয় িোরক 

কগ ব্জো নোরমও সরম্বোধন ক ো হয়। প্রসঙ্গিূঃ িেরার বা যকা  প্রসয়ঙ্গ Rishabh Pandey সম্পামদি 

Anylysing different versions of Ramāyaṇa গ্রয়ে ব া হয়য়য়ে— “According to a story, 

King of the country ‘Kekaya’ named Ashwapati has one brother named as 

Brihadshva. She had a daughter with huge nuns named Rekha, she was a good 

friend of Kaikeyi since childhood. She was Rajakanya and had intelligence, but 

she had a disease in childhood. In this disease, his whole body was filled with 

sweat due to which he felt very thirsty. One day very distraught with thirst, he 

drank a syrup made from cardamom, sugar, and sandalwood. After drinking that 

syrup, all the parts of his body stopped working. Immediately his father got his 

beloved daughter treated by renowned doctors. He survived medical treatment 

but his spinal cord was crooked forever”.১২    

মে ো  বংশিোতলকো তনরম্ন প্রেতশিি হল— 

বৃহেরভ             দ খো (কনযো) = মে ো 
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ঙ. ববরবণ বো কগ রব  : কগ রব  হরলন  োক্ষস এবং যক্ষরে  অতধপতি। সনোিন ধমিোবলতম্ব ো িোোঁরক 

ধনসম্পরে  দেবিোরূরপ মোরনন। এ প্রসরঙ্ বলো হরয়রছ—  

ধনোনোং  োক্ষসোনোঞ্চ কগ রব মতপ দচশ্ব ম্।১৩  

কগ রব  তছরলন যক্ষরে   ক্ষক এবং দলোকপোল ও তেকপোলরে  মরধয একজন। বোল্মরকরয়  োমোয়রণ 

উতেতখি হরয়রছ দয, কগ রব  উি  তেরক   ক্ষক বো তেকপোল তছরলন—  

ধরনশসূ্তি োং তেশম্।১৪  

বোতল্মকরয়  োমোয়ণ অনগসোর  মহতষি পগলরস্তয  পগত্র হরলন তবরবো মগতন। ব্রহ্মো  মোনসপগত্র এবং 

প্রজোপতি ঋতষরে  মরধয পগলস্তয অনযিম। সৃতি  আতেরি জোি প্রজোপতি ঋতষরে  জন্মবৃিোন্ত 

সম্পরকি মহোকোবয ও পগ োরণ নোনো কোতহনর বতণিি হরয়রছ। ববয়োতসক মহোভো রি ব্রহ্মো  ছয়জন 

(ম রতচ, অতত্র, অতঙ্ ো, পগলস্তয, পগলহ এবং ক্িগ ) মোনসপগরত্র  মরধয পগলস্তয প্রভৃতি ঋতষিণ সৃতি  

আতেরি ব্রহ্মো  মন দর্রক জন্মগ্রহণ কর ন। দসই কো রণই িোোঁ ো সকরলই ব্রহ্মো  মোনসপগত্ররূরপ 

খযোি হরয়রছন। প্রসঙ্িূঃ ব্রহ্মো  মোনসপগরত্র  সংখযো তবষরয় ববয়োতসক মহোভো রি উতেতখি 

হরয়রছ— 

ব্রহ্মরণো মোনসোঃ পগত্রো তবতেিোঃ ষণ্মহষিয়ঃ। 

ম রতচ ত্রযতঙ্ রসৌ পগলস্তযঃ পগলহঃ ক্িগ ঃ।।১৫  

ববয়োতসক মহোভো রি  শোতন্তপরবি প্রোপ্ত েগই-একতি দেোরক দেখো যোয় দয, ব্রহ্মো  মোনসপগত্র ছরয়  

পত বরিি সোি  রয়রছ। এই িোতলকোয় বতশরষ্ঠ  নোমও ব্রহ্মো  মোনসপগত্ররূরপ সংযগি হরয়রছ। 

আতেরি সৃি ব্রহ্মো  মোনসপগত্র প্রজোপতি বো প্রজোিিো ঋতষ ো সংখযোয় ছয়জন নো সোিজন এতবষরয় 

ববয়োতসক মহোভো রি তভন্ন তভন্ন িয়ির উরেখ র্োকরলও, তবতবধ পগ োণগ্রে ও দলোকমগরখ সপ্ততষি  

ভোবনোই বহুলভোরব প্রচতলি  রয়রছ।  

তবতবধ পগ োরণও পগলরস্তয  নোম উতেতখি হরয়রছ দলোকতপিোমহ ব্রহ্মো  মোনসপগত্র তহরসরবই। বোয়গ-

পগ োরণ বতণিি উপোখযোন দর্রক জোনো যোয় দয, স্বোয়ম্ভগ ব মন্বন্তর   সূচনোকোরল ব্রহ্মো  মোনসপগত্র ভৃগু, 

অতঙ্ ো প্রমগরখ  সরঙ্ই পগলস্তয জন্মগ্রহণ কর ন। সৃতি  আতেরি পঞ্চবোয়গ  একি  উেোন দর্রক 
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পগলরস্তয  উৎপতি হরয়তছল বরল পগ োরণ উতেতখি হরয়রছ। স্বোয়ম্ভগ ব মন্বন্তর  পগলস্তয েক্ষপ্রজোপতি  

কনযো প্ররতিরক তববোহ কর ন। তকন্তু েক্ষযরজ্ঞ সির  দেহিযোরি   িনো  িরল ভিবোন তশব েরক্ষ  

যরজ্ঞ দপৌর োতহিয ক ো  অপ োরধ পগলস্তয প্রভৃতি সপ্ততষিরক দক্োধোনরল ভস্মরভূি কর ন। এ প  

পগলস্তয প্রভৃতি সপ্ততষি  পগনজিন্ম হয় চোক্ষগ ষ মন্বন্তর   দশরষ, বববস্বি মন্বন্তর   সূচনোয়। এই সময় 

দলোকতপিোমহ ব্রহ্মো, বরুণ দেবিো  এক যরজ্ঞ দপৌর োতহিয ক তছরলন। দস সময় যজ্ঞসভোয় 

উপতস্থি দেবকনযোরে  দেরখ ব্রহ্মো  তচি চঞ্চল হয়, দিজ স্খতলি হয়। ব্রহ্মো িখন প্রজোসৃতি  

ভোবনোয় তনরজ  দসই দিজতবেগ যজ্ঞোতগ্নরি আহুতি দেন। িো  ফরল যজ্ঞকগ ে দর্রক প্রর্রম উরি 

আরসন ভৃগু, িো প  এরক এরক অতঙ্ ো, অতত্র, ম রতচ, ক্িগ  যজ্ঞকগ ে দর্রক উরি আরসন। এ প  

বোয়গ-পগ োরণ উতেতখি তযতন যজ্ঞকগ ে দর্রক উরি আরসন িোোঁ  মোর্ো  চগ লগুতল ধো োরলো এবং 

ি বোত   মরিো িরক্ষ্ণ  রয়রছ। দসই িরক্ষ্ণধো  তবতশি দকশ োতশ  কো রণই িোোঁ  নোম হরয়রছ 

পগলস্তয। এতবষরয় বোয়গ-পগ োরণ উতেতখি হরয়রছ—  

দকদ্বশশ্চ তনতশদ্বিভূিিঃ পগলস্তযরস্তন স সৃ্মিোঃ।।১৬  

মৎসয পগ োরণ উতেতখি বরুরণ  যরজ্ঞ সপ্ততষিরে  পগনজিরন্ম  কোতহনরতি একই কম বতণিি হরলও 

দসখোরন বলো হরয়রছ, যজ্ঞোতগ্ন  দকশভোি অর্িোৎ অতগ্নতশখো  উপত ভোি দর্রক জন্ম হরয়তছল বরল 

িোোঁ  নোম হয় পগলস্তয। অতগ্নতশখো  মরিোই তপঙ্লবণি দকশ োতশ  কো রণই এরূপ নোমক ণ হয়। 

প্রসঙ্িূঃ বলো হরয়রছ—  

দকশস্তু কতপরশো জোিঃ পগলস্তযশ্চ মহোিপোঃ।১৭  

ভোিবি পগ োণ অনগযোয়র সৃতি  আতেরি ব্রহ্মো  কোন দর্রক পগলরস্তয  উৎপতি হয়। বববস্বি মন্বন্তর  

প্রজোপতি কেিরম  কনযো হতবভগ ি  সরঙ্ পগলরস্তয  তববোহ হয়। পগলস্তয ও হতবভগ ি  তমলরন অিস্তয ও 

তবরবো নোরম েগই পগত্র সন্তোরন  জন্ম দেন।১৮  

বোল্মরকরয়  োমোয়ণ অনগসোর  সগরমরু পবিরি পগলরস্তয  িরপোবন তছল। পগলরস্তয  আররম  কোরছই 

তছল  োজতষি িৃণতবেগ  আরম।  োজতষি িৃণতবেগ  কনযো ও িোোঁ  সখর ো এবং অনযোনয অপ্স োরে  

সরঙ্ ক্রড়ো ও নৃিযিরি ক রিন এই বরন, কখনও কখনও পগলরস্তয  িরপোবরনও িো ো দপৌঁরছ 

দযরিন। িো  ফরল পগলরস্তয  িপসযো  তবি হি। িোই তিতন একতেন ক্দ্ধ হরয় অতভশোপ দেন, 
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দয আমো  েৃতিপরর্ আসরব, দস িভিবির হরব।  োজতষি িৃণতবেগ  কনযো এই অতভশোরপ  কর্ো 

জোনরিন নো। ফরল একতেন তিতন দখলরি দখলরি তনভিরয় পগলরস্তয  আররম প্ররবশ কর  মহতষি 

পগলস্তযরক দেখরছন এবং িোোঁ  দবেপোি দশোরনন। এমন সময় পগলরস্তয  দসই অতভশোরপ  প্রভোরব 

িৃণতবেগ  কনযো  িভিসঞ্চো  হয়। তনরজ  শ রর   আকতস্মক পত বিিন লক্ষয কর   োজতষি 

িৃণতবেগ  কনযো ভরি হরয় তপিো  আররম তফর  আরসন।  োজতষি িৃণতবেগ কনযো  অবস্থো দেরখ 

উতৈগ্ন হরয় িো  েগেিশো  কর্ো জোনরি চোন।  োজকনযো িখন হোিরজোড় কর  তপিো  উরর্দ্রশয 

বলরলন, “বোবো! আতম তকছগই জোতন নো, সখররে  খগ োঁজরি খগ োঁজরি আতম মহতষি পগলরস্তয  আররম 

তিরয়তছলোম, দসখোরন কোউরক দেখরি নো দপরয় আতম মহতষি  দবেপোি শুনতছলোম, এমন সময় 

হিোৎ আমো  এই পত বিিন হল”।১৯ কনযোর মগরখ এইরূপ বোকয শুরন  োজতষি িৃণতবেগ ধযোনস্থ হরয় 

িরপোবরন  সমস্ত বৃিোন্ত জোনরি পো রলন। িো প  কনযোরক সরঙ্ তনরয় তিতন পগলরস্তয  আররম 

উপতস্থি হরয় ক রজোরড় পগলস্তযরক িোোঁ  কনযো  পতিরূরপ গ্রহণ ক ো  জনয তনরবেন কর ন। 

এছোড়োও িো  কনযো তচ কোল পগলরস্তয  দসবো শুশ্রুষো ক রবন বরল িৃণতবেগ আশ্বস্ত কর ন। পগলস্তয 

 োজতষি িৃণতবেগ  কর্োয় সিি হরয় িো  কনযোরক তববোহ কর ন। তকছগকোল পর  মহতষি পগলস্তয 

পের  গুণ ও আচ রণ সন্তুি হরয় বরলন— 

যস্মোিগ  তবশ্রুরিো দবেস্ত্বরয়হোধযয়রিো মম। 

িস্মোৎ স তবরবো নোম ভতবষযতি ন সংশয়ঃ।।২০  

অর্িোৎ িৃণতবেগ  কনযো িরভি জোি পগত্র পগলরস্তয  নযোয় দিজস্বর হরব এবং দপৌলস্তয নোরম খযোি 

হরব। দযরহিগ  দপৌলরস্তয  আররম িৃণতবেগ  কনযো দবেপোি রবণ ক রি ক রি িভিধো ণ কর ন, 

দসই কো রণ এই িভিজোি সন্তোন তবরবো নোরম খযোি হরয়রছন।  

অনন্ত  পগলস্তয পগত্র তবরবো তকছগকোরল  মরধয তপিো  নযোয় িপসযোয় তন ি র্োকরিন। তবরবো 

তছরলন সিযবোের, চত ত্রবোন, তজরিতিয় ও স্বোধযোয়প োয়ণ। দসই কো রণ মহোমগতন ভ ৈোজ ও সগশরলো 

তনরজ  সগে র একমোত্র কনযো দেববতণিনররক তবরবো  হোরি অপিন কর ন। তবরবো মগতন ও 

ভ ৈোজমগতন  কনযো দেববতণিনর  পগত্র হরলন কগ রব । তপিোমহ পগলস্তয তনজ পগরত্র  সোরর্ 

সেৃশযবশিঃ তনজ দপৌরত্র  ববরবণ নোম  োরখন। ববরবণ নোমক ণ প্রসরঙ্ বোতল্মকরয়  োমোয়রণ 

বলো হরয়রছ— 
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যস্মোতৈরবরসোঽপিযং সোেৃশযোতৈরবো ইব। 

িস্মোদ্বৈরবরণো নোম ভতবষযরিযষ তবশ্রুিঃ।।২১  

কগ রবর   বংশিোতলকো তনরম্ন দ খোতচরত্র  মোধযরম প্রেতশিি হল— 

মহতষি পগলস্তয 

 

তবরবো মগতন + দেববতণিনর (ভ ৈোজ মগতন  কনযো) 

 

ববরবণ বো কগ রব  

কগ রবর   দসবোয় িগ ি হরয় তপিোমহ ব্রহ্মো িোোঁরক পগষ্পক  র্ েোন কর ন এবং িোোঁ  সরঙ্ মহোরেরব  

সখযিো সৃতি ক রলন। তকন্তু ব্রহ্মো িোোঁ  বোসস্থোন তনরেিশ নো ক োয়, তনজ তপিো তবরবোরক তিতন 

বোসস্থোন তনরেিশ ক রি বরলন। তবরবো তবশ্বকমিো তনতমিি তত্রকগ িতশখ স্থ লঙ্কোপগ ররি কগ রবর   

বোসস্থোন তস্থ  কর  দেন। কগ রবর   লঙ্কোপগ ররি বোসস্থোন তছল। প্রসঙ্িূঃ এতবষরয় বোতল্মকরয় 

 োমোয়ণ দর্রক জোনো যোয়— 

এিচূ্ছ্রত্বো িগ  ধিিোত্মো ধতিিষ্ঠং বচনং তপিগ ঃ। 

তনরবশয়োমোস িেো লঙ্কোং পবিিমূদ্ধিতন।।২২  

তকন্তু কগ রবর   ববমোরত্রয় ভ্রোিো  োবণ লঙ্কোপগ র অতধকো  ক রি চোইরল কগ রব  তপিৃ উপরেরশ 

লঙ্কো পত িযোগপূবিক বকলোরস প্রস্থোন কর ন। পগন োয় বকলোস পবিরি কগ রবর   অবস্থোন তবষরয় 

বোতল্মকরয়  োমোয়রণ বলো হরয়রছ—  

ধরনশ্বর োঽপযর্ তপিৃবোকযরিৌ বোন্নযরবশয়েতশতবমরল তির ৌ পগ রম্। 

স্বলঙৃ্কদ্বিভিবনবদ্ব তবিভূতষিোং পগ ে ঃ স্বপগ তমবোম োবিরম্।।২৩  

চ. শূপিণখো : ঋতষ তবরবো ও িাাঁ  তৈিরয়ো পের বনকসর  তমলরন শূপিণখো জন্মগ্রহণ কর ন। বনকসর 

তছরলন  োক্ষসকগ রল জোি সগমোলর ও মোলযবোরন  সন্তোন। একসমরয়  োক্ষসকগ রল   োজো মোলযবোন 

তবষ্ণগ   প্রতি ককিশ বোকয প্ররয়োি কর  এবং তবষ্ণগ রক বধ ক ো  প্রতিজ্ঞো গ্রহণ কর ন। মোলযবোন 

িো  সবিশতি তেরয় তবষ্ণগ রক প্রহো  কর ন। তকন্তু তবষ্ণগ   েূি িরুড় মোলযবোনরক যগরদ্ধ প োস্ত 
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কর ন। যগরদ্ধ প োস্ত্র হরয় স্বপের মোলযবোন প্রর্রম লঙ্কোয় প্ররবশ কর ন। প বিির সমরয় পোিোরল 

প্ররবশ কর ন। তকন্তু তবষ্ণগ  মোলযবোনরক খগ োঁরজ দব  কর  িোরক হিযো কর ন। তকছগতেন প  েগঃরখ 

সগমোলর কনযো বনকসররক তনরয় মিথযয় ায়ক িমন কর ন। মিথযয় ায়ক তবচ ণ ক রি ক রি সগমোলর 

তবরবো  পগত্র কগ রব রক দেখরলন এবং  োক্ষসিরণ  মঙ্রল  জনয তচন্তো ক রি লোিরলন। মঙ্রল  

কর্ো তচন্তো কর  সগমোলর তনজ কনযো বনকসররক তবরবো  হোরি সম্প্রেোন ক ো  জনয মরনোতস্থ  

ক রলন। মোিো সগমোলর  মরনোবোসনো অনগযোয়র বনকসর পগলস্তয পগত্র তবরবো  তনকি িমন কর ন 

এবং িোরক পতি রূয়প ব ণ কর ন। বনকসর ও তবরবো  সন্তোনিণ হরলন  োবণ, কগ ম্ভকণি, শূপিণখো 

ও তবভরষণ।  

 োবণ ও কগ ম্ভকণি শূপিণখো  অগ্রজ ভ্রোিো এবং তবভরষণ অনগজ ভ্রোিো। এছোড়ো ববমোরত্রয় অগ্রজ 

ভ্রোিো হরলন কগ রব । ববয়োতসক মহোভো রি উতেতখি হরয়রছ দয, কগ রব  তপিোমহ পগলস্তয ও তপিো 

তবরবোরক দসবো শুশ্রূষো  জনয পগরষ্পোৎকিো,  োকো এবং মোতলনর নোরম তিন সগে র  োক্ষসর েোসর 

তনরয়োি কর ন। পগরষ্পোৎকিো েোসর  িরভি তবরবো  ঔ রস  োবণ ও কগ ম্ভকরণি  জন্ম হয়।  োকো  

িরভি জন্ম দনন খ  এবং কনযো শূপিণখো। এছোড়োও মোতলনর  িরভি জন্ম দনয় ধমিোত্মো তবভরষণ। 

প্রসঙ্িূঃ, এতবষরয় ববয়োতসক মহোভো রি উতেতখি হরয়রছ— 

পগরষ্পোৎকিোয়োং জজ্ঞোরি দৈৌ পগরত্রৌ  োক্ষরসশ্বর ৌ। 
কগ ম্ভকণিেশগ্রররবৌ বরলনোপ্রতিরমৌ ভগ তব।। 
 োকোয়ো তমর্গনং জরজ্ঞ খ ঃ শূপিণখো ির্ো। 

মোতলনর জনয়োমোস পগত্ররমকং তবভরষণম্।।২৪  

শূপিণখো  বোলযকোরল মরনোক্ষর এবং েরক্ষো নোরম পত তচি তছরলন। িো  নরখ  আকৃতি চোোঁরে  নযোয় 

হওয়োয় তিতন চিনখো নোরমও পত তচিো তছরলন। শূপিণখো িো  মোিো বনকষর এবং মোিোমহর 

দকিগ মতি  মরিোই সগেশিনো তছরলন। তিতন উপযগি বয়রস কোলরকয় বংশরয় েোনব োজ 

তবেগ যৎতজহ্বরক দিোপরন তববোহ কর ন। স্বভোবিূঃ শূপিণখো  তববোহ েোনবকগ রল হওয়ো  ফরল িো  

দজযষ্ঠভ্রোিো  োবণ অিযন্ত ক্দ্ধ হন। কো ণ েোনরব ো তছল নরতিিিভোরব  োক্ষসরে  তবপরক্ষ। িোই 

 োক্ষরস ো িোরে  শত্রু বরল মরন ক রিন। তবেগ যৎতজহ্বরক তববোহ ক োয়  োবণ শূপিণখোরক 

েৃিোন্তমূলক শোতস্ত তেরি চোইরল  োবণপের মরেোে র িোরক বোোঁধো দেন। মরেোে র িো  পতি 
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 োবরণ  উরর্দ্রশয শূপিণখো  ইেোরক সিতি জোতনরয় িো  সন্মোন ক্ষোরর্ি মরেোে রর পতি  োবণরক 

অনগর োধ জোনোন। মরেোে র  কর্োনগসোর   োবণ শূপিণখো  সয়ঙ্গ তবেগ যৎমজয়ের তববোহ মদয়ি এবং 

সিগ্র েোনবকগ লরক মনয়জর আত্মরয় দমরন মনয়ি রাজী হন।  

 োবরণ  তেতেজয়কোরল তিতন িো  নবতববোতহিো ভতিনর শূপিণখো  সরঙ্ েোনবপগ ররি দেখো ক রি 

যোন। েোনবপগ ররি তিরয় রাবণ তনজ েোনব ভতিনরপতি তবেগ যৎতজহ্বরক শূপিণখো তববোহ ক ো  প্রকৃি 

উরর্দ্শয অনগসিোন কর ন।  োবণরক বধ ক োয় তছল তবেগ যৎতজরহ্ব  মূল উরর্দ্শয। শূপিণখো  

অনগপতস্থতিরি তবেগ যৎতজহ্ব  োবরণ  উপ  আক্মণ ক রি উেযি হয়। তকন্তু আত্ম ক্ষো ক রি 

তিরয় রাবণ স্বয়ং তবেগ যৎতজহ্বরক হিযো কর ন। এইভোরব  োবণ কোলরকয় বংশরক তনধন কর  

মমিোহি হরয় তনজ লঙ্কোপগ ররি তফর  আরসন। ভতিনর শূপিণখো যখন জোনরি পোর ন দয,  োবণ 

িোোঁ  পতি তবেগ যৎতজহ্বরক হিযো কর রছন, দসই মগহূিরিই লঙ্কোপগ ররি কোোঁেরি কোোঁেরি এরস উপতস্থি 

হরয়  োবরণ  উরর্দ্রশয বরলন— 

সো বোষ্পপত রুদ্ধোক্ষর  িোক্ষর বোকযমব্রবরৎ। 
কিোতস্ম তববো  োজংস্ত্বয়ো বলবিো বলোৎ।। 
দয দি  োজংস্ত্বয়ো বরযিযোদ্বর্দ্িযো তবতনহিো  রণ। 
কোলকঞ্জো ইতিখযোিোঃ শিোতন চ সহিশঃ।। 
প্রোরণরভযোঽতপ ি রয়োন্ দম িত্র ভিিো মহোবলঃ। 

দসোঽতপ ত্বয়ো হিস্তোি ত পগণো ভোিৃিতিনো।।২৫  

অর্িোৎ শূপিণখো ক্ে ি অবস্থোয়  োবরণ  উরর্দ্রশয বরলন, বলশোলর  োবণ ইেোকৃিভোরব িোরক 

তবধবো কর রছন। কো ণ  োবণ িাাঁ  তনজ শতিবরল কোলকঞ্জনোরম তবখযোি দয শি সহি বেিযরক 

হিযো কর রছন, িো  মরধয মহোবলশোলর শূপিণখো  স্বোমর তবেগ যৎতজহ্বও তছরলন এবং িোরকও  োবণ 

বধ কর রছন। অিএব তবেগ যৎতজরহ্ব  হিযো  তেন দর্রক শূপিণখো  োবরণ  সম্বরি ভ্রোিো হরলও 

কোযিি তিতন শত্রুও হরয়রছন।  

ভতিনর শূপিণখো  এইরূপ বোকয রবণ কর  অনগিপ্ত  োবণ তবধবো ভতিনররক েেকো রণয ইেোমি 

তবহোর   অনগমতি তেরয় দসনোপতি ও ববমোরত্রয় ভ্রোিো খ  ও েূষণরক িো   ক্ষোরর্ি তনরয়োি কর ন। 
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অনগিপ্ত ভ্রোিো  োবরণ  কর্োনগযোয়র দসই সময় দর্রকয় শূপিণখো েেকো রণয বসবোস ক রি 

লোিরলন। এতবষরয় বোতল্মকরয়  োমোয়রণ বলো হরয়রছ— 

স িত্র কো য়োমোস  োজযং তনহিকণ্টকম্। 

সো চ শূপিণখো িত্র নযৰসর্দ্েরক বরন।।২৬  

িভিবির অবস্থোয় শূপিণখো েেকো রণয বসবোস করয়িন। িখন মিমন এক পুত্র সন্তায়নর জন্ম লদন। 

যার নাি মে  শম্বগক। যমদও প বিিরকোরল শম্বগক লক্ষ্মরণ  হোরি তনহি হন। তনরম্ন শূপিণখো  

বংশতচত্র প্রেতশিি হল—   

মহতষি পগলস্তয 

 

তবরবো মগতন + বনকসর  োক্ষসর অর্বো  োকো নোমক েোসর (ববয়োতসক মহোভো ি অনগযোয়র) 

 

শূপিণখো + েোনব োজ তবেগ যৎতজহ্ব 
 

শম্বগক (পগত্র) 

৩.১.২. ববয়োতসক মহোভো রি তবকৃরিতিয় বযতিবরিি  পোত বোত ক অবস্থোন : ববয়োতসক মহোভো ি 

প্রোচরন ভো িরয় মহোকোবয, যো একতি জতিল পোত বোত ক দরতণতবনযোরস ববতশিযযগি। দরতণতবনযোরস  

শররষি  রয়রছ েগই পত বো , পোেব এবং দকৌ ব। পোেবরে  দনিৃরত্ব তছরলন  োজো পোেগ  এবং িোোঁ  

পোোঁচ পগত্র। দকৌ বরে  দনিৃরত্ব তছরলন  োজো ধৃি োে এবং িোোঁ  শি পগত্র। এই েগই দকিরয় 

পত বোর   মরধয করয়ক প্রজরন্ম  তবতশি বযতি ো জতড়ি, যোরে  মরধয তকছগ তবকৃরিতিয় চত রত্র  

সমন্বয়  রয়রছ। ববয়োতসক মহোভো রি দযসকল তবকৃরিতিয় বযতিবরিি  উরেখয  রয়রছ, দসই 

সকল বযতিবরিি  পোত বোত ক অবস্থোন তনরম্ন বতণিি হল— 

ক. ধৃি োে : ভ ি  োজো তনজ নোরম  দিৌ রব ভো িবষি ও ভো ি বংশরক তচ  বতেি কর রছন। 

ভ ি কগ রল  আতে পগরুষ তছরলন  োজো যজোতি। যতেও যজোতি  দজযষ্ঠ পগত্র যেগ তপিো  

অসরন্তোষভোজন হওয়োয়  োজযচগ যি হন। দসই কো রণ িোোঁ  বংশ যোেব এই তভন্ননোরম তবরশষ 
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খযোতিলোভ কর । এই বংরশ দভোজ, বৃতষ্ণ, অিক প্রভৃতি বর িণ জন্মগ্রহণ কর  তনজ তনজ নোরম  

মতহমো আর োতপি কয়রন। পত রশরষ সকল দলোরক  তচিহননকো র ভিবোন শ্রীকৃষ্ণ এই বংরশ 

অবিরণি হওয়োয় ক্ষতত্রয়কগ ল অরপক্ষো যেগবংরশ  মযিোেো হ্রোস পোয়তন।  

প বিিরসমরয় যজোতি  কতনষ্ঠ পগত্র পগরুই যজোতি  তসংহোসরন অতধরূঢ় হরয়তছরলন। ফরল িোোঁ  

বংশও দশৌরযি বররযি সমগজ্জ্বল হরয় ওরি। এই বংরশই খযোিনোমো ভ ি  োজো জন্মগ্রহণ কর  এক 

অক্ষয় করতিি স্থোপন কর ন। প বিির সমরয় মহোবলশোলর কগ রু এই বংরশ  দিৌ ব অক্ষগ ণ্ণ কর  

দকৌ ব নোরম আখযোি কর ন।  

ৈোপ যগরি  দশষভোরি কগ  বংশজোি শোন্তনগ নোরম এক বোলক জন্মগ্রহণ কর ন। শোন্তনগ  দযৌবন 

প্রোপ্ত হরিই িোোঁ  তপিো প্রিরপ  োজো িোরক  োরজয অতভতষি কর  তবতবধ উপরেশ প্রেোনপূবিক 

বোনপ্রস্থ অবলম্বন কর ন।  োজো শোন্তনগ প্রর্রম িঙ্োরক তববোহ কর ন এবং প বিির সমরয় ধরব  

কনযো সিযবিররক তববোহ কর ন। প্রর্মো পের িঙ্ো  িরভি জন্মগ্রহণ কর  দেবব্রি নোরম সেগুরণ 

গুণোতন্বি এক পগত্র সন্তোন, তযতন প বিির সমরয় ভরষ্ম নোরম খযোি হরয়রছন। এছোড়োও তৈিরয়ো পের 

সিযবির  িরভি জন্মগ্রহণ কর ন তচত্রোঙ্ে ও তবতচত্রবরযি নোরম েগই পগত্র সন্তোন। শোন্তনগ  প্রর্ম পগত্র 

দেবব্রি ববমোরত্রয় ভ্রোিোরে   োজযোতভরষরক  তনতমি স্বয়ং  োজয ও বমর্গন উভয় পত িযোি কর  

ঊবির িো অর্িোৎ ব্রহ্মচযি হন। এই তবষ্ময়ক  িযোরি দেবিণ িোোঁরক ‘ভরষ্ম’ উপোতধরি ভূতষি 

কর ন।  োজো শোন্তনগও ভররষ্ম  এই অসোধো ণ িযোরি  জনয পগত্ররক যগরদ্ধ অরজয় ও দস্বেোমৃিগ য  

ব  প্রেোন কর ন।  

সিযবির  তচত্রোঙ্ে ও তবতচত্রবরযি এই েগই পগত্র হওয়ো  তকছগতেরন  মরধযই শোন্তনগ ইহরলোক 

পত িযোি কর  স্বরিি িমন কর ন। প্রর্রম মোিো সিযবির  সিতিক্রম ভরষ্ম তচত্রোঙ্েরক  োরজয 

অতভতষি কর ন। তকন্তু মোত্র তিন বৎস   োজত্ব ক ো  প  তচত্রোঙ্ে নোরম অপর এক িিরবি  

সরঙ্ যগরদ্ধ তিতন তনহি হন। এ প  সিযবির  আরেরশ অনয অপ্রোপ্ত বয়স্ক ভ্রোিো তবতচত্রবরযিরক 

 োরজয অতভতষি কর  ভরষ্মই  োজযশোসন ক রি র্োরকন। প্রোপ্তবয়রস তবতচত্রবরযিরক তবরয় দেবো  

জনয ভরষ্ম কোশর োরজ  তিন কনযো অম্বো, অতম্বকো ও অম্বোতলকোরক হ ণ কর ন। সমোিি শলযসহ 

নৃপতিিণ িোোঁরক বোধো তেরল ভরষ্ম িোরে  প োতজি কর ন। তববোরহ  উরেযোরি  সময় কোশর োরজ  



তবকৃরিতিয় বযতিবরিি  পোত বোত ক, সোমোতজক ও  োজদ্বনতিক অবস্থোন 

 

145 

দজযষ্ঠো কনযো অম্বো বরলন, দস শলয  োজো  প্রতি অনগ িো এবং িোোঁরকই দস পতিরত্ব ব ণ কর রছন। 

ধমিজ্ঞ ভরষ্ম িোোঁ  আকোঙ্ক্ষো পূ রণ  জনয শলয োজো  কোরছ পোতিরয় দেন। এ প  কোশর োরজ  

অনয েগই কনযো  সরঙ্ তবতচত্রবীয়যথর তববোহ দেন। মোত্র সোি বৎসর   মরধযই একোন্ত 

ইতিয়প োয়ণিো  জনয যক্ষ্মোর োরি আক্োন্ত হরয় তবতচত্রবররযিয  মৃিগ য হয়।  

চিবংশরয়  োজো শোন্তনগ  পগত্র তবতচত্রবরযি অপগত্রক অবস্থোয় অকোরল প্রয়োি হরল বংশ রক্ষায়র্থ 

তবতচত্রবীয়যথর মোিো সিযবির প োশর   ঔ সজোি তনরজ  দজযষ্ঠপগত্র মহতষি বযোসরক তনরয়োি কর ন। 

তবতচত্রবীয়যথর েগই তবধবো পের কোশর োজ কনযো অতম্বকো এবং অম্বোতলকো  িরভি পগত্র উৎপোেরন  

জনয বযোসরক তনরয়োি কর ন। বযোরস  ঔ রস কগ রু  োজবংরশ  োজো তবতচত্রবীয়যথর েগই দক্ষত্রজ পগত্র 

জন্মগ্রহণ কর । তবতচত্রবীয়যথর েগই পের অতম্বকো এবং অম্বোতলকো  িরভি যর্োক্রম ধৃি োে এবং 

পোেগ  জন্মগ্রহণ কর ন। এছোড়ো অতম্বকো নোমক েোসর  িরভি বযোস কিৃিক জন্মগ্রহণ কর ন তবেগ । 

এই তিন দক্ষত্রজ পগরত্র  মরধয ধৃি োে হরলন দজযষ্ঠ পগত্র।  

ধৃি োরে  মোিৃিরভি আিমরন  সময় দর্রকই িো  জরবন েগভিোরিয  ৈো ো চোতলি হরয়তছল। 

তবতচত্রবীয়যথর দজযষ্ঠো মতহষর অতম্বকো িোোঁ  িরভি দয দজযষ্ঠপগত্র জন্মোয়, দসই পগত্রই হরব চিবংরশ  

ভোবর চক্বিির  োজো এমনিোই সকরল প্রিযোতশি কর তছল। বযোসরক তনরয়োি ক ো  সময় ধৃি োরে  

তপিোমহর সিযবির তকংবো দজযষ্ঠ িোি ভরষ্মও এমন ভোবনো কর তছল। তনতেিি তেরন পগত্রবধূ 

অতম্বকোরক সিযবির বরলন দয, আজ  োরত্র দিোমো  দকোন দেব  দিোমো  শয়নকরক্ষ আসরবন 

এবং িোোঁ  দর্রকই িগ তম পগত্রলোভ ক রব। আ  দসই পগত্রই হরব কগ রু  োজবংরশ   ক্ষক। 

মহোভো রি  সমরয় তনরয়োি প্রর্ো  প্রচলন তছল, দসই কো রণ তবতচত্রবীয়যথর তবধবো পের অতম্বকো 

বগঝরলন দয, িোরক তনরয়োি প্রর্োয় পগত্র উৎপোেন ক রি হরব। পগত্র উৎপোেরন  জনয তযতন তনযগি 

হরয়রছন তিতন িো  দেব , একর্ো শুরন অতম্বকো একিগ  দকৌিগ হলও দবোধ ক রলন। শয়ন করক্ষ 

অতম্বকো ভোবতছরলন দয, সিযবির ভরষ্ম নো অনয দকোন দেব রক তনরয়োি কর রছন কগ রু  োজবংরশ  

 ক্ষোরর্ি। এমন সময় শয়নকরক্ষ প্রেররপ  উজ্জ্বল আরলোয় দ ো  কৃষ্ণবণি, েরপ্তচক্ষগ , তপঙ্ল শ্মশ্রুিম্ফ, 

তপঙ্ল জিোভো যগি মহতষি বযোরস  প্ররবশ এবং তমলরন  সময় িো  উগ্রিপস্বর রূপ দেরখ ভরয় 

অতম্বকো দচোখ বি কর  দফরলন। তনেোরুণ আিরঙ্ক  মরধয দয তশশু অতম্বকো  িরভি সঞ্চোত ি হয়, 
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দসই তশশু মোিো  আিরঙ্ক  ফলিোমর হয়। অতম্বকো  িভিোধোন সম্পন্ন কর  তত্রকোলজ্ঞ বযোস মোিো 

সিযবির  কোরছ এরস বরলন— 

নোিোযগিসমপ্রোরণো তবৈোন্  োজতষিসিমঃ। 
মহোভোরিো মহোবররযিযো মহোবগ তদ্ধভিতবষযতি।। 
অসয চোতপ শিং পগত্রো ভতবষযতন্ত মহোত্মনঃ। 

তকন্তু মোিগ ঃ স ববগুণযোেি এব ভতবষযতি।।২৭  

অর্িোৎ অতম্বকো  িভিজোি সন্তোন েশহোজো  হস্তর  িগ লয বলবোন, তবৈোন, ভোিযবোন,  োজতষিররষ্ঠ, 

বগতদ্ধমোন এবং শিপগরত্র  জনক হরবন। তকন্তু তমলরন  সময় মোিো  ভরয়  দেোরষ েগি হরব অর্িোৎ 

জন্মোি হরবন।  

উপযুথি বযোস মগরখ অতম্বকো  িভিজোি অি তশশু  কর্ো শুরন সিযবির হিোশ হরয় পড়রলন। কো ণ 

অি সন্তোন কখরনোই  োজতসংহোসরন  অতধকো র হরি পো রব নো। অিএব কগ রু  োজবংরশ  

 োজতসংহোসন শূনয নো র্োরক, দসই কো রণ মহতষি বযোস অম্বোতলকো  িরভি সগস্থ শ র  সম্পন্ন  োজো 

উৎপোেরন  জনয তনযগি হন। তকন্তু বযোরস  উগ্রিপস্বর রূপ দেরখ অম্বোতলকো পোেগবণি হরয়তছল, 

দসই কো রণ অম্বোতলকো  িভিজোি সন্তোন পোেগ  নোরম খযোি হরবন। অম্বোতলকো  িভিজোি সন্তোরন  

জন্মবৃিোন্ত মহতষি বযোস সিযবির  তনকি প্রকোশ ক রল, সিযবির অতম্বকো  কোছ দর্রক আ ও 

একতি তনরয়োিপ্রর্োয় একতি সগস্থ সন্তোন েোবর কর ন। তকন্তু অতম্বকো পগন োয় উগ্রিপস্বর বযোরস  

তনকি দযরি অসিি হন এবং মোিো সিযবির  অলরক্ষই তনরজ  অলঙ্কো  তেরয় সতর্জ্ি আপন 

েোসররকই বযোরস  সোমরন উপতস্থি কর ন। মহতষি বযোস ও অতম্বকো  েোসর  তমলরন তবেগর   জন্ম 

হয়।  

িরব ধৃি োরে  দনত্রহরনিো  জনয শুধগমোত্র অতম্বকোরক েোয়র ক ো চরলনো কো ণ এই কম েগ িিনো 

দয  িরি পোর  উগ্রিপস্বর বযোস দসই কর্ো আরিই তবরবচনো কর তছরলন। দসই কো রণ একবছ  

সময় দচরয়তছরলন মোিো সিযবির  কোরছ, যোরি কর  একবছর   মরধয িোোঁ  তবকি উগ্রিপস্বর 

দচহো োয় খোতনকিো সংরশোধন ক রি পোর ন। তকন্তু মোিো সিযবির মহতষি বযোসরক উগ্রিপস্বর  রূপ 

সংরশোধরন  দকোন সময় তেরি সিি হনতন। মহতষি বযোস বো ংবো  সিযবিররক সোবধোন 

কর তছরলন দয, িো  পগত্রবধূ ো দযন বযোরস  তবকৃিরূপ সহয কর ন। তকন্তু কোযিকোরল দেখো দিল 
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সিযবির যখন অতম্বকোরক পগত্র উৎপোেরন  কর্ো বলরি দিরলন, িখন তিতন তচন্তোও ক রলন নো 

দয, বযোরস  তবকৃিরূপ সম্পরকি অতম্বকো ও একিগ  মোনতসক প্রস্তুতি প্ররয়োজন তছল। এই জতিল 

পত তস্থতি  কো রণ মোিৃিরভি আিমরন  সময় দর্রকই দনত্রহরনিো  েগভিোিয ধৃি োরে  জরবন ও 

ভোরিয  সরঙ্ জতড়রয় যোয়।  

মহতষি বযোরস  কর্োনগযোয়র যর্োসমরয়  োনর অতম্বকো ধৃি োে নোরম এক জন্মোি সন্তোন প্রসব কর ন। 

ধৃি োে অর্িোৎ তযতন  োেরক ধো ণ কর ন। যতেও জন্মোি ধৃি োে স োসত   োজযলোভ কর নতন, 

তকন্তু পোেগ  বনিমরন  সময় দর্রক কগ রুরক্ষরত্র  যগদ্ধ পযিন্ত সগের ি সময় ধর  পোেগ  প্রতিতনতধ 

তহসোরব ধৃি োে তসংহোসরন আসরন তছরলন।  

অম্বোতলকো  পগত্র পোেগ   োজযোতভরষক সম্পন্ন হওয়ো  প  কগ রুবংশরয় প্রবীণ ভরষ্ম ধৃি োে ও পোেগ  

তববোরহ  কর্ো তচন্তো ক রি লোিরলন। সিযবির  েগই পগরত্র  অকোল মৃিগ য এবং ের িতেন 

 োজতসংহোসরন  শূনযিো ভরষ্ম দেরখরছন। দসই কো রণ এইরূপ  োজবংরশ  শূনযিো তিতন কখরনোই 

চোন তন। িোই তিতন তবেগর   সরঙ্ কগ রু োজকগ মোর   তববোহ তবষরয় আরলোচনো ক রলন দয, এই 

তববোহ এমন হওয়ো প্ররয়োজন যোরি কর  কগ রুবংরশ  বৃতদ্ধ সোির   মরিো হয়, এমন উপযগি 

পোত্রর  সিোন ক রছন। ভররষ্ম  কোরন দপৌঁরছরছ দয, িোিো  োজ সগবরল  কনযো িোিো র মহোরেরব  

কোছ দর্রক শিপগরত্র  জননর হওয়ো  ব  দপরয়রছন। ভরষ্ম দসই কো রণ অরনক তবরবচনো কর  

িোিো ররকই ধৃি োরে  উপযগি পের মহসায়ব মরনোতনি ক রলন। তকন্তু ভররষ্ম  মরন তচন্তো তছল 

দয, রূরপ গুরণ এবং বংশমযিযোেোয় ধৃি োে উপযগি পোত্র হরলও, িো  জন্মোি হওয়োয় িোিো  োজ 

সগবল িোোঁ  কনযোরক অি পোরত্র  হোরি িগ রল তেরি সিি নোও হরি পোর ন। তকন্তু বোস্তরব 

িোিো  োজ সগবল ধৃি োরে  বংশমযিযোেো, গুণ ও যশ এইসব তবচো  কর  িোিো ররক ধৃি োরে  

হোরি সমপিণ ক রবন বরল সঙ্কল্প ক রলন।  

তপিৃমরনোনরি ধৃি োেরকই ধমিচোত ণর িোিো র স্বোমর তহরসরব স্বরকো  কর ন। ধৃি োে ও িোিো র  

তমলরন একশি পগরত্র  এবং একতি কনযো সন্তোরন  জন্ম হয়।২৮ িোোঁ ো হরলন— 

১. দুয়যথাধন, ২. যগযগৎসগ ৩. েগঃশোসন ৪. েগঃসহ ৫. েগঃশল ৬. েগিগ িখ ৭. তবতবংশতি  ৮. তবকণি ৯. 

জলসি ১০. সগরলোচন ১১. তবে ১২. অনগতবে ১৩. েগদ্ধিষি ১৪. সগবোহু ১৫. েগষ্প্রধষিন ১৬. েগিিষিণ 
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১৭. েগিগ িখ ১৮. েগষ্কণি ১৯. কণি ২০. তচত্র ২১. উপতচত্র ২২. তচত্রোক্ষ ২৩. চোরুতচত্র ২৪. অঙ্ে ২৫. 

েগিিে ২৬. েগষ্প্রহষি ২৭. তবতবৎসগ ২৮. তবকি ২৯. সম ৩০. ঊণিনোভ ৩১. পদ্মনোভ ৩২. নে ৩৩. 

উপনে ৩৪. দসনোপতি ৩৫. সগরষণ ৩৬. কগ রেোে  ৩৭. মরহোে  ৩৮. তচত্রবোহু ৩৯. তচত্রবিিো ৪০. 

সগবিিো ৪১. েগ তবির োচন ৪২. অরয়োবোহু ৪৩. মহোবোহু ৪৪. তচত্রচোপ ৪৫. সগকগ েল ৪৬. ভরমরবি ৪৭. 

ভরমবল ৪৮. বলোকর ৪৯. ভরমতবক্ম ৫০. উগ্রোয়গধ ৫১. ভরমশ  ৫২. কনকোয়গ ৫৩. েৃঢ়োয়গধ ৫৪. 

েৃঢ়বিিো ৫৫. েৃঢ়ক্ষত্র ৫৬. দসোমকরতিি ৫৭. অনূে  ৫৮. জ োসি ৫৯. ধৃঢ়সি ৬০. সিযসি ৬১. 

সহিবোক্ ৬২. উগ্ররবো ৬৩. উগ্ররসন ৬৪. দক্ষমমূতিি ৬৫. অপ োতজি ৬৬. পতেিক ৬৭. তবশোলোক্ষ 

৬৮. েগ োধন ৬৯. েৃঢ়হস্ত  ৭০. সগহস্ত ৭১. বোিরবি ৭২. সগবচ্চিো ৭৩. আতেিযরকিগ  ৭৪. বহ্বোশর 

৭৫. নোিেি ৭৬. অনগযোয়র ৭৭. তনষঙ্র ৭৮. কবচর ৭৯. েের ৮০. েেোধো  ৮১. ধনগগ্রিহ ৮২. উগ্র 

৮৩. ভরম র্ ৮৪. বর  ৮৫. বর বোহু ৮৬. অরলোলগপ ৮৭. অভয় ৮৮. দ ৌেকিিো ৮৯. েৃঢ় র্ ৯০. 

চয় ৯১. অনোধৃষয ৯২. কগ েরভের ৯৩. তব োবর ৯৪. ের িরলোচন ৯৫. ের িবোহু ৯৬. (তৈিরয়) মহোবোহু 

৯৭. বূযরঢ়োরু ৯৮. কনকোঙ্ে ৯৯. কগ েজ ১০০. তচত্রক এবং ১০১. েগঃশলো (একমোত্র কনযো)।   

ধৃি োরে  উপত উি একশি পগত্রই বর রযোদ্ধো এবং যগদ্ধকায়যথ তনপগণ পো েশির তছরলন। এছোড়োও 

সকরলই দবেতবৎ এবং েেনরতি শোরস্ত্র পো েশির তছরলন। ববয়োতসক মহোভো রি ধৃি োে িোিো ররক 

তববোহ ক রলও এবং িোিো র যখন িভিবির হরয়তছরলন দসই সময় িো  ববশযো েোসর সগিধোরক 

ধৃি োরে  দভোিযো হরয়তছল। যো ফলস্বরূপ যগযগৎসগ নোরম ববশযো েোসর  িরভি ধৃি োরে  একতি পগত্র 

সন্তোরন  জন্ম হয়। এছোড়োও ধৃি োে িো  একমোত্র কনযো েগঃশলোরক শকগ তন  মিোনগসোর  তসিগ  োজ 

জয়েরর্  হোরি েোন কর ন। ধৃি োরে  বংশতচত্র তনরম্ন প্রেতশিি হল—   
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পগরু + দকৌশলয (পের) 

মনসগয 

তনলরল +  র্ে র (পের) 

েগষ্মন্ত 

ভ ি 

ভূমনগয 

সগরহোত্র 

হস্তর (হতস্তনোপগর   তনমিোিো) 

তবকোঞ্চ 

অজমরঢ় 

২০০০ পগত্র ঋষ 

সংব ণ 

কগ রু 

তবধগ র্ 

দপৌত্র 

প্রিরপ + সগনেো (পের) 

শোন্তনগ + সিযবির (পের) = তচত্রোঙ্ে ও তবতচত্রবরযি। 

তবতচত্রবরযি + অম্বোতলকো (প্রর্ম পের) + অতম্বকো (তৈিরয় পের) 

 

                   পোেগ               ধৃি োে + িোিো র (পের) + িোিো র  ববশয েোসর 

                                                                  (তৈিরয় পের) 

           েগরযিোধন প্রভৃতি ৯৯ পগত্র এবং েগঃশলো (একমোত্র কনযো)  

                                                                     যগযগৎসগ 

 

  



তবকৃরিতিয় বযতিবরিি  পোত বোত ক, সোমোতজক ও  োজদ্বনতিক অবস্থোন 

 

150 

খ. ের িিমস্ :  ববয়োতসক মহোভো রি ঋতষকুয়   মরধয অগ্রিণয ঋতষ হরলন ের িিমস্। মহতষি 

অতঙ্ ো  দপৌত্র ঋতষ ের িিমস্ ববতেক ঋতষ এবং দবরে  একোতধক মরন্ত্র  েিোও তছরলন। অতঙ্ ো 

তছরলন সৃতি  আতেরি জোি ব্রহ্মো  ছয় মোনসপগরত্র  মরধয একজন। ব্রহ্মো  ছয় মোনসপগত্র তবষরয় 

ববয়োতসক মহোভো রি উতেতখি হরয়রছ— 

ম রতচ তঙ্ ো অতত্র পগলস্তযঃ পগলহঃ ক্িগ ঃ। 

ষরড়রি ব্রহ্মণঃ পগত্রো বরযিবরন্তো মহষিয়ঃ।।২৯  

তবতবধ পগ োণ গ্ররে অতঙ্ ো  জন্ম তবষরয় একোতধক কোতহনর বতণিি হরয়রছ। বোয়গ-পগ োরণ বতণিি 

উপোখযোন দর্রক জোনো যোয় দয, স্বোয়ম্ভগ ব মন্বন্তর   সূচনোকোরল ব্রহ্মো  মোনসপগত্র ো জন্মগ্রহণ কর ন। 

েক্ষযরজ্ঞ সির  মৃিগ য  প  ক্গ দ্ধ তশব িোরে  অতভশোপ দেন। অতভশপ্ত ব্রহ্মো  মোনসপগত্রিণ চোক্ষগ ষ 

মন্বন্তর  ব্রহ্মো  পগত্ররূরপ পগন োয় জন্মগ্রহণ কর ন। একসময় চোক্ষগ ষ মন্বন্তর  বরুণ দেবিো  যরজ্ঞ 

ব্রহ্মো দপৌর োতহিয ক তছরলন। দস সময় যজ্ঞসভোয় উপতস্থি দেবকনযোরে  দেরখ ব্রহ্মো  তচি চঞ্চল 

হরয় ওরি এবং িোোঁ  দিজ স্খতলি হয়। ব্রহ্মো প্রজোসৃতি  ভোবনো কর  দসই দিজতবেগ যজ্ঞোতগ্নরি 

আহূতি দেন। দিজতবেগ যজ্ঞোতগ্নরি আহূতি  ফলস্বরূপ প্রর্রম উরি আরসন ভৃগু। িো প  উরি 

আরসন অতঙ্ ো। যরজ্ঞ  অঙ্ো  দর্রক উৎপতি হরয়তছল বরলই, তিতন অতঙ্ ো নোরম খযোি হন।৩০  

ববয়োতসক মহোভো ি এবং তবতবধ পগ োণ অনগযোয়র অতঙ্ ো  তববোহ তবষরয় একোতধক ির্য পোওয়ো 

যোয়। েক্ষ প্রজোপতি  েগই কনযো স্বধো এবং সির মহতষি অতঙ্ ো  পের তছরলন বরল জোনো যোয়। 

িোোঁরে  িভিজোি পগত্র ো হরলন তপিৃিণ এবং অর্বিোতঙ্ স্। ববয়োতসক মহোভো রি সগভোনোম্নর অতঙ্ ো  

পের  উরেখ দমরল। এছোড়োও ববয়োতসক মহোভো ি অনগযোয়র অতঙ্ ো ঋতষ  বৃহস্পতি, উির্য এবং 

সংবিি নোরম তিন পগরত্র  উরেখ  রয়রছ। এতবষরয় ববয়োতসক মহোভো ি বলো হরয়রছ— 

ত্রয়স্ত্বতঙ্ সঃ পগত্রো দলোরক সবিত্র তবশ্রুিোঃ। 

বৃহস্পতিরুির্যশ্চ সংবিিশ্চ ধৃিব্রিোঃ।।৩১  

বোয়গ-পগ োরণ উতেতখি হরয়রছ দয, মহতষি অতঙ্ ো  তিনজন পের তছরলন, িোোঁ ো হরলন— ম রতচ  

কনযো সগরূপো, কেিম প্রজোপতি  কনযো স্ব োট্ এবং মনগ  কনযো পর্যো। িোোঁরে  মরধয সগরূপো  িরভি 

বৃহস্পতি, স্ব োরি  িরভি দিৌিম জন্মগ্রহণ কর ন। িৃিরয় পের পর্যো  িরভি চো  পগত্র জন্মোয়। 
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িো ো হরলন অবিয, বোমরেব, উির্য এবং উতশজ। িরব ভোিবি পগ োণ এবং তবষ্ণগ  পগ োরণ কেিম 

প্রজোপতি  কনযো ির্ো অতঙ্ ো  পের স্ব োরি  পত বরিি রদ্ধো নোরম তচতহ্নি হরয়রছ। এছোড়োও 

ববয়োতসক মহোভো রি ও পগ োরণ অতঙ্ ো  কনযোসন্তোরন  নোমরূরপ ভোনগমির,  োকো, তসনরবোলর, 

অতচিস্মির, হতবষ্মির, মতহষ্মির, মহোমির এবং কগ হূরে  নোম পোওয়ো যোয়।৩২  

অতঙ্ ো  দজযষ্ঠপগত্র হরলন দেবগুরু বৃহস্পতি। তবৈোন্ বগতদ্ধমোন বৃহস্পতি  বযতিিি জরবন 

জতিলিোয় পত পূণি তছল। দেবগুরু বৃহস্পতি  সরঙ্ দছোি ভোই সংবিি, উির্য প্রভৃতি  সম্পকি 

ভোল তছল নো। তবরশষি সংবিি সবসমরয়ই বৃহস্পতি  দর্রক দবতশ প্রতিষ্ঠো পোওয়ো  দচিো ক রিন। 

তকন্তু অপ  কতনষ্ঠ ভ্রোিো উির্য বো উতশরজ  পের মমিো  সরঙ্ বৃহস্পতি  বযবহোর   একতি 

অনয চত রত্র  তেক উরন্মোতচি হয়।  

উিরর্য  পের মমিো িভিবির তছরলন, দসই সময় তবরশষ কোরজ উির্য আররম  বোইর  দিরল, 

িো  অনগপতস্থতি  সগরযোরি বৃহস্পতি ভোিৃবধূ মমিো  সরঙ্ বলপূবিক তমতলি হন। দসই সময় 

মমিো  িভিস্থ তশশুতি বৃহস্পতিরক বোধো তেরলও, বৃহস্পতি  প্রয়োরস ফরল িো  স্খতলি দিজ দর্রক 

দসই মগহূরিিই ভ ৈোজ নোরম এক তশশুপগরত্র  জন্ম হয়। দযরহিগ  মমিো  িভিস্থ তশশুতি বৃহস্পতিরক 

 মরণ  মগহূরিি বোোঁধো দেন দসই কো রণ দেবগুরু উির্যপগত্র েৃতিহরন হবো  অর্িোৎ িরমো োতশ  মরধয 

বোস ক ো  অতভশোপ দেন। দসই দর্রক উির্য পগত্র ের িিমস্ নোরম পত তচি হন। ের িিমস্ ঋমষ্র 

বংশতচত্র তনরম্ন প্রেতশিি হল—  
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                                               মহতষি অতঙ্ ো 

 

 

ম রতচ  কনযো সগরূপো            কেিম প্রজোপতি  কনযো স্ব োট্             মনগ  কনযো পর্যো 
 (প্রর্ম পের)                          (তৈিরয় পের)                      (িৃিরয় পের) 
 

 বৃহস্পতি                              দিৌিম 

                                              অবিয        বোমরেব    উির্য     উতশজ 
 
                                                                       
                                                                     মমিো (পের) 
 

 ের িিমস্ + প্ররৈষর (প্রর্ম পের) + বতল  োজো  পের সগরেষ্ণো  েোসর (তৈিরয় পের) +  

                                                  বতল  োজো  পের সগরেষ্ণো (িৃিরয় পের) 

 

দিৌিম সহ একোতধক পগত্র     কোক্ষরবোন প্রভৃতি এিোর োতি পগত্র 

 

                                        অঙ্         বঙ্       কতলঙ্       পগর     সগহ্ম 
 

ের িিমস্ অিরূরপ জন্মগ্রহণ ক রলও িপসযো  প্রভোরব বৃহস্পতি  সমিগ লয ঋতষরূরপ খযোতি লোভ 

কর ন। এছোড়োও দবেজ্ঞ পতেি ের িিমস্ তবেযো  বরল প্ররৈষর নোরম এক ব্রোহ্মণ কনযোরক তববোহ 

কর ন। উির্য মগতন  বংশবৃতদ্ধ  কো রণ দিৌিমসহ একোতধক পগরত্র  জন্ম হয়।  

জন্মোি ের িিমস্ পগত্রলোরভ  পর ও আররম  স্ত্রররলোকরে  সরঙ্ অর্িোৎ ভোিৃপেররে  সরঙ্ 

অনব ি দিোধমি বো  মরণ সবিেো মগ্ন র্োকরিন। দসই কো রণ পের প্ররৈষর ক্দ্ধ হরয় িঙ্োয় 

দভলোয় ভোতসরয় দেওয়ো  জনয পগত্ররে রক আরেশ দেন। দিৌিম প্রভৃতি পগত্রিণ মোিৃ প্ররৈষর  

আরেশ যর্োযর্ভোরব পোলন কর ন।  



তবকৃরিতিয় বযতিবরিি  পোত বোত ক, সোমোতজক ও  োজদ্বনতিক অবস্থোন 

 

153 

কলো  দভলোয় ভোসরি ভোসরি ের িিমস্ বহুরেশ অতিক্ম ক রলন। একতেন বতল নোমক অপগত্রক 

 োজো িঙ্োয় যোন ক রি এরস ের িিমস্-লক দভলোয় ভোসরি দেরখন। ের িিমস্-লক দেরখ ও িো  

পত চয় দপরয় তনরজ  পের সগরেষ্ণো  িরভি দক্ষত্রজ পগত্র উৎপোেরন  জনয অনগর োধ কর ন। তকন্তু 

 োজো বতল  পের সগরেষ্ণো ের িিমস্-লক অি ও বৃদ্ধ দেরখ তনরজ  পত বরিি এক ধোত্ররকনযোরক 

পগত্র উৎপোেরন  জনয ের িিমস্-এর কোরছ পোিোন। ের িিমস্ দসই শূেো  মণর  িরভি কোক্ষরবোন 

প্রভৃতি এিোর োতি পগত্র উৎপোেন কর ন। তকন্তু  োজো বতল কোক্ষরবোন প্রভৃতিরক তনজ পগত্র বরল েোবর 

ক রল, ের িিমস্ িোোঁরক সগরেষ্ণো  প্রকৃি অতভসতি জোনোন। সগরেষ্ণো  অতভসতি জোনরি দপর  

বতল  োজো পগন োয় তনজ মতহষররক ের িিমস্ কোরছ পগত্র উৎপোেরন  জনয পোিোন। ের িিমস্ ও 

বতল  োজো  মতহষর সগরেষ্ণো  তমলরন অঙ্, বঙ্, কতলঙ্, পগর এবং সগহ্ম নোরম পোোঁচ সন্তোরন  জন্ম 

হয়। এছোড়োও ের িিমস্ বলর  োজোরক আশরবিোে দেন দয, সগরেষ্ণো  িভিজোি পোোঁচ সন্তোরন  নোম 

অনগসোর  পোোঁচতি দেরশ  নোম হরব এবং বতল  োজবংরশ  বংশ ক্ষো এবং সোম্রোজয তবস্তো  ক রব। 

প্রসঙ্িূঃ এতবষরয় ববয়োতসক মহোভো রি উি হরয়রছ—  

অরঙ্ো বঙ্ঃ কতলঙ্শ্চ পগরঃ সগহ্মশ্চ দি সগিোঃ। 

দিষোং দেশোঃ সমোখযোিোঃ স্বনোমপ্রতর্িো ভগ তব।।৩৩ 

ি. অরুণ : মহোমগতন কশযরপ  ঔ রস প্রজোপতি  েরক্ষ  অিম কনযো তবনিো  িরভি অরুণ জন্মগ্রহণ 

কর ন। মহোমগতন কশযপ তছরলন সৃতি  আতেপযিোরয়  অনযিম তকংবো সবিোতধক তবখযোি ঋতষসমূরহ  

মরধয একজন। ঋদ্বেতেক যগি দর্রকই প্রজোপতি ঋতষ তহরসরব পত তচতি লোভ ক রলও, কশযরপ  

প্রকৃি স্বরূপ কী- এতবষরয়ও সগপ্রোচরন কোল দর্রক আরলোচনো  তবষয় হরয়রছ। শিপর্ ব্রোহ্মরণ 

বতণিি হরয়রছ দয, প্রজোপতি কশযপ প্রজোসৃতি  অতভলোরষ কূমিরূপ ধো ণ কর তছরলন। দসই কূমিরূপ 

দর্রক তবতভন্ন প্রোণররে  জন্ম হয়। কূমি রূপধো র কশযরপ  ৈো ো সৃি সন্তোন বো প্রজো োও কূমি বো 

কশযপ নোরম পত তচি। বস্তুিূঃ ‘কূমি’ বলরি শুধগমোত্র কশযপরক দবোঝোয় নো। কূমি শরব্দ  উৎপতি 

‘কমি’ অর্ি দবোধক ‘কৃ’ ধোিগ  দর্রক। তযতন কমি কর ন, তিতন কূমি। প্রজোসৃতি  নযোয় বৃহৎ কমি 

কশযপ সম্পোেন কর ন বরলই তিতন কূমি নোরম খযোি হরয়রছন। প্রসঙ্িূঃ কশযরপ  কূমি নোম 

তবষরয় শিপর্ ব্রোহ্মরণ বলো হরয়রছ— 
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“স যৎ কূরমিো নোম। এিদ্বৈ রূপং ধৃত্বো প্রজোপতিঃ প্রজো অসৃজি। যেসৃজি অকর োিৎ। যেকর োিস্মৎ 
কূমিঃ। কশযরপো বব কূমিঃ। িস্মোেোহু সবিোঃ প্রজোঃ কোশযপোঃ ইতি”।৩৪  

ঋরেরে  প বিির ববতেক সংতহিোগুতলরি কশযরপ  নোম অসংখযবো  উতেতখি হরলও সোমরবরে 

প্রর্মবো  খগবই স্পিভোরব কশযপরক ব্রহ্মো  মোনসপগত্র ম রতচ এবং কেমিপ্রজোপতি  কনযো কলো  

িভিজোি সন্তোনরূরপ তচতহ্নি ক ো হরয়রছ। বোয়গ পগ োরণ  কশযরপ  জন্ম সম্পরকি একতি নিগ ন ির্য 

পোওয়ো যোয়। শিপর্ ব্রোহ্মরণ কশযরপ  দয কূমিরূরপ  বণিনো পোওয়ো যোয় এবং পতেরি ো যোরক 

জরবসৃতি  প্রর্ম পযিোরয়  উভচ  প্রোণর  প্রিরক তহরসরব মরন কর রছন। বোয়গ-পগ োরণ বতণিি 

হরয়রছ দয, কশযরপ  তপিো প্রজোপতি ম রতচ প্রজোসৃতি  অতভলোরষ প্রর্রম জল বো অপ্-লক কোমনো 

কর ন। িো প  ম রতচ সগের িকোল জরলই বসবোস ক রলন। জরল  মরধযই জন্ম দনয় পগত্র কশযপ 

এবং এই কশযপই প বিিরকোরল সমস্ত প্রোণরজিরি  সৃতি কর ন। কশযরপ  এই জন্মবৃিোন্ত হরি 

জলজ প্রোণর দর্রক উভচ  এবং উভচ  দর্রক অনয প্রোণর  উৎপতি  আভোস পোওয়ো যোয়। এই 

মো রচ অত িরনমরই প বিিরকোরল কশযপ প্রজোপতিরূরপ প্রতসদ্ধ হন। প্রসঙ্িূঃ কশযরপ  উৎপতি 

তবষরয় ববয়োতসক মহোভো রি উতেতখি হরয়রছ— 

ম ররচঃ কশযপঃ পগত্রঃ কশযপোিগ  ইমোঃ প্রজোঃ।৩৫  

প্রজোপতি কশযপ প্রজোিিো তহরসরব এিিোই িহত্ব াভ কয়রমেয় ন দয বোয়গ পগ োরণ িোোঁরক ব্রহ্মো  

সমিগ লয বরল তচতহ্নি ক ো হরয়রছ। এছোড়োও প্রতি মন্বন্তর  যখন প্রলরয়  প  পগন োয় নিগ ন সৃতি 

প্রতক্য়ো শুরু হয়, িখন প্রজোসৃতি  জনয স্বয়ং ব্রহ্মো  অংরশ কশযপ মরিিয পগন োয় অবিরণি হন। 

প্রসঙ্িূঃ এতবষরয় বলো হরয়রছ— 

কশযপঃ সতবিগ তবিৈোংরস্তন স ব্রহ্মণঃ সমঃ। 

মন্বন্তর ষগ সরবিষগ ব্রহ্মরণোহংদশন জোয়রি।।৩৬ 

জরবকগ রল  তপিো মহতষি কশযপ জরবনবৃিোন্ত দর্রক জোনো যোয় দয, েক্ষ তনরজ  ত্ররয়োেশ কনযো  

সরঙ্ কশযরপ  তববোহ তেরয়তছরলন।৩৭ তকন্তু বোয়গ-পগ োণ অনগযোয়র েক্ষ প্রর্রম কশযরপ  সরঙ্ িো  

কনযোরে  তববোহ তেরি সিতি প্রকোশ কর নতন। এছোড়োও তববোরহ ইেগক কশযপ, েক্ষ প্রজোপতি  

ৈো ো প্রিযোখযোি হরয়তছরলন। এই  িনোয় প্রজোপতি কশযপ ক্দ্ধ এবং েগঃতখি হরয় ‘কশয’ বো 
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‘সগ ো’ পোন কর  েরক্ষ  প্রতি তবস্ত  তচৎকো  কর ন। দসই কো রণই িাাঁ  নোমক ণ হয়। তকন্তু 

দশষ পযিন্ত েক্ষ প্রজোপতি  ত্ররয়োেশ কনযো  সরঙ্ কশযরপ  তববোহ হয় এবং িোরে  অসংখয পগত্র-

দপৌরত্র  জন্ম হয়। ববয়োতসক মহোভো ি অনগযোয়র তনরম্ন কশযরপ  সরঙ্ তববোতহি ত্ররয়োেশ 

েক্ষকনযো  নোম এবং িোরে  সন্তোনিরণ  নোম আরলোতচি হল— 

১. কশযরপ  প্রর্ম মতহষররূরপ উতেতখি হরয়রছ েক্ষ কনযো অতেতি  নোম। কশযপ পের অতেতি 

তছরলন ৈোেশ আতেিয ির্ো দেবকগ রল  মোিো। এই ৈোেশ আতেিয ো হরলন— ধোিো, তমত্র, অযিযমো, 

শত্রু, বরুণ, অংশ, ভি, তববস্বোন্, পূষো, সতবিো, ত্বিো এবং তবষ্ণগ । এই ৈোেশ আতেিযিণ সকরলই 

কশযপ এবং েক্ষকনযো অতেতি  পগত্র। 

২. কশযরপ  তৈিরয় পেররূরপ বতণিি হরয়রছ েক্ষ কনযো তেতি  নোম। ববয়োতসক মহোভো ি অনগযোয়র 

কশযপ ও তেতি  একমোত্র পগত্র তহরসরব তহ ণযকতশপগ  নোম উতেতখি হরয়রছ। তকন্তু তবতভন্ন পগ োণ 

অনগযোয়র কশযপ ও তেতি  পগত্ররূরপ তহ ণযোখ এবং তহ ণযকতশপগ নোরম েগই পগত্র সন্তোন এবং 

তসংতহকো নোরম এক কনযো সন্তোরন  উরেখ পোওয়ো যোয়। তেতি  পগত্র ো অসগ কগ রল  অতধপতি এবং 

বেিয নোরম পত তচি হন।  

পগন োয় ববয়োতসক মহোভো ি অনগযোয়র তেতি পগত্র তহ ণযকতশপগ  প্রহ্লোে, সংহ্লোে, অনগহ্লোে, তশতব 

এবং বোস্কল নোরম পোোঁচ সন্তোরন  জন্ম হয়। তহ ণযকতশপগ  দজযষ্ঠপগত্র প্রহ্লোরে  তবর োচন, কগ ম্ভ ও 

তনকগ ম্ভ নোরম তিন পগত্র তছল। তবর োচন পগত্র বতল অিযন্ত প্রিোপশোলর তছরলন এবং বতল  পগত্র বোণ 

মহোসগ  বরল প্রতসদ্ধ তছরলন। 

৩. ববয়োতসক মহোভো রি  প্রোপ্ত তবব ণ অনগযোয়র কশযরপ  ঔ রস িৃিরয়ো পের েক্ষকনযো েনগ  

চতেশতি পগত্র জন্মোয়। কশযপ ও েনগ  পগত্রিণ হরলন— তবপ্রতচতি, মহোযশ, শম্ব , নমগতচ, পগরলোমো, 

অতসরলোমো, দকশর, েগজিয়, েোনব, অয়ঃতশ , অশ্বতশ , অশ্বশঙ্কগ , বরযিযবোন্, িিনমূদ্ধিো, দবিবোন্, 

দকিগ মোন্, চস্, স্বভিোনগ , অশ্ব, অশ্বপতি, বৃষপবিো, অজক, অশ্বগ্ররব, সূক্ষ্ম, িগ হুেগ , মহোবল, একপোৎ, 

একচক্, তবরূপ, অক্ষ, হ , আহ , তনচি, তনকগ ম্ভ, কগ পি, কপি, শ ভ, শলভ, সূযিয এবং চিমো।  

এছোড়োও কশযপ ও েনগ  েোনব বংরশ  প্রবিিকরূরপ েশ সন্তোরন  নোম পোওয়ো যোয়, িো ো হরলন— 

একোক্ষ, অমৃিপ, প্রলম্ব, ন ক, বোিোতপ, শত্রুিপন, শি, িতবষ্ঠ, বনোয়গ এবং ের িতজহ্ব।  
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৪. ববয়োতসক মহোভো ি অনগযোয়র কশযপ ঋতষ  চিগ র্ি পেররূরপ েক্ষকনযো তসংতহকো  নোম উরেখ 

ক ো হরয়রছ। কশযপ ও তসংতহকো  চো  পগত্র জন্মোয়, িো ো হরলন—  োহু, সগচি, চেহন্তো এবং 

চিপ্রমেিন।  

৫. মহতষি কশযরপ  পঞ্চম পেররূরপ েক্ষকনযো দক্োধো  নোম পোওয়ো যোয়। কশযপ ও দক্োধো  

তমলরন অসংখয পগত্র-রপৌরত্র  জন্ম হয়। িো  মরধয প্রধোন চো  পগত্র হরলন— িণ, দক্োধবশ, 

কূ্ কিিো ও অত মর্দ্িন।  

৬. ববয়োতসক মহোভো ি অনগযোয়র কশযপ ঋতষ  ষষ্ঠ পেররূরপ েক্ষকনযো েনোয়গ  নোম উরেখ পোওয়ো 

যোয়। েনোয়গও কশযরপ  ঔ রস অসগ জোিরয় পগত্র লোভ কর ন। েক্ষকনযো েনোয়গ ও কশযরপ  চো  

অসগ  পগরত্র  নোম পোওয়ো যোয়, িো ো হরলন— তবক্ষ , বল, বর  এবং বৃত্র।  

৭. সপ্তম েক্ষকনযো কোলো বো কোলকো কশযরপ  ঔ রস কোলরকয় অসগ রে  পগত্ররূরপ লোভ কর ন। 

িোরে  মরধয চো জন প্রধোন তছরলন, িো ো হরলন— তবনোশন, দক্োধ, দক্োধহন্তো ও দক্োধশত্রু।  

৮. কশযরপ  অিম পেররূরপ েক্ষকনযো তবনিো  নোম পোওয়ো যোয়। েক্ষকনযো তবনিো হরলন 

পক্ষরকগ রল  জন্মেোত্রর। মহতষি কশযপ ও েক্ষকনযো তবনিো  তমলরন পক্ষর োজ িরুড় এবং সুয়যথ  

সো তর্ অরুণ জন্মগ্রহণ কর ন। এছোড়োও িোক্ষিয, অত িরনতম, আরুতণ ও বোরুতণ  নোম তবনিো  

পগত্ররূরপ উতেতখি হরয়রছ।  

৯. কশযরপ  নবম পেররূরপ েক্ষকনযো কদ্রু  নোম পোওয়ো যোয়। কশযপ ও কদ্রু  তমলরন নোি বো 

সপিকগ রল  উৎপতি হয়, দসইকো রণ কদ্রু  পগত্ররে  সংখযো িণনো ক ো যোয় নো। িরব সপিকগ রল  

অধরশ্ব  দশষ বো অনন্ত নোি, বোসগতক, িক্ষক, কূিি ও কগ তলক প্রমগরখ  দপৌ োতণক গুরুত্ব অপত সরম।   

১০. মহতষি কশযরপ  েশম পেররূরপ েক্ষকনযো মগতন  নোম পোওয়ো যোয়। েক্ষকনযো মগতন হরলন 

িিবিকগ রল  জননর। মগতন  পগত্রিণ হরলন— ভরমরসন, উগ্ররসন, সগপণি, বরুণ, দিোপতি, ধৃি োে, 

সূযিযবচ্চি, সগে নয়ন, বহুবোহনশোলর অকি, কোশরপতি, সিযবোের, দযোির অকিপণি, ভরম, তচত্র র্, 

শোতলতশ , পর্জ্িনয, কতল এবং নো ে। েক্ষকনযো মগতন  পগত্ররূরপ বরুণ, পর্জ্িনয, কতল ও নো ে 

তছরলন দেবিো, এছোড়ো সকরলই িিবি তছরলন।  
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১১. ববয়োতসক মহোভো ি অনগযোয়র কশযপ ঋতষ  একোেশ পেররূরপ েক্ষকনযো প্রধো  নোম উরেখ 

ক ো হরয়রছ। কশযপ ও প্রোধো  আি কনযো তছল, িো ো হরলন— অনবেযো, মনগ, বংশো, অসগ ো, 

মোিিণতপ্রয়ো, অনূপো, সগভিো এবং ভোসর। এছোড়োও কশযপ ও প্রোধো  েশতি পগত্র সন্তোন তছল, িো ো 

হরলন— তসদ্ধ, পূণি, বতহ (এই তিনজন দেবিো); পূণিোয়গ , ব্রহ্মচো র,  তিগুণ, সগপণি, তবশ্ববসগ, ভোনগ 

এবং সগচি (এই সোিজন িিবি)। পগন োয় দেবতষি কশযপ ও েক্ষকনযো  তমলরন অরন অপ্স ো  

সৃতি হয়। অপ্স োরে  মরধয উরেখযরযোিয হরলন— অলম্বগষো, তমররকশর, তবেগ যৎপণিো, তিরলোিমো, 

অরুণো,  তক্ষিো,  ম্ভো, মরনো মো, দকতশনর, সগবোহু, সগ িো, সগ জো এবং সগতপ্রয়ো। এছোড়োও অতিবোহু, 

হোহো, হুহূ এবং িগ ম্বগরু এই চো জন িিবি তছরলন প্রোধো  পগত্র।  

১২. কশযরপ  ৈোেশ পেররূরপ েক্ষকনযো কতপলো  সন্তোনরে  িোতলকোতি প্রজোতিিিভোরব তবতচত্র। 

কো ণ ববয়োতসক মহোভো রি উতেতখি হরয়রছ দয, অমৃি, ব্রোহ্মণ, দিো অর্িোৎ এক দরণর  িবোতে 

পশু এবং এক দরণর  িিবি এবং অরনক অপ্স োও কতপলো  িরভি জন্মগ্রহণ কর ন।  

১৩. কশযরপ  ত্ররয়োেশ পেররূরপ ববয়োতসক মহোভো রি েক্ষ কনযো তবশ্বো  নোম উতেতখি হরলও 

িো  সন্তোনরে  সম্পরকি তকছগ বলো হয়তন। 

 অরুরণ  মোিো তবনিো তছরলন েক্ষপ্রজোপতি  অিম কনযো। িরব বোতল্মকরয়  োমোয়রণ বলো 

হরয়রছ দয, কশযপ প্রজোপতি  পের েক্ষকনযো িোম্রো  িরভি কোকর, দশযনর, ভোসর, ধৃি োের এবং 

শুকর নোরম পোোঁচ কনযোসন্তোরন  জন্ম দেন। এই পোোঁচ সন্তোরন  মরধয শুকর নোমক কনযো নিো নোরম 

এক কনযো  জন্ম দেয়। এই নিো  কনযোই হরলন তবনিো। তবনিো  জন্মপ্রসরঙ্ বোতল্মকরয়  োমোয়রণ 

বলো হরয়রছ— 

শুকর নিোং তবজরজ্ঞ িগ  নিোয়ো তবনিোসগিো।  
তবনিো চ শুকররপৌত্রর কদ্রুশ্চ সগ সোস্বসো।। 

দৈৌ পগরত্রৌ তবনিোয়োস্তু িরুরড়োঽরুণ এব চ।৩৮  

অরুণ তছরলন িরুরড়  দজযষ্ঠ ভ্রোিো। িপসযো  ৈো ো মহোরেরব  আর োধনো কর  মরহশ্বর   অনগগ্ররহ 

তিতন সূরযি  সো তর্ তনযগি হন। অরুরণ  পের  নোম দশযণর। অিম েক্ষকনযো তবনিোপগত্র অরুরণ  
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ঔ রস দশযনর  িরভি মহোপ োক্মর মহোসোহসর সম্পোতি ও জিোয়গ নোরম েগই পগরত্র  জন্ম হয়। 

অরুরণ  পের ও পগত্রৈয় সম্পরকি ববয়োতসক মহোভো রি উতেতখি হরয়রছ— 

অরুণসয ভোযিযো দশযনর িগ  বরযিবযরন্তৌ মহোবরলৌ। 

সম্পোতিং জনয়োমোস বরযিযবন্তং জিোয়গষম্।।৩৯  

অরুরণ  বংশতচত্র তনরম্ন বতণিি হল— 

ব্রহ্মো  মোনসপগত্র ম রতচ + কলো (কেমিপ্রজোপতি  কনযো) 
 

কশযপ ও অিম েক্ষ কনযো (পের) 
 

অরুণ + দশযনর (পের) 
 

            সমোতপ্ত (প্রর্ম পগত্র)                             জিোয়গ (তৈিরয় পগত্র) 
 

 . অিোবক্ : মহতষি উর্দ্োরলোরক  করহোড় নোরম এক তশষয তছরলন। উর্দ্োলক তছরলন জদ্বনক মহতষি 

অরুরণ  পগত্র তছরলন। িোই অরুরণ  পগরত্র  অপ  নোম আরুতণ। ববয়োতসক মহোভো রি  কোতহনর 

অনগযোয়র অরুরণ  পগত্র প্রর্রম আরুতণ নোরমই প্রতসদ্ধ তছরলন। তকন্তু উর্দ্োলক নোম িো  অরনক 

পর  হরয়রছ।  

ববয়োতসক মহোভো রি  আতেপরবি বতণিি হরয়রছ দয, আরুতণ মহতষি আরপোরদ্ধৌরময  তশষয তছরলন। 

আরপোরদ্ধৌরময  প্রধোন তিন তশরষয  মরধয আরুতণ তছরলন অনযিম। একতেন আরপোরদ্ধৌময িো  

প্রধোন তিন তশরষয  মরধয আরুতণরক দিরক কৃতষজতম  ভাঙা আরল বোোঁধ তেরি আরেশ কর ন। 

গুরু  আরেশ অনগযোয়র আরুতণ কৃতষজতম  ভাঙা আরল  তনকরি দপৌঁছরলন। তকন্তু কৃতষজতম  আল 

তেরয় ক্মোিি জল দবত রয় যোরে। আরুতণ কৃতষজতম  ভোঙো আল দম োমি ক ো  জনয দচিো 

ক রলও, দকোন দচিোরিই জল আিকোরি প োতছরলন নো। দসই সময় েগঃতখি মরন আরুতণ তচন্তো 

ক রি লোিরলন, দযরকোন উপোরয় গুরু  শষযরক্ষত্র  ক্ষো ক রি হরব। দসই মূহুরিিই তনরুপোয় 

আরুতণ গুরু  শষযরক্ষত্র  ক্ষো ক ো  জনয কৃতষজতম  ভাঙা আরল শুরয় পরড়ন। ের িক্ষণ আররম 

আরুমণয়ক তফ রি নো দেরখ গুরু স্বয়ং দসই কৃতষজতম  ভাঙা আরল  কোরছ দপৌঁছোন। কৃতষজতম  
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আরল  কোরছ তিরয় আরুতণ  দ্বারা কৃতষজতমরি জল নো দব  হওয়ার উপোয় দেরখ আরপোরদ্ধৌময 

অিযন্ত আনতেি হরয় আশরবিোে কর ন এবং িখন দর্রকই িো  নোম হয় উর্দ্োলক। উর্দ্োলক নোম 

প্রসরঙ্ ববয়োতসক মহোভো রি বলো হরয়রছ— 

যস্মোদ্ ভবোন্ দকেো খেং তবেোযিয উতথর্িস্তস্মোেগর্দ্োলক এব নোম্নো ভবোন্ ভতবষযিরিগ যপোধযোরয়নোনগ িৃহরিঃ।৪০  

এ প  উর্দ্োলক নোম ধো ণ কর  তিতন তববোহ কর  সংসো  ধমি পোলন কর  এবং তিতন তনরজ  

আররম দবে পোরি  বযবস্থো কর ন। উর্দ্োলরক  পের  নোম মহোভো রি উরেখ দনই। তকন্তু 

ববয়োতসক মহোভো রি উর্দ্োলরক  দশ্বিরকিগ  নোরম এক পগত্র এবং সগজোিো নোরম এক কনযো সন্তোরন  

উরেখ  রয়রছ।  

উর্দ্োলরক  তিনজন যোজ্ঞবল্ক্য, জনক এবং করহোড় নোরম জনতপ্রয় তশষয তছরলন। উর্দ্োলক িোোঁ  

তপ্রয় তিন তশরষয  মরধয করহোরড়  দসবোয় িগ ি তছরলন এবং িোরক দবে এবং অনযোনয শোস্ত্র তশক্ষো 

তেরয়তছরলন। তশক্ষোরন্ত করহোরড়  দসবোয় উর্দ্োলক িগ ি হরয় তনজ কনযো সগজোিো  সরঙ্ তববোহ দেন।  

করহোড় ও সগজোিো  তমলরন অিোবক্ নোরম এক ঋতষ  জন্ম হয়। অিোবরক্  বংশতচত্র তনরম্ন বতণিি 

হল— 

আরপোরদ্ধৌরময  তশষয আরুতণ           উর্দ্োলক (নোমোন্ত )  
 
যোজ্ঞবল্ক্য, জনক ও করহোড় (তিন তশষয) + দশ্বিরকিগ  (পগত্র) + সগজোিো (কনযো) 
  
 

অিোবক্ + সগপ্রভো (পের) 

পত ণি বয়রস অিোবক্ ঋতষ বেোরনয  কনযো সগপ্রভো  রূরপ মগগ্ধ হন এবং ঋতষ বেোরনয  কোরছ 

তিরয় সগপ্রভো  পোতণ প্রোর্িনো কর ন। ঋতষ বেোনয অিোবক্রক বরলন, তিতন সগপ্রভো  সরঙ্ তববোহ 

দেরবন, যতে তিতন উি তেরক িমন কর ন। দসখোরন তহমোলয় পবিি কগ রবর   অলকোপগ র অতিক্ম 

কর  প্রভগ  মহোরেরব  বোসভূতম। মহোরেরব  বোসভূতম  উির  এক নরলবণি বন, দসখোরন এক বৃদ্ধো 
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িপতস্বনর বোস কর ন। দসই বৃদ্ধো  েশিন ও পূজো তেরয় তফর  এরলই িরবই ঋতষ বেোনয িো  

কনযো সগপ্রভো  সরঙ্ অিোবরক্  তববোহ হরব।  

ঋতষ বেোরনয  কর্োনগসোর  অিোবক্ উি তেরক যোত্রো কর ন। তহমোলয় পবিি অতিক্ম কর  তিতন 

কগ রব  শোতসি অলকোপগ ররি দপৌঁছরলন। কগ রব  মহতষি অিোবক্রক সোের  অভযর্িনো জোনোরলন। 

অিোবরক্  সন্মোরন কগ রবর   সভোয় তবতশি অপ্স  ো নৃিয িরি ক রি লোিরলন। অিোবক্ 

অলকোপগ ররিই এক বছর   দবতশ সময় কোতিরয় দেন। পগন োয় তিতন বেোরনয  আরেশ পোলন 

ক ো  জনয অলকোপগ র  উির  িমন কর ন। অিোবক্ একসময় তহমোলয়, বকলোস, মে  পবিি 

অতিক্ম ক রি ক রি তিতন মে  পগষ্প পত পূণি মেোতকনর নের এবং দসই নের  িরর  অপূবি 

ঐশ্বযিযময় একতি প্রোসোে দেখরি পোন। প্রোসোরে  ৈোর  উপতস্থি হরয় অিোবক্ জোনোয়, তিতন 

অতিতর্রূরপ এই প্রোসোরে র্োকরি চোন। িখন দসই প্রোসোরে  দভি  দর্রক সোিতি প মোসগে র 

কনযো অিোবরক্  আতিরর্য়িো স্বরকো  কর  প্রোসোরে  অভযন্তর  প্ররবশ ক রলন। দসই সোিতি 

প মোরূপবির কনযোরে  দেরখ অিোবক্ মগগ্ধ হরলও তিতন িো  মনরক সংযি ক রলন। অটোতলকোয় 

অিোবক্ প্ররবশ কর  তিতন দেখরি পোন, সগসতর্জ্ি করক্ষ নোনো অলঙ্কোর  সগসতর্জ্ি এক জ োজরণিো 

বৃদ্ধো এক বহুমূরলয  পোলরঙ্ক উপরবশন ক রছন। দসই বৃদ্ধো কখনও বৃদ্ধো  মূতিিরি কখনও বো 

অল্পবয়ষ্কো কনযো  রূপ ধো ণ কর  সবিক্ষণ অিোবরক্  দসবো কর , িোোঁরক নোনোভোরব প্রলগব্ধ ক ো  

দচিো ক রি লোিরলন। তকন্তু অিোবরক্  মন প নো র সরম্ভোি দর্রক অনোসি হরয়  ইল। এই 

বৃদ্ধো প্রকৃিপরক্ষ মূতিিমির উি  তেক। অিোবরক্  ইতিয় সংযম দেরখ জ োজরণিো বৃদ্ধো মগগ্ধ হরয় 

সগখর েোম্পিয জরবন ও পগত্র লোরভ  ব  দেন। জ োজরণিো বৃদ্ধোরক প্রণোম কর  অিোবক্ ঋতষ 

বেোরনয  কোরছ তফর  আরসন। অিোবরক্  মরিো সচ্চত ত্র উপযগি পোত্র দপরয় মহতষি বেোনযও 

অিযন্ত খগতশ হন এবং কনযো সগপ্রভো  সরঙ্ প্রশস্ত নক্ষত্র প্রভৃতিযগি শুভতেরন অিোবরক্  তববোহ 

দেন। প্রসঙ্িূঃ ঋতষ বেোরনয  কনযো সগপ্রভো  তববোহ প্রসরঙ্ ববয়োতসক মহোভো রি বলো হরয়রছ— 

িমগবোচ িেো তবপ্রঃ সগিোং প্রতিিৃহোণ দম। 
নক্ষত্রতবতধরযোরিন পোত্রং তহ প মং ভবোন্।। 
অিোবক্স্তরর্িগ যক্ত্বো প্রতিিৃহয চ িোং প্ররভো! । 

        কনযোং প মধিিোত্মো প্ররতিমোংশ্চোভবিেো।।৪১ 
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 ঙ. েগ যমৎরসন : ববয়োতসক মহোভো রি বনপরবি সিযবোন ও সোতবত্রর  উপোখযোন উরেখরযোিয স্থোন 

লোভ কর রছ। সিযবোরন  তপিো েগ যমৎরসন এবং পেররূরপ সোতবত্রর  নোম পোওয়ো যোয়। েগ যমৎরসন 

তছরলন শোিরেরশ  এক ধোতমিক ক্ষতত্রয়  োজো। েগ যমৎরসরন  পের  নোম তছল বশবযো। েগ যমৎরসন 

বগতদ্ধমোন ও ধোতমিক হরলও, একসময় িোোঁ  প্রোসোরে আকমস্মক  োরত্র বতহিশত্রু  ৈো ো আগুন লোিোরনো 

হয়। প্রোসোরে আগুন লোিোয় তিতন প্রোরণ বোোঁচরলও, আগুরন  িোরপ িো  দচোখেগরিো নি হরয় যোয়। 

েগ যমৎরসরন  অিরত্ব  সগরযোরি িোোঁ  তবশ্বস্ত মন্ত্রর িোোঁ   োজয েখল কর  দনন। িখন েগ যমৎরসন 

পের বশবযো ও পগত্র সিযবোনরক তনরয় বরন বসবোস ক রি শুরু কর ন। তকন্তু প বিিরসমরয় পগত্রবধূ 

সোতবত্রর  পগণযবরল েগ যমৎরসন অি হরয়ও পগন োয় েৃতিশতি এবং  োজয তফর  পোন। েগ যমৎরসরন  

েৃতিশতি ও  োজয পগনরূদ্ধো  তবষরয় ববয়োতসক মহোভো রি উি হরয়রছ— 

চক্ষগ ষর চ স্ব োজযঞ্চ দৈৌ বর ৌ শ্বশু সয দম।৪২  

সোতবত্রর তছরলন মে দেরশ   োজো অশ্বপতি ও মোলির  কনযো। সন্তোরনোৎপতি  পূবিকোরল মোলির  

নোনো প্রতিবিকিো র্োকোয় তিতন মহতষি বতশরষ্ঠ  উপরেরশ দেবর সোতবত্রর  আ োধনো কর ন। সোতবত্রর 

এই একই নোরম পত তচি হরলও, েগইজরন  কর্ো বলো হরয়রছ। একজন হরলন দেবর সোতবত্রর ও 

অনযজন হরলন মোনবর সোতবত্রররর। দেবর সোতবত্রর মে অতধপতি অশ্বপতি  আ োধনোয় প্রসন্ন হরয় 

মোলিররক সন্তোরনোৎপতি তবষরয় ব  দেন। দেবর সোতবত্রর  বর   োজো অশ্বপতি এক কনযো সন্তোন 

লোভ কর ন। দেবর সোতবত্রর  নোমোনগসোর   োজো অশ্বপতি তনজ কনযো  নোম সোতবত্রর  োরখন।  

অশ্বপতি  কনযো সোতবত্রর তববোহরযোিয হরয় উিরল, নো রে  মগরখ শোি দেরশ   োজো েগ যমৎরসরন  

পগত্র সিযবোরন  রূপগুরণ  প্রশংসো শুরন, মে অতধপির অশ্বপতি েগ যমৎরসন পগত্র সিযবোরন  হোরিই 

কনযো সোতবত্রররক সম্প্রেোন কর ন।    

চ. উপমনগয : মহতষি আরপোেরধৌরময  তিন তশরষয  মরধয অনযিম তশষয হরলন উপমনগয। জদ্বনক 

েত ে ব্রোহ্মণ বরিমনগয ও আরত্রয়র  িভিজোি পগত্র হরলন উপমনগয। বরিমনগয দবে ও দবেোঙ্ তবষরয় 

যরর্ি পো েশির তছরলন। েোত েিো  কো রণ উপমনগয  তপিো-মোিো িোোঁরক বোলযকোরল েগধ খোওয়োরি 

পো রিন নো। েগরধ  পত বরিি তপিগ তল দিোলো কর  উপমনগযরক খোওয়োরিন। একতেন উপমনগয 

পোশ্বিবিির ব্রোহ্মরণ  বোতড়রি তনমন্ত্ররণ অনযোনয আহোরযিয  সরঙ্ প্রকৃি েগধ পোন কর ন। উপমনগয 
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দসতেনই েগরধ  স্বোে জোনরি পো রলন। দসই তেন দর্রকই উপমনগয মোিো আরত্রয়র  কোরছ খোোঁতি 

েগধ পোওয়ো  জনয কোোঁেরি র্োরক। দসই সময় মোিো আরত্রয়র উপমনগযরক মহোরেরব  আ োধনো 

ক রি বরলন। উপমনগয মোিো আরত্রয়র  কর্োনগযোয়র মহোরেরব  আ োরধোনো কর ন এবং দশষ পযিন্ত 

মহোরেরব  বর  উপমনগয  েত েিো েূ  হয়, তিতন েগধ ও অনযোনয সগস্বোেগ দভোজরন  অতধকো র হন। 

প বিিরসমরয় উপমনগয ব্রহ্মচযি পোলরন  জনয পোেবিরণ  পগর োতহি আরপোেরধৌরময  তশষযত্ব গ্রহণ 

কর ন।  

এছোড়োও বোয়গ পগ োরণ বসগ  পগত্ররূরপ উপমনগয  উরেখ  রয়রছ। বসগ তছরলন মহতষি বতশরষ্ঠ  পগত্র। 

বোয়গ পগ োরণও উপমনগযরক দবেজ্ঞ মন্ত্রেিো ঋতষরূরপ তচতহ্নি ক ো হরয়রছ। উপমনগয ঋতষ  বংশধ  ো 

‘ঔপমনযব’ নোরম খযোি হরয়রছন।৪৩  

পগন োয় মহতষি বতশরষ্ঠ  বংশজোি বযোঘ্রপোে নোরম একজন বংশপ্রবিিক ঋতষ তছরলন। এই বযোঘ্রপোে 

নোমক ঋতষ  ববয়োঘ্রপেয নোরম প ম্প োয় একতি দিোত্র প্রচতলি হরয়রছ। ববয়োতসক মহোভো রি  

তহমোলয় পবিরি অবতস্থি আররম জদ্বনক উপমনগয ঋতষ  উরেখ পোওয়ো যোয়। তযতন কৃষ্ণরক মহতষি 

িেরকৃি তশবসহিনোম দস্তোত্র শুতনরয়তছরলন। উপমনগযরক ববয়োতসক মহোভো রি ববয়োঘ্রপেয-রিোত্ররয় 

বরল উরেখ ক ো হরয়রছ। এছোড়োও উপমনগয তনরজরক এবং মহতষি দধৌমযরক বযোঘ্রপোরে  পগত্ররূরপ 

উরেখ কর রছন। প্রসঙ্িূঃ এতবষরয় ববয়োতসক মহোভো রি উতেতখি হরয়রছ—  

বযোঘ্রপোে ইতি খযোরিো দবেরবেোঙ্পো িঃ। 

িসযোহমভবং পগরত্রো দধৌমযশ্চোতপ মমোনগজঃ।।৪৪  

চ. দপৌষয : ববয়োতসক মহোভো রি আতেপরবি  িৃিরয় অধযোয়তি জদ্বনক নযোয়প োয়ণ ক্ষতত্রয়  োজো 

দপৌরষয  নোমোনগসোর  দপৌষযপবি নোরম খযোি হরয়রছ। আরপোেরধৌরময  তিন তশরষয  মরধয অনযিম 

তশষয হরলন দবে। প বিির সমরয় দবে ঋতষত্ব লোভ ক রল িাাঁ  মনকে ‘উিঙ্ক’ নোরম এক তশষয 

তশষযত্ব লোভ কর ন। যর্োসমরয় উিরঙ্ক  তবেযোতশক্ষো সমোপ্ত হরল গুরু দবে িোোঁরক িৃরহ তফর  তিরয় 

িোহিস্থয ধমি পোলন ক ো  অনগমতি দেন। তকন্তু তশষয উিঙ্ক গুরুেতক্ষণো নো তেরয় িৃরহ প্রিযোবিিরন  

জনয সিি হনতন। গুরুয়দয়বর উপোধযোয়োনর  আরেরশ উিঙ্ক গুরুেতক্ষণোস্বরূপ দপৌষয  োজো  
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মতহষর  একরজোড়ো কগ েল প্রোর্িনো কর ন। গুরুপের  আরেরশ যর্োসমরয় উিঙ্ক তবতবধ  োি-

প্রতি োরি  মরধয তেরয় দপৌষয োজ মতহষর  েগ তি কগ েল গুরুেতক্ষণো স্বরূপ উপহো  দেন।  

মৎসয পগ োরণ মহতষি অতঙ্ ো  বংশধো োয় দযসকল দিোত্রপ্রবিিক ঋতষ  নোম উরেখয  রয়রছ দপৌষয 

িোোঁরে  মরধয একজন।৪৫ পগরু  োজবংরশই দপৌষয জন্মগ্রহণ কর ন। পগরু তছরলন চিবংশরয়  োজো 

যযোতি  ঔ রস েোনব োজ বৃষপবিো  কনযো শতমিষ্ঠো  িভিজোি কতনষ্ঠ সন্তোন।  োজতষি পগরু  

বংশধ রে  সম্পরকি ববয়োতসক মহোভো রি েগ তি তভন্ন অধযোরয় তভন্ন ির্য পত রবতশি হরয়রছ। 

ববয়োতসক মহোভো রি  আতেপরবি  চগ  োনবইিম অধযোরয় পগরু  পেররূরপ বতণিি হরয়রছ দকৌশলযো। 

পগরু ও দকৌশলযো  তমলরন জনরমজয় জন্মগ্রহণ কর ন। এছোড়োও ববয়োতসক মহোভো রি একোতশিম 

অধযোরয় পগরু  পের  নোমরূরপ দপৌির  উরেখ  রয়রছ। পগরু ও দপৌির  তমলরন তিন পগত্র জন্মগ্রহণ 

কর ন। িোোঁ ো হরলন— প্রবর , ঈশ্ব  ও দ ৌেোশ্ব। পগরু  প্রর্ম পগত্র প্রবর  ও শূ রসনর  তমলরন 

মনগসযনোরম এক পগত্র জন্মগ্রহণ কর ন। দসই মনগসযই সমগ্র পৃতর্বর  অধরশ্ব  তছরলন। পগরু  িৃিরয় 

পগত্র দ ৌেোরশ্ব  সরঙ্ অপ্স ো তমররকশর  তববোহ হরয়তছল। দ ৌেোশ্ব ও তমররকশর  তমলরন মহোজ্ঞোনর 

এবং মহোধনগধি  েশতি পগত্রসন্তোরন  জন্ম হয়। িোোঁ ো হরলন— দপৌরষযয়গ, করক্ষয়গ, কৃকরণয়গ, স্থতেরলয়গ, 

বরনয়গ, জরলয়গ, দিরজয়গ, সরিযয়গ, ধরিিয়গ ও সন্নরিয়গ। প্রসঙ্িঃ দ ৌেোরশ্ব  েশ পগত্র তবষরয় 

ববয়োতসক মহোভো রি উি হরয়রছ—  

দপৌরষযয়গ র্ করক্ষয়গঃ কৃকরণয়গশ্চ বরযিযবোন্। 
স্থতেরলয়গবিরনয়গশ্চ জরলয়গশ্চ মহোযশোঃ।। 
দিরজয়গবিলবোন্ ধরমোন্ সরিযয়গরশ্চিতবক্মঃ। 

ধরিিয়গঃ সন্নরিয়গশ্চ েশরমো দেবতবক্মঃ।।৪৬  

দ ৌেোরষয  েশ পগত্রসন্তোরন  মরধয একমোত্র দপৌষয দেবিরণ  মরধয ইরি  নযোয় তবক্মশোলর, তবৈোন 

এবং পৃতর্বর  অতৈিরয়  োজো হরয়তছরলন। দপৌষয  োজো দযরহিগ  সমগ্র পৃতর্বর  োজত্ব কর তছরলন, 

দসই কো রণ ‘অনোধৃতি’ নোরম খযোতিলোভ কর ন। দপৌষয  োজো প্ররতি নোমক অপ্স োরক শত্রু  হোি 

দর্রক  ক্ষো কর  তববোহ কর তছরলন। দপৌষয ও প্ররতি  তমলরন মতিনো  নোমক এক  োজপগরত্র  

জন্ম হয়। প বিিরসমরয়  োজো হরয় মতিনো  প্রর্ম পগরুবংরশ  োজসূয় ও অশ্বরমধ যজ্ঞ কর ন।  
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ছ. একলবয : ববয়োতসক মহোভো রি  যগরি তরংভো পগ  নোরম প্রয়োি (এলোহোবোে) উপকূলরয় অঞ্চরল 

বহুেূ  তবসৃ্তি একতি  োজয তছল। এই  োজয তছল অন্তযজ জোতি  এলোকো। তনষোে োজ তহ ণযধনগ 

তছল দসই এলোকো   োজো। িঙ্ো  িরর  অবতস্থি তরংভো পগ  তছল দসই  োরজয  শতিশোলর 

 োজধোনর। দসই সময় মিধ, হতস্তনোপগ , মর্গ ো, দচতে ও চোরেত  প্রভৃতি বড়  োরজয  মিন 

তরংভো পগ   োরজয  ক্ষমিো প্রবল তছল। 

তরংভো পগ   োরজয   োজো তনষোে োজ তহ ণযধনগ এবং  োনর সগরলখো সমস্ত প্রজোরে  তনরয় সগখর ও 

সমৃদ্ধশোলর তছরলন। তনষোে োজ তহ ণযধনগ ও সগরলখো  তমলরন অতভেগ যম্ন নোরম এক পগত্র সন্তোরন  

জন্ম দেন। বশশরব অতভেগ যম্ন অভয় নোরম পত তচি তছরলন। বশশরব অভয় যখন তশক্ষো  জনয 

গুরুকগ রল যোন, দসই সময় গুরু অভরয়  অস্ত্রশোরস্ত্র তনষ্ঠো ও সিিো দেরখ ‘একলবয’ নোরম সরম্বোধন 

কর ন। একলবয িো  তনজ ধনগতবিেযোয় সন্তুি তছরলন নো। িোই ধনগতবিেযোয় উচ্চতশক্ষো লোরভ  জনয 

গুরু দেোণোিায়যথ  আররম যোওয়ো  তসদ্ধোন্ত গ্রহণ কর ন। কো ণ ববয়োতসক মহোভো রি  যগরি গুরু 

দেোণ একমোত্র ধনগতবিেযোয় পো েশির তছরলন। একলরবয  তপিো তহ ণযধনগ জোনরিন দয, গুরু 

দেোণোচোযি শুধগমোত্র ব্রোহ্মণ ও ক্ষতত্রয় দরণর  তশক্ষোর্িররে  তশক্ষো েোন কর ন। এতবষরয় তহ ণযধনগ 

পগত্র একলবযরক জোতনরয়তছরলন। তকন্তু একলবয আরবি িোতড়ি হরয় ধনগতবিেযো তশক্ষো  জনয তপিো  

কর্োরক অমোনয কর  গুরু দেোরণ  তনকি দিরল, গুরু দেোণ তনষোেপগত্র একলবযরক আরম দর্রক 

িোতড়রয় দেন। দসই সময় একলবয তনরজ   োরজয তফর  এরস তপিো তহ ণযধনগ  তনষোে বিগ   কনযো 

সগনরিো  সরঙ্ তববোহ কর ন।৪৭  

বোয়গ-পগ োরণ একলরবয  জন্ম সম্পরকি বলো হরয়রছ দয, বসগরেরব  ঔ রস অশ্মকর  িরভি জন্মগ্রহণ 

কর ন।৪৮ একলরবয  বংশপত চয় তনরম্ন প্রেতশিি হল— 

তনষোে োজ তহ ণযধনগ + সগরলখো (পের) 

 

অতভেগ যম্ন বো অভয় 

 

একলবয (নোমোন্ত ) + সগনরিো (পের) 
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জ. শকগ তন : িোিো  োজ সগবরল  দজযষ্ঠ পগরত্র  নোম শকগ তন। তিতন মহোভো রি  প্রধোন খলনোয়ক 

তছরলন। সগবল দকোন এক পোরপ  কো রণ দেবিোরে  দকোরপ  ফরল সগবল  োজমতহষর সগধমিো  

িরভি অধোতমিক শকগ তন  জন্ম হয়। শকগ তন  তপিোমরহ  নোম তছল নগ্নতজৎ। শকগ তন  জন্ম সম্পরকি 

ববয়োতসক মহোভো রি  অংশোবিো ণ অধযোরয় বলো হরয়রছ— 

শকগ তননিোম যস্ত্বোসরদ্  োজো দলোরক মহো র্ঃ। 

ৈোপ ং তবতদ্ধ িং  োজন্! সমূ্ভিমত মর্দ্িনম্।।৪৯  

শকগ তন তছরলন িোিো  োজ সগবরল  একশি পগরত্র  মরধয দজযষ্ঠ এবং সগবল কনযো িোিো র  দজযষ্ঠ 

ভ্রোিো। দসই কো রণ শকগ তন ‘দশৌবলো’ নোরম খযোি হন। শকগ তন  ভোইরে  মরধয িবোক্ষ, শ ভ, তবভগ , 

সগভি, ভোনগেি, বৃষক ও অচল প্রভৃতি  নোম উরেখযরযোিয। শকগ তন  ভোইরে  মরধয প্রর্ম পোোঁচজন 

কগ রুরক্ষরত্র  যগরদ্ধ ভরম কিৃিক তনহি হন এবং অপ  েগইজন অজগ িরন  বোরণ  ৈো ো তনহি হন।  

প্রর্মতেরক শকগ তন তছরলন িোিো   োরজয   োজকগ মো । প বিিরসমরয় তপিো সগবরল  মৃিগ য  প  

তিতন িোিো   োরজয   োজো হন। ভতিনর িোিো র  তববোরহ  তকছগকোল প  দর্রকই শকগ তন ধৃি োরে  

পত বো ভগ ি হরয় হতস্তনোপগর ই বসবোস ক রি শুরু কর ন। িো  তশক্ষোেরক্ষো সম্পরকি তকছগই জোনো 

যোয় নো। শকগ তন  েোম্পিয সঙ্র তহরসরব অতষি নোম পোওয়ো যোয়। এছোড়োও শকগ তন ও অতষি  পগত্ররূরপ 

ঊলূরক  নোম মহোভো রি পোওয়ো যোয়। শকগ তন  বংশপত চয় তনরম্ন বতণিি হল— 

নগ্নতজৎ 

 

সগবল + সগধমিো (পের) 

 

শকগ তন প্রভৃতি শি পগত্র ও িোিো র (একমোত্র কনযো) 

 

শকগ তন + অতষি (পের)         ঊলূক (একমোত্র পগত্র) 

কগ রুরক্ষরত্র  যগরদ্ধ  অতন্তম তেরন ভরম ও সহরেরব  সতহি শকগ তন ও িো  পগত্র ঊলগরক  সরঙ্ 

দ ো ি  যগদ্ধ হয়। সহরেব শকগ তন  সোক্ষোরিই ভরে  ৈো ো ঊলগরক  তশ রেে কর ন। এ প  
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পগত্র ঊলূকরক তনহি দেরখ শকগ তন অশ্রুপূণি দলোচরন ের িতনশ্বোস পত িযোি কর  সহরেবরক আক্মণ 

কর ন। সহরেব ও শকগ তন  মরধয যগরদ্ধ শকগ তন  তশ  ভূপতিি হয়। শকগ তন  মৃিগ য তবষরয় ববয়োতসক 

মহোভো রি উি হরয়রছ— 

মোেরসগিস্তসয সমগেযিং িং প্রোসং সগবৃরিৌ চ ভগ রজৌ  ণোরগ্র। 
ভদ্বেতস্ত্রতভযগ িিপৎ সঞ্চকিি ননোে দচোদ্বচ্চস্ত সোতজমরধয।। 
িসযোশুকো র সগসমোতহরিন সগবণিপগরঙ্খন েৃঢ়োয়রসন। 

ভরেন সবিোব ণোতিরিন তশ ঃ শ র োৎ প্রমমোর্ ভূয়ঃ।।৫০   

৩.২. সমোরজ  সংজ্ঞো ও স্বরূপ তনরূপণ : সমোজ বলরি সোধো ণি পত বোর   সমতিরক দবোঝোয়। 

কো ণ, মোনগষ পত বো ভগ ি হরয় বোস কর । সগি োং সমোরজ  িিন ও প্রকৃতি জোনরি হরল 

পত বোর   িিন ও প্রকৃতি জোনো তবরশষ ে কো । সমোজ বলরি মূলিঃ এমন এক বযবস্থো দবোঝোয়, 

দযখোরন একোতধক চত ত্র একরত্র তকছগ তনয়ম-কোনগন প্রতিষ্ঠো কর  একরত্র বসবোরস  উপরযোির 

পত রবশ িরড় দিোরল। মোনগরষ  দক্ষরত্র একোতধক বযতি একত্র হরয় তলতখি তকংবো অতলতখি তনয়ম-

কোনগন বিত  কর , এ কম একত্র বসবোরস  অবস্থোরক সমোজ বরল। 

সমোজ শব্দতি  প্রকৃতি প্রিযয় হল সম্ + অজ্- ঞ্ তনষ্পন্ন শব্দ। অর্িোৎ সমোজ বলরি দবোঝোয় 

একসোরর্ যোিোয়োি ক ো, একসোরর্ বসবোস ইিযোতে। বরণি বরণি তমলরন  ফরল দযমন সতি হয়, 

দিমতন মোনগরষ মোনগরষ একসোরর্ যোিোয়োি, একসোরর্ বসবোরস  ফরল সৃতি হয় সমোজ।  

ইংর তজরি ‘Society’ শরব্দ  বোংলো পত ভোষো হল সমোজ। ‘Society’ শব্দতি এরসরছ লযোতিন শব্দ 

‘Societus’ দর্রক।৫১ ‘Societus’ শরব্দ  অর্ি হল বিগ ত্ব বো সঙ্। বগযৎপতিিি অরর্ি সমোজ বলরি 

যো দবোঝোয় িো হল সমোন আচ রণ  তভতিরি একরত্র িমন, একরত্র বসবোস ইিযোতে। সোধো ণভোরব 

তনতবড় পো স্পত ক সম্বরি আবদ্ধ হরয় মোনগষ যখন তনতেিি দভৌরিোতলক সরমোর খোয় বো তনতেিি স্থোরন 

বসবোস কর , িখন িোরক সমোজ বলো হয়। সমোজ বলরি সমস্বোর্ি ও সমোন উরর্দ্শয চত িোর্ি 

ক ো  লরক্ষয পো স্পত ক সম্পরকি আবদ্ধ জনসমতিরক দবোঝোয়, যোরে  মরধয উরর্দ্শয ও লক্ষযরক 

দকি কর  সোমোতজক তক্য়োসমূহ অনগতষ্ঠি হয়।  
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সমোজতবজ্ঞোনর তিতিংস িাাঁর The Psychology of Society গ্রয়ে সমোরজ  সংজ্ঞো প্রসরঙ্ 

বয় য়েন, ‘Society is a number of like-minded individuals who know and enjoy 

their like mindness and therefore able to work together for common ends’.৫২ 

পগন োয় R. M. Maclver C. H. Page িোোঁ  Society an Introductory Analysis (1950) 

গ্ররে সমোরজ  সংজ্ঞো প্রসরঙ্ উরেখ কর রছন, “Society is a system of social relationships 

in and through whice we live. Society is the web of social relationship and it is 

always changing”.৫৩ 

পগন োয় অধযোপক তজসবোিি িোোঁ  Fundamentals of Sociology গ্ররে সমোরজ  সংজ্ঞো প্রসরঙ্ 

উরেখ কর রছ ‘Society is general consists in the complicated network of social 

relationship by which every human being is inter connected with his 

fellowmen’.
৫৪ 

উপযুথি তিন সমোজতবজ্ঞোনর  সমোরজ  সংজ্ঞো  তভতিরি বলো যোয় দয, দকোন তনতেিি ভূখরে 

বসবোস ি এবং সোমোতজক চোতহেো পূ রণ এরক অপর   সহরযোির তহরসরব কোজ কর  এমন 

সংিতিি জনসমতিই হল সমোজ। 

প্রোচরন ভো রি প্রকতল্পি সমোরজ  প্রধোন তভতি তছল বণি ও আরম। বণিোররম  অতস্তত্ব বহুকোল 

দর্রকই ভো িবরষি প্রচতলি তছল। বণি বলরি সোধো ণি আম ো  ং বগতঝ। তকন্তু প্রোচরন ভো রি 

বণি বলরি জোতি (Caste) দক দবোঝোরনো হরয়রছ। সোধো ণি বণি চো প্রকো , যর্ো— ব্রোহ্মণ, ক্ষতত্রয়, 

ববশয ও শূে। এরে  মরধয প্রর্ম তিন বণিরক ‘তৈজোতি’ অর্িোৎ ব্রোহ্মণ, ক্ষতত্রয়, ববশয জোতি  

েগইবো  জন্ম হয়। প্রর্ম জন্ম হয় মোিৃিভি দর্রক এবং তৈিরয় জন্ম উৎপোেক উপনয়ন তবতধ এই 

তিন বরণি  পরক্ষ শোস্ত্রতবতহি। এছোড়োও চিগ র্ি বণি অর্িোৎ শূে ো হল ‘একজোতি’ কো ণ এরে  

উপনয়নরূপ তৈিরয় জন্ম দনই। চিগ বণি প্রসরঙ্ মনগসংতহিোয় উি হরয়রছ— 

ব্রোহ্মণঃ ক্ষতত্ররয়ো ববশযস্ত্ররয়ো বণিো তৈজোিয়ঃ। 

চিগ র্ি একজোতিস্তু শূরেো নোতস্ত িগ  পঞ্চমঃ।।৫৫  
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তকন্তু প্রোচরন ভো রি ব্রোহ্মণোতে চো  প্রকো  মোনগরষ  সূক্ষ্ম শ রর    ং তভন্ন তভন্ন তছল, িোই িোরে  

পত চয় হরয়তছল বণি। দযমন ব্রোহ্মরণ  বণি সোেো, ক্ষতত্ররয়  দলোতহি, ববরশয  পরি এবং শূরে  

কোরলো। সূক্ষ্মেশির ঋতষ ো িোোঁরে  তেবযেৃতি  মোধযরম মোনগরষ  সূক্ষ্মরেরহ  বণি তনণিরয় সমর্ি 

হরয়তছরলন। তকন্তু প বিিরসমরয় ব্রোহ্মণোতে চিগ বিণি জোতিরি তবভি হয়। চিগ বিণি প্রসরঙ্ পদ্ম পগ োরণ 

বলো হরয়রছ— 

ব্রোহ্মণোনোং তসরিো বণিঃ ক্ষতত্রয়োণোং চ দলোতহিঃ। 

ববশযোনোং পরিকদ্বশ্চব শূেোণোমতসিস্তর্ো।।৫৬  

িৎকোলরন সমোরজ চো তি বরণি  পোশোপোতশ চো তি আররম  অতস্তত্ব তছল। মনগ  বযবস্থোয় বণিধমি ও 

আরমধমি তনতবড়ভোরব সংতেি তছল। বণিধরমি  ৈো ো বযতি  সংহতি দয জোতি, দসই জোতি  জরবন 

তনয়তমি অতিবোতহি হি এবং আরমধমি ৈো ো জোতি  অন্তিিি প্ররিযক বযতি  জরবন সগতনতেিি 

হয়। এই চো  প্রকো  আরম তবষরয় বলো হরয়রছ— 

ব্রহ্মচো র িৃহস্থশ্চ বোনপ্ররস্থো যতিস্তর্ো। 

এরি িৃহস্থপ্রভবোশ্চত্বো ঃ পৃর্িোরমোঃ।।৫৭  

বণি ও আরমরক তভতি কর  িৎকোলরন যগরি সমোজবযবস্থো তনতমিি হয়। সৃ্মতিশোস্ত্রকো িণ সকরলই 

এই চিগ  োররম  পো স্পত ক সম্পকি সম্বরি একমি তছরলন। আরম বযবস্থোয় তনজ তনজ কিিবযরূপ 

িপশ্চযিো ক ো হয় বরলই এরে  নোম হরয়রছ ‘আরম’। আরম প্রসরঙ্ শব্দকল্পদ্রুম গ্ররে বলো 

হরয়রছ— 

আরোমযতন্ত স্বং স্বং িপশ্চ তন্ত অত্র ইতি আরমঃ।৫৮  

ব্রোহ্মণ, ক্ষতত্রয় ও ববশয এই সকল মোনগরষ  তৈজোতি  জরবন দয চো তি আররম  মরধয সগতবনযস্ত 

তছল, িো  প্রর্ম পবি ‘ব্রহ্মচযি’ অর্িোৎ তবেযোতশক্ষো  কোল। মনগ বরলরছন, তৈজোতি িোোঁ  জরবরন  

এক চিগ র্িভোি অর্িোৎ সমগ্র জরবরন  চো ভোরি  একভোি ব্রহ্মচযি পোলন ক রবন। তকন্তু মোনগরষ  

আয়গ  দকোন তনতেিি বয়স হয় নো, িোই ব্রহ্মচযি আররম  কোলরূরপ জরবরন  প্রর্ম এক-চিগ র্িোংশরক 

তনতেিি ক োয় তিক কি বৎস  তবেযোতশক্ষো  জনয বযয় ক রি হরব, দস তবষরয় একিগ  সরেহ দর্রক 

যোয়। িরব মনগ অনযত্র বরলরছন, ব্রহ্মচো র গুরুিৃরহ প্ররিযক দবরে  জনয ১২ বৎস  অর্িোৎ ছতত্রশ 
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বৎস  কোল সময় ধর  ঋক্, যজগঃ ও সোম এই তিনতি দবে অধযয়ন ক ো  জনয ব্রি গ্রহণ 

ক রবন। িরব ের ি সময় দবেোধযয়রন  জনয বযয় ক ো সম্ভব নো হরল, দমোি আিো  বো নয় বৎস  

দবরে  অংশতবরশষ অধযয়ন ক ো দযরি পোর । লবদ বা তবেযোতশক্ষো  সময় তবষরয় মনগসংতহিোয় 

বলো হরয়রছ— 

ষট্-তত্রংশেোতব্দকং চযিং গুর ৌ বত্ররবতেকং ব্রিম্। 

িেতদ্ধিকং পোতেকং বো গ্রহণোতন্তকরমব বো।।৫৯  

সোধ ণভোরব ব্রহ্মচো র েগই প্রকো , ১. বনতষ্ঠক ব্রহ্মচো র ২. উপকগ বিোণ ব্রহ্মচো র। বনতষ্ঠক ব্রহ্মচো র 

বলরি সোধ ণি দয বযতি শ র  নোশ হরয় যোওয়ো পযিন্ত গুরু  শ্রুরষো কর  আজরবন ব্রহ্মচযি- 

ব্রি পোলন কর ন। বনতষ্ঠক ব্রহ্মচো র তবষরয় মনগসংতহিোয় বলো হরয়রছ—  

যতে ত্বোিযতন্তকং বোসং দ োচরয়ত্ গুর োঃ কগ রল। 
যগিঃ পত চর রেনমোশ র তবরমোক্ষণোৎ।। 
আ সমোরপ্তঃ শ র সয যস্তু শুরষরি গুরুম্। 

স িেিযঞ্জসো তবরপ্রো ব্রহ্মণঃ শোশ্বিম্।।৬০  

পগন োয় উপকগ বিোণ ব্রহ্মচো র তবষরয় বলো হরয়রছ, দয ব্রহ্মচো র সমোবিিনকোল পযিন্ত গুরুিৃরহ  তনয়ম 

পোলন কর  এবং পর  সময়মরিো েো  পত গ্রহ কর  িৃহস্থ ধরমি  কলযোণক  ব্ররি তনরজরক 

তনরয়োতজি ক রবন। উপকগ বিোণ ব্রহ্মচো র তবষরয় মনগসংতহিোয় বলো হরয়রছ— 

দবেোনধরিয দবরেৌ বো দবেং বোঽতপ যর্োক্মম্। 

অতবপ্লগিব্রহ্মচরযিো িৃহস্থোরমোবরসৎ।।৬১  

৩.২.১. বোল্মরকরয়  োমোয়রণ তবকৃরিতিয় বযতিবরিি  ব্রহ্মচযিোরম বণিনো : আতেকতব বোল্মরতক প্রণরি 

 োমোয়ণ ভো িবরষি   মণরয় সম্পে এবং ভো িরয়রে  প ম রদ্ধো  বস্তু। আতেকতব িোোঁ  হৃেরয়  

অপূবি মোধগ র তেরয় এই মহোকোবযরক তবতচত্রিোয় পূণি কর  িগ রলরছন। বোল্মরকরয়  োমোয়ণ সমগ্র 

জোতি ও মোনগরষ  কোরছ সতিক, উচ্চ, আেরশি  পত পূণি জরবন্ত এক তচত্রকল্প বো তবচো ধো ো  

েপিণরূরপ প্রতিফতলি হরয়রছ। দসই কো রণ িত রব  জরণি কগ ির  দর্রক শুরু কর  ধনর  

 োজপ্রোসোে পযিন্ত রদ্ধো  সতহি  োমোয়ণ পোি ক ো হয়। দসই কো রণই ভো িরয় সমোরজ জোি রণ 
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মূলযরবোধ ও দলোকোচোর   তনতমি সবিেো  োমোয়রণ  প্রভোব পত লতক্ষি হয়। আতেকতব বোল্মরতক িোোঁ  

প্রণরি  োমোয়রণ দয চত ত্রগুতল  বণিনো কর রছন, িো দযন ভো িরয় সমোজবযবস্থো  আেরশি  এক 

জ্বলন্ত উেোহ ণ। বোল্মরতক   োমোয়রণ   ক্ষগ ে দর্রক বৃহৎ চত ত্রসমূরহ  প্রভোব সমোজ জরবরন 

কীভোরব পরড়রছ, িো  সগস্পি বণিনো বোল্মরতক   োমোয়রণ  িরকোকো  ো কর রছন বণি ও আররম  

তভতিরি। দিমতন বোল্মরকরয়  োমোয়রণ  প্রতিফতলি তবকৃরিতিয় চত ত্রসমূহ সমোজ-জরবনরক 

অরনকোংরশ প্রভোতবি কর রছ।  োমোয়ণ সমকোলরন সমোরজ অঙ্তবকল বযতি ো ব্রহ্মচযিোররম  

মোধযরম করভোরব কখরনো ঋতষ বো মগতনরি, কখনও সগস্থ-স্বোভোতবক অবস্থোয় মোনগষ, কখরনো বো  দেবরত্ব 

উন্নরি হরয়তছল িো ক্মন্বরয় তনরম্ন আরলোতচি হল—  

১. ঋষযশৃঙ্ মগতন : ঋষযশৃঙ্ মগতন তছরলন কশযরপ  দপৌত্র ও তবভোেক মগতন  পগত্র। দেবিগ লয মহতষি 

তবভোেক ের িকোল িপসযো কর  পত রোন্ত হরয় পরড়তছরলন। দসই সময় দকোন মহোহ্ররে যোন িো 

অপ্স ো উবিশররক দেরখ তিতন কোমতবি হরয় পরড়ন। িোোঁ  বরযি স্খতলি হরয় দসই মহোহ্ররে  জরল 

পরড়। দসই সময় িৃতষিো এক ঋিগ মির হত ণর হ্ররে  জরল  সরঙ্ তবভোেক মগতন  শুক্পোন কর  

িতভিণর হরয় পরড়ন। দসই িতভিণর হত ণর পূবিজরন্ম দেবকনযো উবিশর নোরম পত তচি তছরলন। তকন্তু 

দেবিোরে  অতভশোরপ হত ণররূরপ জন্মগ্রহণ কর ন। তকন্তু হত ণররূতপ দেবকনযো যতে দকোন মগতনরক 

প্রসব কর ন, িরবই দস হত ণররূপ দর্রক পগন োয় দেবকনযো উবিশর  তনজ রূপ তফর  পোরবন। 

যর্োসমরয় তবভোেক মগতন  শুক্ পোন ক োয়, িভিবির হত ণররূতপ দেবকনযো ঋষযশৃঙ্ নোরম এক পগত্র 

সন্তোন জন্ম দেন। ঋষযশৃঙ্ পগত্র জন্মোরনো  প  হত ণর পগন োয় তনরজ  দেবকনযো রূপ ধো ণ কর  

পগত্ররক তবভোেক মগতন  কোরছ দ রখ স্বরিি তফর  যোন। পগত্র ঋষযশৃঙ্রক একো দফরল দ রখ দিরল 

তবভোেক মগতন  মরন অিযন্ত দক্োধ জন্মোয়। িোই দস তনজপগত্র ঋষযশৃঙ্রক নো ররে  সংরব দর্রক 

েূর   োখো  জনয এক তনজিন ও িভর  অ রণয প্ররবশ কর ন। দসই দর্রকই ঋষযশৃঙ্ একো দবরড় 

ওরি প্রকৃতি  দকোরল। ঋষযশৃঙ্ বোলযকোল দর্রকই অ রণয তবভোেক মগতন  আররমই িপসযো ক রি 

ক রি জিৎখযোতিলোভ কর তছরলন। তপিো তবভোেরক  আরম িভর  অ রণয অবতস্থি হওয়োয় 

ঋষযশৃঙ্ মগতন জন্ম দর্রকই িোোঁ  তপিো তবভোেরকই জোনরিন এবং ব্রহ্মচযি েশোয় তবভোেক আরম 

বযিীি বতহিজিরি  সোরর্ দকোনরূপ সম্পকি তছলনো। প্রসঙ্িূঃ ঋষযশৃঙ্ মগতন  ব্রহ্মচযিেশো তবষরয় 

ববয়োতসক মহোভো রি উি হরয়রছ—   
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ন দিন েৃিপূরবিোঽনযঃ তপিগ  নযত্র মোনগষঃ। 

িস্মোিসয মরনো তনিযং ব্রহ্মচরযিযঽভবনৃ্নপ ! ।।৬২  

পগন োয় ঋষযশৃঙ্ মগতন  ব্রহ্মচযি তবষরয় Puranic Encyclopedia : a comprehensive 

dictionary with special reference to the epic and Puranic literature গ্ররে বলো 

হরয়রছ— ‘Vibhāṇḍaka and Ṛṣyaśŕṅga lived together in the āśrama. Ṛṣyaśŕṅga grew 

up into a youth, but he had never seen anyone expect his father Vibhāṇḍaka’.৬৩  

২. অিক মগতন : বৃদ্ধ অিক মগতন এবং অি মগতন পের স য়ূ নের  িরর  এক আররম বসবোস 

ক রিন। বৃদ্ধ মগতন েম্পতি এবং িোরে  একমোত্র পগত্র তসিগ  বোলযকোল দর্রকই দসই স য়ূ নের  

তনকিবিির আররম উভরয়ই ব্রহ্মচযিয পোলন ক রিন। অি মগতন  তছরলন বনবোসর ব্রোহ্মণ এবং মগতন 

পের তছরলন শূেো। প্রসঙ্িঃ বোল্মরকরয়  োমোয়রণ   তিপ্পতনরি পগত্র তসিগ   মগরখ অিক মগতন েম্পতি  

 োতত্ররি শোস্ত্র চচিো রবণ তবষরয় উতেতখি হরয়রছ— “অপ  োরত্র অদ্ধি োত্রোেূদ্ধিভোরি। বরন স্বোধযোয়ং 
পগ োণোতেশোস্ত্রপোিং কগ বিিঃ ব্রোহ্মণোেূেযোং জোিরত্বন পো শবত্বোিসয দবেপ্রসঙ্োভোবোৎ। শোস্ত্রং তজঘ্বক্ষরিোঽভোসযিঃ 

কসয মধগ ং শব্দং দরোষযোতম। কসয বোপ  োরত্রহহং দরোষযোতম হৃেয়ঙ্মম্। অধরয়োনসয মধগ ং শোস্ত্রং 

বোনযতৈরশষিঃ”।৬৪  

৩. কগ শনোরভ  শিকনযো : কগ শনোরভ  শিকনযো ো তছরলন  োজতষি কগ শ ও  ৃিোচর নোমক অপ্স ো  

সন্তোন। কগ শনোরভ  একশি কনযো  ব্রহ্মচযি আরম তবষরয় বোল্মরকরয়  োমোয়রণ দিমন দকোন ির্য 

পোওয়ো যোয় নো। বোয়গ-পগ োরণ  তবব ণ অনগযোয়র  োজো কগ শনোভ িাাঁ  একশি কনযোরক কোনযকগ ব্জ 

নির ই প্রোর্তমক ব্রহ্মচযি তশক্ষো েোন কর ন।৬৫  

৪. মে ো :  োজো বৃহৎররভ  কনযো তছরলন দ খো।  োজকগ মো র দ খোই কগ ৎতসি হরয় যোওয়ো  প  

মে ো নোরম খযোতিলোভ কর ন। তকন্তু মে ো  ব্রহ্মচযি তবষরয় দকোনরূপ ির্যই বোল্মরকরয়  োমোয়রণ 

পোওয়ো যোয় নো।   

৫. কগ রব  : বোল্মরকরয়  োমোয়ণ অনগসোর  কগ রব  তছরলন পগলস্তয ঋতষ  পগত্র তবরবো ও ভ ৈোজ 

ঋতষ  একমোত্র কনযো দেববতণিনর  সন্তোন। তপিোমহ পগলস্তয তনজ পগত্র তবরবো  সোরর্ সােৃশযবশিঃ 

তনজ দপৌরত্র  ববরবণ নোম  োরখন। দসই ববরবণ বোলযকোল দর্রকই তবরবো  িরপোবরন অবস্থোন 
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কর ন এবং দসই িরপোবরনই বোলযকোল দর্রকই এক এক সহি বষি ব্রহ্মচযিোরম পোলন কর ন। 

প্রসঙ্িূঃ ববরবরণ  ব্রহ্মচযি পোলন তবষরয় বোল্মরকরয়  োমোয়রণ বলো হরয়রছ—  

স িগ  ববরবণস্তসয িরপোবনিিস্তর্ো।  
বযবদ্ধিি মহোরিজো হুিোহুতিত বোনলঃ।।  
িসযোরমপেস্থসয বগ িতদ্ধজিরজ্ঞ মহোত্মনঃ। 

চত রষয তনয়রিো ধিিং ধরিিো তহ প মো িতিঃ।।৬৬  

৬. শূপিণখো : ঋতষ তবরবো  তৈিরয় পের বনকষর  িরভি শূপিণখো জন্মগ্রহণ কর ন। শূপিণখোরক 

বোল্মরকরয়  োমোয়রণ কগ ৎতসি মতহলো বরল উরেখয ক ো হরয়রছ। দসই কো রণই শূপিণখো বোলযজরবন 

লঙ্কোয় েশোনন  োবরণ  সরঙ্ই অতিবোতহি কর ন এবং মোিো বনকষর  আরেরশ লঙ্কোরিই অনয 

েগই ভোই কগ ম্ভকণি এবং তবভরষরণ  সতহি প্রোর্তমক শোস্ত্র জ্ঞোন সম্পন্ন কর ন। প বিির সমরয় 

শূপিণখো িপসযো  ৈো ো অতভি লোরভ  জনয  মণরয় দিোকণি আররম যোন এবং দসই আররমই িো  

ব্রহ্মচযথারম েশো অতিবোতহি কর ন। প্রসঙ্িূঃ শূপিণখো  ব্রহ্মচযিযোরম তবষরয় বোল্মরকরয়  োমোয়রণ 

বলো হরয়রছ—  

প্রোপ্সযোতম িপসো কোমতমতি কৃত্বোধযবসয চ। 

অিেেোত্মতসদ্ধযর্িং দিোকণিসযোরমং শুভম্।।৬৭   

এছোড়োও শূপিণখো তসদ্ধপগরুষিরণ  তবিকোত ণর ও দ ৌেমূতিি তছরলন। শূপিণখো সহ িোোঁ  সকল 

ভ্রোিো ো তপিো  তনকি িিমোেনপবিরি অবস্থোন কর  যর্োতনয়রম ব্রিচো র ও তপিো  অনগ ি হরয় 

উরিতছরলন। িোোঁ ো সকরলই যর্োসমরয় দবেতবৎ এবং বর  দযোদ্ধো হরয় উরিতছরলন। প্রসঙ্িূঃ 

এতবষরয় ববয়োতসক মহোভো রি বলো হরয়রছ—  

তসদ্ধতবিক র চোতপ দ ৌেো শূপিণখো ির্ো। 
সরবি দবেতবেঃ শূ োঃ সরবি সগচত িব্রিোঃ। 

ঊষগঃ তপত্রো সহ  িো িিমোেনপবিরি।।৬৮  

৩.২.২. ববয়োতসক মহোভো রি তবকৃরিতিয় বযতিবরিি  ব্রহ্মচযিোরম বণিনো : ববয়োতসক মহোভো রি 
ব্রহ্মচযি েশোরক ব্রোহ্মণপ্রেি জ্ঞোন তহরসরব বণিনো ক ো হরয়রছ। একজন ব্রহ্মচযিেশোগ্রস্ত ছোত্র 

প মোত্মো  সোরর্ তমতলি হরয় ইেোরক বশরভূি কর , আত্মসংযরম  অনগশরলন দশখোয়, কর্োয় ও 
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কোরজ  মোধযরম গুরু  প্রতি ছোত্র মরনোরযোি দেওয়ো  ফরল দবে ও উপতনষরে  মূিি সিয আতবষ্কো  

ক রি সক্ষম হরয়রছ। বযোসরেব িোোঁ  হৃেরয়  অপূবি মোধগ র তেরয় এই মহোকোবযরক তবতচত্রিোয় 

পূণি কর  িগ রলরছন। ববয়োতসক মহোভো ি সমগ্র জোতি ও মোনগরষ  কোরছ সতিক, উচ্চ, আেরশি  

পত পূণি জরবন্ত এক তচত্রকল্প বো তবচো ধো ো  েপিণরূরপ প্রতিফতলি হরয়রছ। ববয়োতসক মহোভো রি  
ক্ষগ ে দর্রক বৃহৎ চত ত্রসমূরহ  প্রভোব সমোজ জরবরন কীভোরব পরড়রছ, িো  সগস্পি বণিনো ববয়োতসক 
মহোভো রি  িরকোকো  ো কর রছন বণি ও আররম  তভতিরি। দিমতন ববয়োতসক মহোভো রি 
প্রতিফতলি তবকৃরিতিয় চত ত্রসমূহ সমোজ-জরবনরক অরনকোংরশ প্রভোতবি কর রছ। ববয়োতসক 
মহোভো ি সমকোলরন সমোরজ অঙ্তবকল বযতি ো ব্রহ্মচযিোররম  মোধযরম করভোরব কখরনো ঋতষ বো 
মগতনরি, কখনও সগস্থ-স্বোভোতবক অবস্থোয় মোনগষ, কখরনো বো দেবরত্ব উন্নরি হরয়তছল িো ক্মন্বরয় 

তনরম্ন আরলোতচি হল— 

ক. ধৃি োে : চিবংশরয়  োজো শোন্তনগ পগত্র তবতচত্রবরযি এবং অতম্বকো  সন্তোন হরলন ধৃি োে। যতেও 

তবতচত্রবীয়যথ  মৃিগ য  প  দজযষ্ঠ ভ্রোিো দবেবযোরস  সহোয়িোয় অতম্বকো  িরভি ধৃি োরে  জন্ম হয়। 

ধৃি োরে  জরন্ম  প  তনষ্ক্রমণোতে সংস্কো  কোযি ক ো হরল হতস্তনোপগ বোসর তবরশষ আনতেি 

হরয়তছরলন। িো প  ভরষ্ম যর্োযর্ সমরয় ধৃি োেরক হতস্তনোপগর ই উপনয়ন সংস্কো  সম্পন্ন ক োন। 

ধৃি োে জন্মোিরূরপ জন্মগ্রহণ ক রলও ভরষ্ম ও বংশগুরু কৃপোচোযি িোরক অনযোনয েগই ভ্রোিো  

সরঙ্ই তপিো  নযোয় ও গুরু  নযোয় হতস্তনোপগর ই ব্রহ্মচযি তশক্ষো েোন কর তছরলন। যর্োসমরয় ধৃি োে 

তপিোমহ ভররষ্ম  কোছ দর্রক দবে, ইতিহোস, পগ োণ প্রভৃতি নোনো শোস্ত্র অধযয়ন কর  পতেি হরয় 

উরিতছরলন। এছোড়োও দবেোঙ্,  োজনরতিশোস্ত্র, নরতিশোস্ত্র, ধনগরবিে এবং অনযোনয তবষরয়ও পোতেিয 

জ্ঞোন অজিন কর তছরলন। তিতন অি হওয়ো  কো রণ অনযোনয অস্ত্রচোলনো তশখরি নো পো রলও 

মেযগদ্ধ, দেৌড়োরনো, অশ্বযগদ্ধ, হতস্তযগরদ্ধ যরর্ি পো েতশিিো লোভ কর ন। তবতচত্রবীয়যথ  দক্ষত্রজ 

পগত্রৈরয়  মরধয ধৃি োে শো রত ক তেক তেরয় সব দর্রক দবতশ শতিশোলর তছরলন। প্রসঙ্িূঃ 

ধৃি োরে  ব্রহ্মচযি তশক্ষো এবং বর রত্ব  তবষরয় ববয়োতসক মহোভো রি উতেতখি হরয়রছ— 

ধনগরবিেহশ্বপৃরষ্ঠ চ িেোযগরদ্ধঽতসচিিতণ। 
িদ্বর্ব িজতশক্ষোয়োং নরতিশোরস্ত্র চ পো িোঃ।। 
ইতিহোসপগ োরণষগ নোনোতশক্ষোসগ দবোতধিোঃ। 
দবেরবেোঙ্িত্ত্বজ্ঞোঃ সবিত্র কৃিতনশ্চয়োঃ।।  

অরনযরভযো বলবোনোসরদৃ্ধি োরেো মহোমতিঃ।৬৯  
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প্রসঙ্িূঃ ধৃি োরে  ব্রহ্মচযি তশক্ষো ও বর রত্ব  তবষরয় ভো িরকৌমগের িরকোয় বলো হরয়রছ— 

“সংস্কোদ্ব ত তি। সংস্কোদ্ব রুপনয়নোতেতভঃ। ব্রিং ব্রহ্মচযিযম্। ররমো ধোবনোেযোয়োসঃ বযোয়োরমো বোহুযগদ্ধোেযভযোসঃ 
মেযগদ্ধোেযোয়োসশ্চ িোভযোং কগ শলোরস্তরষ্বব তবষরয়ষগ তনপগণোঃ। অশ্বপৃরষ্ঠ অশ্বপৃষ্ঠোর োহণপূবিকযগরদ্ধ। িজতশক্ষোয়োং 

হতস্তযগরদ্ধ। ইতিহোসো  োমোয়ণোেয়ঃ পগ োণোতন চ মোকিরেয়োেরতন দিষগ, দবোতধিোঃ তশক্ষদ্বকঃ তশতক্ষিোঃ। সবিত্র 

উরিির ষগ সৃ্মিযোতেষগ, কৃিতনশ্চয়োঃ তশক্ষয়ো অতর্জ্িিজ্ঞোনোঃ। বলবোন্ বেতহকশতিশোলর ইতি”।৭০  

পগন োয় ধৃি োে জন্মগ্রহরণ  প  দর্রক ভরষ্মকিৃিক নোনো সংস্কো  ও প্রোর্তমক ব্রহ্মচযি তশক্ষো তবষরয় 
Puranic Encyclopedia : a comprehensive dictionary with special reference to the 

epic and Puranic literature গ্ররে বলো হরয়রছ— “After the birth of Dhṛtarāṣṭra Vyāsa 

returned to forest and since then Bhīṣma stood in place of father to the children. 

Bhīṣma performed ‘Upanayana’ (investiture with Brahma-string) and other rites 

of the children. Dhṛtarāṣṭra, Pāṇḍū and Vidura had their education in Hastinapura. 

Dhṛtarāṣṭra, Pāṇḍū and the wise Vidura the three were brought up as sons by 

Bhīṣma, they became well educated, cultured and devotional, respectful towards 

vows and fasts, and of good physique, earnest in work and they became valiant 

youths. Learned the Vedas and Veda of archery, Clubbing, shield and swords 

play, Elephant-keeping, laws of chastisement, Veda Ŝāstras, allied works and 

epics and the Purāṇas, Pāṇḍu came out expert archer, Dhṛtarāṣṭra the strongest of 

all”.৭১  

খ. ের িিমস্ : মহতষি অতঙ্ ো  দপৌত্র ঋতষ ের িিমস্ তছরলন ববতেক ঋতষ এবং দবরে  একোতধক 

মরন্ত্র  েিো। দেবগুরু বৃহস্পতি  সরঙ্ উির্য পের মমিো   মরণ  সময় িভিস্থ তশশু বোোঁধো দেন। 

ফরল দেবগুরু বৃহস্পতি িভিস্থ তশশুতিরক জন্মোি হওয়ো  শোপ প্রেোন কর ন। প্রতসদ্ধ দেবগুরু 

বৃহস্পতি  অতভশোরপ  ফরল তিতন ের িিমস্ অর্িোৎ জন্মোিরূরপ জন্মগ্রহণ কর ন। অি ের িিমস্ 

বোলযকোল দর্রকই তপিো উিরর্য  আররমই ব্রহ্মচযি পোলন ক রিন এবং সবিেো করিো  িপসযোয় 

 ি র্োকরিন। করিো  িপসযো  ফরল তিতন অল্প সমরয়  মরধযই দেবগুরু বৃহস্পতি  সমিগ লয 

ঋতষরূরপ খযোতি লোভ কর ন। প্রসঙ্িূঃ উি তবষরয় বলো হরয়রছ— 

স বব ের িিমস্ নোম শোপোেৃতষ জোয়ি। 

বৃহস্পরিবৃিহৎকরিিবৃিহস্পতিত রবৌজসো।।৭২  
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ঋতষ ের িিমস্ মহতষি বৃহস্পতি  অতভশোরপ অিরূরপ জন্মগ্রহণ ক রলও বোলযকোরল ব্রহ্মচযি েশোরি 

তশক্ষো-কল্প ইিযোতে অঙ্শোস্ত্র, চিগ রবিে, পগ োণোতে প্রিযহ অধযয়ন ক রিন। প্রসঙ্িূঃ ের িিমস্ 

অধযয়ন তবষরয় ববয়োতসক মহোভো রি বলো হরয়রছ—  

দবেোনবোপয চিগ  ঃ সোরঙ্োপোঙ্োন্ সনোিনোন্। 

প্ররযোজয়োমোস িেো নোমগুহযতমেং মম।।৭৩  

প্রসঙ্িূঃ ের িিমস্ ঋমষ্ ব্রহ্মচযি েশোরি নোনো শোস্ত্র জ্ঞোন তবষরয় ভো িরকৌমগের িরকোয় বলো 

হরয়রছ— “অবোপয অধরিয, অদ্বঙ্ঃ তশক্ষোতেতভঃ, উপোদ্বঙ্ঃ পগ োণোতেতভশ্চ সরহতি িোন্, সনোিনোন্ তনিযোন্, 

প্ররযোজয়োমোস জজোপ। আনগপূরবিযণ পূবিোনগরষ্ঠয়গুবিোতেনমস্কো োতেনো”।৭৪  

পগন োয় ের িিমস্-এর মোিৃিরভি অবস্থোন ি দর্রকই তবতবধ শোরস্ত্র জ্ঞোনোজিন ক ো তবষরয় Puranic 

Encyclopedia : a comprehensive dictionary with special reference to the epic and 

Puranic literature গ্ররে বলো হরয়রছ— ‘The child in my womb, born from Utathya’s 

semen has alredy mastered Vedas and Vedāṁgas’.৭৫  

ি. অরুণ :  কশযপ প্রজোপতি  অিম পের তবনিো  িরভি পতক্ষ োজ িরু  এবং সূয়যথর সো তর্ 

অরুণ জন্মগ্রহণ কর ন। তবনিো পতক্ষকগ রল  জন্মেোত্রর হওয়োয়, অরুরণ  ব্রহ্মচযি তবষরয় দকোনরূপ 

ির্য পোওয়ো যোয় নো। তকন্তু ববয়োতসক মহোভো রি  অরুরণ  জন্মকোরল িোোঁ  শো রত ক আকৃতি 

দেরখ দেবিোিণ ভরি সন্ত্রি যোরি নো হয়, দসই কো রণ অরুরণ  স্তব ক রি লোিরলন। দেবিোিণ 

মরন কর তছরলন লয, অরুণ জন্মকোল দর্রকই ঋতষ, মহোভোিযবোন্, দেবিো (ইি, তবষ্ণগ , মহোরেব, 

ব্রহ্মো), পতক্ষ োজ, ব্রোহ্মণ, অতগ্ন ও বোয়গ  নযায় ক্ষিিার অতধকো র তছরলন। প্রসঙ্িূঃ অরুরণ  

তবষরয় ববয়োতসক মহোভো রি উতেতখি হরয়রছ— 

ত্বমৃতষস্ত্বং মহোভোিস্ত্বং দেবঃ পিরিশ্ব ঃ। 
ত্বং প্রভগ স্তপনঃ সূযিযঃ প রমষ্ঠর প্রজোপতিঃ।। 
ত্বতমিস্ত্বং হয়মগখস্ত্বং শবিস্ত্বং জিৎপতিঃ। 

ত্বং মগখঃ পদ্মরজো তবপ্রস্ত্বমতগ্নঃ পবনস্তর্ো।।৭৬  
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 . অিোবক্ : করহোড় মগতন  পগত্র তছরলন অিোবক্। মহতষি উর্দ্োলরক  করহোড় নোরম এক তশষয 

তছরলন। উর্দ্োলক করহোরড়  দসবোয় িগ ি হরয় িোোঁরক দবে ও অনযোনয শোস্ত্র মবষ্য়য় তশক্ষো তেরয়তছরলন 

এবং তশক্ষোরন্ত তনরজ  কনযো সগজোিো  সরঙ্ িোোঁ  তববোহও তেরয়তছরলন। ববয়োতসক মহোভো রি 

বতণিি হরয়রছ দয, অিোবক্ মোিৃিরভি দর্রকই তপিো করহোরড়  মগখ দর্রক শুরন শুরন সোঙ্ দবে 

অধযোয়ন কর ন। একতেন  োরত্র করহোরড়  মগরখ দবে পোি শুরন মোিৃিরভি অবতস্থি তশশুতি তপিো  

দবেপোি সমরচরন নো হওয়ো  কর্ো বরলন। িভিস্থ তশশু  ৈো ো তি সৃ্কি হরয় করহোড় অিযন্ত 

অপমোতনি দবোধ কর  এবং ক্গ দ্ধ হরয় পগত্ররক জন্মোরনো  প  শ রর   আিতি স্থোন বক্ হওয়ো  

অতভশোপ দেন। তপিো করহোরড়  অতভশোরপ তশশুতি বক্ দেহ তনরয় মহতষিরূরপ জন্মগ্রহণ কর ন। 

প্রসঙ্িূঃ বলো হরয়রছ— 

স বব ির্ো বক্ এবোভযজোয়েিোবক্ঃ প্রতর্রিো বব মহতষিঃ।৭৭  

অিোবক্ জন্মগ্রহরণ  প  দর্রকই মোিগ ল দশ্বিরকিগ   সরঙ্ই উর্দ্োলক আররমই প্রতিতনয়ি শোস্ত্রচচিো 

ক রিন।  

ঙ. েগ যমৎরসন : ববয়োতসক মহোভো রি  তবকৃরিতিয় চত ত্রসমূরহ  মরধয উরেখরযোিয চত ত্র হল 

শোি দেরশ  অি  োজো েগ যমৎরসন। ববয়োতসক মহোভো রি  োজো েগ যমৎরসরন  উরেখ র্োকরলও 

িোোঁ  ব্রহ্মচযি েশো তবষরয় দকোনরূপ ির্য উতেতখি হয়তন।  

চ. উপমনগয : মহতষি আরপোেরধৌরময  তিন তশরষয  মরধয উপমনগয তছরলন উরেখযরযোিয। ব্রহ্মচযি 

েশোরি উপমনগয গুরুভতি এবং তনতবিচোর  গুরুবোকয পোলরন  জনয খযোতি লোভ কর ন। গুরু 

আরপোেরধৌময উপমনগযরক আররম  িরুগুতলরক  ক্ষো ক ো এবং চ োরনো  েোতয়ত্ব দেন। গুরু  

আরেশ অনগযোয়র উপমনগয প্ররিযকতেন তেরন  দবলোরি আররম  িরু চ োরিন এবং সিযোকোরল 

গুরুিৃরহ িরুগুতলরক দ রখ গুরুরক প্রণোম ক রিন। প্রসঙ্িূঃ উপমনগয  গুরু  আরেশ পোলন 

তবষরয় ববয়োতসক মহোভো রি উতেতখি হরয়রছ—  

স উপোধযোয়বচনোে ক্ষেূিিোঃ ! স চোহতন িো  তক্ষত্বো তেবসক্ষরয় গুরু-িৃহমোিরমযোপোধযোয়সযোগ্রিঃ তস্থত্বো 

নমশ্চরক্।।৭৮  
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এছোড়োও উপমনগয আরপোেরধৌরময  আররম প্রিযহ দবেোতে শোস্ত্র এবং দলৌতকক শোস্ত্র পোি ক রিন। 

িো ও প্রমোণ দমরল যখন তিতন অি অবস্থোয় গুরু  আরেরশ অতশ্বনরকগ মো ৈরয়  স্তব কর তছরলন 

এবং িাাঁয়দ রক ববতেক ও দলৌতকক বোকযৈো ো সন্তুি কর তছরলন।  

ছ. দপৌষয :  ববয়োতসক মহোভো রি  তবকৃরিতিয় চত ত্রসমূরহ  মরধয উরেখরযোিয চত ত্র হল পগরু 

বংরশ  নযোয়প োয়ণ ক্ষতত্রয়  োজো দপৌষয। ববয়োতসক মহোভো রি  োজো দপৌরষয  উরেখ র্োকরলও 

িোোঁ  ব্রহ্মচযি েশো তবষরয় দকোনরূপ ির্য উতেতখি হয়তন। তকন্তু দপৌষয বোলযকোল দর্রকই দেবিরণ  

মরধয ইরি  নযোয় তবক্ম, তবৈোন্ এবং পৃতর্বর  অতৈিরয়  োজো হরয় ‘অনোধৃতি’ ও ‘অন্বগ্-ভোনগ ’ 

নোম ধো ণ কর ন। এতবষরয় ববয়োতসক মহোভো রি উতেতখি হরয়রছ—  

অনোধৃতি ভূরিষোং তবৈোন্ ভগ তব িদ্বর্ক োট্। 

দপৌরষযয়গ র্ তবক্োরন্তো দেবোনোতমব বোসবঃ।।৭৯  

জ. একলবয :  ববয়োতসক মহোভো রি  তবকৃরিতিয় চত ত্র সমূরহ  মরধয উরেখরযোিয চত ত্র হল 

তরংহরব পগর   তনষোে োজ তহ ণযধনগ ও সগরলখো  একমোত্র সন্তোন একলবয। বশশরব একলবয 

অতভেগ যম্ন ও অভয় নোরম পত তচি তছরলন। তকন্তু বশশরব অভয় যখন ব্রহ্মচযি পোলরন  উরর্দ্রশয 

তনষোে োরজযই গুরুকগ রল যোন, দসই সময় গুরু অভরয়  অস্ত্রশোরস্ত্র তনষ্ঠো ও সিিো দেরখ ‘একলবয’ 

নোরম সরম্বোধন কর ন। একলবয িোোঁ  তনজ অস্ত্রশোরস্ত্র সন্তুি তছরলন নো। িোই অস্ত্রতবেযোয় উচ্চতশক্ষো 

লোরভ  জনয গুরু দেোণোচোরযিয  আররম যোওয়ো  তসদ্ধোন্ত গ্রহণ কর ন। কো ণ ববয়োতসক 

মহোভো রি   যগরি গুরু দেোণ একমোত্র অস্ত্রশোরস্ত্র পো েশির তছরলন এবং পোেব-রকৌ বরে  কগ লগুরু 

তহরসরব তনরয়োতজি হরয়তছল। দসই কো রণ একলবয আরবি িোতড়ি হরয় অস্ত্রতশক্ষো লোরভ  জনয 

গুরু দেোরণ  আররম যোন। তকন্তু গুরু দেোণ তনষোেপগত্র হওয়ো  কো রণই িাাঁয়ক তশষ্যরূয়প স্বীকার 

না কয়র আরম দর্রক িোতড়রয় দেন। তকন্তু বোলক একলবয দেোণরকই গুরু দমরন িহন বরন 

দেোণোিায়যথ  মৃণ্ময় মূতিি বিত  কর  একমরন অস্ত্রতশক্ষো তশখরি র্োরকন। অিযন্ত তনষ্ঠো  সতহি গুরু 

দেোণ তেরন  দবলোরি পোেব-রকৌ বরে  দযসকল অস্ত্রতশক্ষো  দকৌশল দশখোরিন, দসই সকল 

অস্ত্রতশক্ষো সবো  অ য়ক্ষয তশরখ তনরয়  োতত্ররি একলবয িহন বরন িো  প্ত কর ন। খগব অল্পসমরয়  

মরধয একলবয গুরু দেোরণ  সকল অস্ত্রতশক্ষো  দকৌশলগুতলরি পো েশির হরয় ওরিন। এইভোরবই 
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একলরবয  ব্রহ্মচযি েশো বতণিি হরয়রছ। প্রসঙ্িূঃ গুরু দেোরণ  প্রতি একলরবয  অিযন্ত তনষ্ঠো ও 

অস্ত্রতবেযোয় পো েতশিিো তবষরয় ববয়োতসক মহোভো রি বতণিি হরয়রছ—  

স িগ  দেোণসয তশ সো পোরেৌ িৃহয প ন্তপ! । 
অ ণযমনগসম্প্রোপয কৃত্বো দেোণং মহরময়ম্।। 
িতস্মন্নোচোযিযবৃতিঞ্চ প মোমোতস্থিস্তেো। 
ইষ্বরস্ত্র দযোিমোিরস্থ প ং তনয়মমোতস্থিঃ।। 
প য়ো রদ্ধরয়োরপরিো দযোরিন প রমণ চ। 

তবরমোক্ষোেোনসিোরন ল গত্বং প মোপ সঃ।।৮০  

ঝ. শকগ তন :  িোিো  োজ সগবরল  দজযষ্ঠ পগত্র এবং িোিো র  দজযষ্ঠ ভ্রোিো হরলন শকগ তন। শকগ তন  

জন্ম ৈোপ  যগরি  অংরশ হরয়তছল। তিতন বোলযকোল দর্রকই অিযন্ত ধূিি ও কপি তছরলন। শকগ তন 

বোলযকোল দর্রকই িোিো  প্ররেরশই নরতিশোস্ত্র, অর্িশোস্ত্র,  োজনরতিশোস্ত্র অধযয়ন কর তছরলন এবং 

দসখোরনই ব্রহ্মচযিকোল অতিবোতহি কর ন।  

৩.৩. িোহিস্থযেশো : যোিক ব্রহ্মচো র িোোঁ  জরবরন  প্রর্ম পরবি গুরুিৃরহ দবে ও িো  শোখোগুতল 

অধযয়রন  প  সমোবিি দশষ কর  িৃহস্থোররম প্ররবশ ক রিন। জরবরন  এই তৈিরয়ভোরি ব্রহ্মচো র 

সবণিো সগলক্ষণো নো ররক তববোহ কর  িৃহস্থ হরিন। মনগ  মরি, চো তি আররম  মরধয িৃহস্থোরম 

সবিররষ্ঠ। কো ণ িৃহস্থই অনয তিন আররম  ধো ক ও দপোষক। এতবষরয় িনুসংমহিায় উিৃি 

হরয়রছ— 

সরবিষোমতপ বচরিষোং দবেসৃ্মতিতবধোনিঃ। 

িৃহস্থ উচযরি দরষ্ঠঃ স ত্রররনিোন্ তবভতিি তহ।।৮১  

অর্িোৎ িৃহস্থ জ্ঞোরন  ৈো ো ও অরন্ন  ৈো ো অপ োপ  আরমগুতলরক দপোষণ কর । ব্রহ্মচযি অবস্থো  

প  িোহিস্থয অবস্থোয় যোওয়োিোই তবতধ, এ  অনযর্ো ক রল প্রিযবোয় হয়। িোহিস্থয আরম সগষ্ঠগ ভোরব 

তনবিোহ ক রি হরল উপযগি সহধতমিণর আবশযক। সমোরজ সবণিো অর্িোৎ সমোনজোিরয় নো র  তববোরহ 

প্রশস্ত তছল এবং তৈজোতিিণ িোোঁরে  প্রর্ম তববোহ অর্িোৎ অনয জোিরয় নো ররক তববোরহ  পূরবি সবণিো 

নো ররকই তববোহ ক রিন। প্রসঙ্িূঃ সবণিো নো ররক তববোহ তবষরয় িনুসংমহিায় বযাখযাি হরয়রছ— 
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সবণিোঽরগ্র তৈজোিরনোং প্রশস্তো েো কমিতণ। 

কোমিস্তু প্রবৃিোনোতমমোঃ সগযঃ ক্মরশো ব োঃ।।৮২  

তকন্তু দকোন কো ণবশি যতে দসই নো র  উপ  প্ররতি নো জন্মোয় বো পগরত্রোৎপোেনরূপ বযোপো  তনষ্পন্ন 

নো হয় এবং িো প  কোমপ্রযগি স্ত্রর তবষরয় অতভলোষ জন্মোরল উচ্চবরণি  পগরুষ তনম্নবরণি  নো ররে  

গ্রহণ ক রি পো রিন। দযমন ব্রোহ্মণ পগরুষ, ক্ষতত্রয়া কনযো বো ববশযো কনযোরক তববোহ ক রি 

পো রিন। এই  কম তববোহরক অনগরলোম তববোহ বলো হয়। শূরে  পরক্ষ উচ্চজোিরয় নো ররক 

ভোযিোরূরপ গ্রহণ ক ো  তনরষধ তছল। এই কম তববোহ প্রতিরলোম নোরম পত তচি হরলও খগবই 

তনতেি তছল। ব্রোহ্মরণ  ৈো ো ক্ষতত্রয়ো, ববশযো ও শূেো স্ত্রর; ক্ষতত্ররয়  ৈো ো ববশযো ও শূেো স্ত্রর এবং 

ববরশয  ৈো ো শূেো স্ত্রর গ্রহণ ক ো দযি। কোমপ্রযগি হরয় ব্রোহ্মণ ও ক্ষতত্রয় শূেো নো ররক তববোহ 

ক রি পো রিন। তকন্তু শূেো স্ত্রর গ্রহণ শোস্ত্রোনগরমোতেি নয় এবং মনগ  মরি এই কম তববোহ খগবই 

তনতেি তছল। এইসকল তনেোস্পে বোে কর্ো দর্রক স্পিই প্রিরতি হয় দয, ব্রোহ্মরণ  পরক্ষ শূেো 

কনযো  তববোহ বযোপোর  প্রবল আপতি তছল। ক্ষতত্ররয়  পরক্ষ এই  কম তববোহ বযোপোর  তকছগিো 

আপতি র্োকরলও, ববরশয  পরক্ষ এই  কম তববোহ সম্বরি আপতি িিিো প্রবল নয়।  

মনগ স্ত্ররলোরভ  উপোয়স্বরূপ আি প্রকো  তববোরহ  কর্ো বরলরছন। প্রসঙ্িঃ মনগসংতহিোয় ব্রোহ্মণ 

প্রভৃতি চো বরণি  ইহরলোরক ও প রলোরক ভোযিোলোরভ  উপোয়স্বরূপ দয আি প্রকো  তববোরহ  উরেখ 

রয়য়য়ে িো হল—  

ব্রোরহ্মো বেবস্তদ্বর্বোষিঃ প্রোজোপিযস্তর্োসগ ঃ। 

িোিরবিো  োক্ষসদ্বশ্চব বপশোচশ্চোিরমোহধমঃ।।৮৩  

আি প্রকো  তববোহ হল— ১. ব্রোহ্ম তববোহ : শোস্ত্রজ্ঞোনসম্পন্ন ও চত ত্রবোন্ পোত্ররক আহ্বোন কর , 

যরর্োতচি অভযর্িনোপূবিক কনযোরক সগচোরু বরস্ত্র আেোতেি ও অলঙ্কোর  ভূতষি কর  পূজো ও মন্ত্রপোি 

সহকোর  যর্োতবধ পোরত্র  হোরি যতে সম্প্রেোন ক ো হয়, িরব দসইরূপ তববোহরক ব্রোহ্ম বলো হয়। 

২. বেব তববোহ : দকোন যরজ্ঞ বৃি ঋতত্বকরক অলংকো োতে ৈো ো ভূতষি কর  কনযোেোন প্রর্োরক বেব 

তববোহ বলো হয়। ৩. আষি তববোহ : ধমিশোরস্ত্র  তবধোন অনগসোর  বর   কোছ দর্রক এক দজোড়ো িরু 

তনরয় উি ব রক কনযোেোন ক ো হয় দয তববোরহ, দসই তববোহরক আষি তববোহ বলো হয়। ৪. 
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প্রোজোপিয তববোহ : বর   কোছ দর্রক স্বরকৃতি আেোয় কর , যর্োতবতধ অলঙ্কো  প্রভৃতি  ৈো ো 

সমোে  কর , বর   হোরি যর্োতবধ কনযো সম্প্রেোনরক প্রোজোপিয তববোহ বলো হয়। ৫. আসগ  

তববোহ : কনযোরক এবং কনযো  তপিো, ভ্রোিো প্রভৃতিরক যর্োসম্ভব ধনেোনপূবিক দস্বেোনগসোর  

কনযোগ্রহণ ক ো  প্রর্োরক বরল আসগ  তববোহ। ৬. িোিবি তববোহ : ব  ও কনযো  প স্প  

অনগ োিবশিঃ দয সংরযোি বো তমলন হয় িোরক িোিবি তববোহ বরল। ৭.  োক্ষস তববোহ : 

বোধোপ্রেোনকো র কনযোপক্ষরয়িরণ  আত্মরয়স্বজনরক তবনোশ কর  বো দকোন যগরদ্ধ জয়লোভ কর , 

ক্েন িো কনযোরক িৃহ দর্রক বলপূবিক অপহ ণ কর  তববোহ ক ো  প্রর্োরক  োক্ষস তববোহ বলো 

হয়। ৮. বপশোচ তববোহ : তনেোতভভূিা, মেযপোরন  ফরল তবহ্বলো বো দ োিোতে  ৈো ো উন্মিো কনযো  

সোরর্ যতে দিোপরন বো প্রকোরশয সরম্ভোি ক ো হয়, িোহরল িো বপশোচ তববোহ নোরম অতভতহি হরব। 

আি প্রকো  তববোরহ  মরধয বপশোচ তববোহ সবিোরপক্ষো অধম বরল িণয হি। ব্রোহ্মরণ  পরক্ষ ব্রোহ্ম 

তববোহ, বেব তববোহ, আষি তববোহ, প্রোজোপিয তববোহ, আসগ  তববোহ এবং িোিবি তববোহ প্রচতলি 

তছল। অনযমদয়ক ক্ষতত্ররয়  পরক্ষ আসগ  তববোহ, িোিবি তববোহ,  োক্ষস তববোহ এবং বপশোচ তববোহ 

তবতহি তছল। ববশয ও শূরে  পরক্ষ আসগ  তববোহ, িোিবি তববোহ এবং বপশোচ তববোহ তবতহি তছল। 

তপিো-মোিোরক সিোন, ভতি ও রদ্ধোরক সন্তোরন  পরক্ষ সবিোরপক্ষো মহৎ কোজ বরল সৃ্মতিকো িণ 

দ োষণো কর রছন। পগত্র তপিো-মোিোরক যতে ভ ণ-রপোষণ নো কর ন এবং তপিোমোিোও যতে পগরত্র  

 ক্ষো-তবধোরন যেবোন্ নো হন, িোহরল উভরয়ই তনেনরয় হরবন। পত বোর   মরধয যতে দকউ 

জোতিভ্রি বো চত ত্রভ্রি হয়, িোহরল িোরক সমোজ দর্রক িযোি ক ো  তবধোন মনগসংতহিোয় উরেখ 

 রয়রছ। প্রসঙ্িূঃ এতবষরয় বলো হরয়রছ—  

ন মোিো ন তপিো ন স্ত্রর ন পগত্রস্তযোিমহিতি।  

িযজন্নপতিিোরনিোন্  োজ্ঞো েেযঃ শিোতন ষট্।।৮৪  

৩.৩.১. বোল্মরকরয়  োমোয়ণ ও ববয়োতসক মহোভো রি তবকৃরিতিয় বযতিবরিি  উপযগ িি তববোরহ  

বণিনো : তববোহ ঈশ্ব  সৃি একতি সোমোতজক বিন। তববোহ মোরন েো  পত গ্রহ, পত ণয় ইিযোতে 

তবরশষ অরর্ি প্রযগি হয়। অর্িোৎ একতি নো র  সরঙ্ একতি পগরুরষ  শোস্ত্রতনতেিি পদ্ধতিরি ববধ 

তমলনই তববোহ। তববোহ শব্দতি তনষ্পন্ন হয়— তব পূবিক বহ্ ধোিগ   উি   ঞ্ প্রিযরয়  ৈো ো। যো  

অর্ি তবরশষ ভোরববহন ক ো। একজন নো র ও একজন পগরুরষ  সবিোত্ম তমলরন িতিি হয় একতি 
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পত বো , করয়কতি পত বো  তনরয়ই হয় একতি সমোজ। জরবরন  একিো দরষ্ঠিম  িনো হল তববোহ। 

তববোহই একিো সগস্থ এবং তবতধসিি সমোজ িিন ক রি সক্ষম। সমোজ িিরন একতি সগে  

তববোহ গুরুত্বপূণি প্রভোব দফরল। বোল্মরকরয়  োমোয়ণ ও ববয়োতসক মহোভো রি তবকৃরিতিয় 

বযতিবরিি  তববোহতচত্র কীরূপ তছল িো তনরম্ন আরলোতচি হল—     

১. ঋষযশৃঙ্ মগতন : ঋষযশৃঙ্ মগতন তপিো তবভোেক মগতন  সরঙ্ তনজিন অ রণয  আররমই বসবোস 

ক রি ক রি িপসযো  ৈো ো খযোতিলোভ কর ন। এক সময় অঙ্রেরশ ভয়োনক অনোবৃতি হয়। 

অঙ্রেরশ   োজো দলোমপোে ব্রোহ্মণরে রক অনোবৃতি তনবো রণ  প্রতিকো  ক রি বরলন। ব্রোহ্মণগণ 

িখন দলোমপোে  োজোরক উপরেশ দেন, দযরকোন উপোরয় তবভোেক মগতন  পগত্র দবে ও িকিশোরস্ত্র 

অতভজ্ঞ ঋষযশৃঙ্গ িুমনয়ক অঙ্ োরজয তনরয় আসরি হরব এবং তস্থ তচরি কনযো শোন্তো  সরঙ্ তববোহ 

তেরলই অঙ্ োরজয বৃতি হরব। যতেও অঙ্ োজ দলোমপোে প্রকৃিপরক্ষ সন্তোনহরন তছরলন। দসই 

কো রণই দলোমপোরে  সন্তোপ তনবো রণ  জনয অঙ্ োরজ  প মতমত্র  োজো েশ র্ িোোঁ  উিমো কনযো 

শোন্তোরক লোলন-পোলন ক ো  জনয িাাঁয়ক েোন কর ন। দসই কো রণ অঙ্ োজ দলোমপোে তছরলন 

শোন্তো  পোতলি তপিো। েশ র্ কনযো শোন্তোরক সন্তোনহরন দলোমপোরে  হরস্ত েোন তবষরয় বোল্মরকরয় 

 োমোয়রণ বলো হরয়রছ—  

শ্রুত্বো েশ রর্ো বোকযং প্রকৃিযো করুণোত্মকঃ। 
েোসযরি িোং িেো কনযোং শোন্তোমঙ্োতধপোয় সঃ।। 

প্রতিিৃহয চ িোং কনযোং স  োজো তবিিজ্ব ঃ।৮৫   

অঙ্ োরজয  পগর োতহি ও অমোিয ো ঋষযশৃঙ্রক দলোমপোরে   োরজয আনো  কর্ো বলরলও, তবভোেক 

মগতন  ভরয় দকউই ঋষযশৃঙ্রক আনো  েোতয়ত্ব তনরি চোইরলন নো। অবরশরষ মন্ত্রররে  প োমরশি 

দলোমপোে  োজো একেল বো োঙ্নোরক েোতয়ত্ব তেরলন বরনচ  ঋতষ ঋষযশৃঙ্রক অঙ্ োরজয তনরয় 

আসো । ঋষযশৃঙ্ মগতন নো র তবষরয় তকছগই জোনরিন নো, দসই কো রণ ছলনোময়র বো োঙ্নো ো িোোঁরক 

প্রিো ণো কর  অঙ্ োরজয তনরয় আরসন। ঋষযশৃঙ্ মগতন অঙ্ োরজয প্ররবশ ক ো মোত্রই ইিরেব 

প্রসন্ন হরয় বৃতি েোন ক রলন। দলোমপোে  োজো ঋষযশৃঙ্ মগতন  সরঙ্ কনযো শোন্তো  শোস্ত্রতবতহি বেব 

পদ্ধতিরি তববোহ দেন। ‘বেব’ শরব্দ  অর্ি দেবসম্বির বো দেবভোবসম্পন্ন। কো ণ  োজো দলোমপোরে  

কোরছ বেব তবধোন আরস দয, তিতন দযন িোোঁ  কনযো শোন্তোরক ঋষযশৃঙ্ মগতন  সরঙ্ তববোহ দেন। 
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প্রসঙ্িঃ ঋষযশৃঙ্ মগতন  সরঙ্ দলোমপোে কনযো শোন্তো  বেব তববোহ তবষরয় বোল্মরকরয়  োমোয়রণ বলো 

হরয়রছ— 

েরেৌ চোদ্বস্ম িেো কনযোং ভোযিযোং কমলরলোচনোম্। 
শোন্তোং শোরন্তন মনসো েত্ত্বো হষিমবোপঃ সঃ।। 
এবং স নযবসিত্র দিন  োজ্ঞোতভপূতজিঃ। 

ঋষযশৃরঙ্ো মহোরিজোঃ শোন্তয়ো সহ ভোযিযয়ো।।৮৬  

ঋষযশৃঙ্ তববোরহ  প  পের শোন্তো  সরঙ্ অঙ্রেরশই বসবোস ক রি লোিরলন। ভতবষযৎেিো 

সনৎকগ মো  উপযগ িি  িনোবলর ভতবষযৈোণর কর তছরলন। 

২. অিক মগতন : বোল্মরকরয়  োমোয়রণ   ‘অরযোধযো কোরে’ বতণিি হরয়রছ বৃদ্ধ অিক মগতন এবং অি 

মগতন পের  অ রণয কোিোরনো িোহিস্থয জরবরন  কোতহনর। অিক মগতন তনরজ বনবোসর ব্রোহ্মণ এবং 

িোোঁ  স্ত্রর শূেো তছরলন। উভরয়  মরধয অনুয় াি তববোহ সম্পন্ন হয়। স য়ূ নের  িরর  এক আররম 

অি মগতন েম্পতি বসবোস ক রিন। অি মগতন েম্পতি  তববোরহ  প বিির সমরয় স য়ূ নের  

িরর  তনজিন আররম বসবোস প্রসরঙ্ অমর শ্ব  িোকগ   সম্পোতেিবোল্মরকরয়  োমোয়রণ  তিপ্পনররি 

বলো হরয়রছ—  

অমূ তহ কৃপণোবিোবনোরর্ৌ তবজরন বরন। 

মেররয়ৌ তপির ৌ বৃরদ্ধৌ প্রিররক্ষরি মমোশয়ো ।।৮৭  

৩. কগ শনোরভ  শিকনযো :   োজো কগ শনোভ ও  ৃিোচর নোমক অপ্স ো  তমলরন একশি কনযো জন্মগ্রহণ 

কর তছরলন।  োজো কগ শনোরভ  এই একশি কনযো পত ণি বয়স প্রোপ্ত হরল পবন দেবিো িোরে  

শো রত ক দসৌেরযিয মগগ্ধ হরয় তববোহ ক রি চোন। বোয়গ দেবিো কিৃিক এইরূপ তববোরহ কগ শনোরভ  

কনযোিণ অসিতি প্রকোশ কর ন। দসইমূহুিরিই দক্োধবশিঃ বোয়ুয়দব রাজা কগ শনোরভ  

শিকনযোরে  শ রর  প্ররবশ কর  িোোঁরে  শ র  ভগ্ন কর  দেন। কনযো ো  োজো কগ শনোরভ  কোরছ 

তিরয় বোয়গ  তবরুরদ্ধ অতভরযোি জোনোন। শিকনযো ো িোরে  কগ রল  মযিযোেো অক্ষগ ণ্ণ  োখোয় কগ শনোভ 

কনযোরে  ভূয়সর প্রশংসো কর ন এবং শিকনযোরে  দযোিযপোরত্র  সরঙ্ তববোহ দেরবন বরল মরনোতস্থ  

কর  তববোহ তবষরয় অমোিযরে  সরঙ্ আরলোচনো ক রি র্োরকন। অমোিযরে  প োমরশি দসই সময় 

চূলর নোমক ঊদ্ধির িো এক মহোন ঋতষপগরত্র  সিোন পোন।  
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দসই সময় চূলর নোরম এক ঋতষ কগ শনোরভ   োরজযই করিো  ব্রহ্মচযি ব্রি পোলন ক তছরলন। দসই 

েগশ্চ  িপশ্চযিযো ি চূলর ঋতষরক ঊণিোয়গকনযো দসোমেো নোমক িিবির পগত্রলোভোরর্ি করিো  তনয়রম 

পত চযিযো ক রিন। বহুকোল চূলর ঋতষ  পত চযথা  কো রণ দসোমেোরক ঋতষ প্রসন্ন হরয় অতভলোতষি 

ব্রহ্মেি নোরম এক পগত্র প্রেোন কর ন।  

ব্রহ্মেি তছরলন ইরি  নযোয় দিজঃসম্পন্ন কোতম্পলয নির    োজো। দসই কোতম্পলয নির    োজো 

ব্রহ্মেি নোমক  োজো  হোরি ব্রোহ্ম তববোহ অনগযোয়র কগ শনোভ শিকনযো েোন কর ন।  োজো ব্রহ্মেি 

কনযোিরণ  পোতণস্পশি ক োমোত্রই পগন োয় িোোঁ ো সমূ্পণিরূরপ বযর্োমগি, রূপ-ঔেোযিয প্রভৃতি তফর  

দপরলন। প্রসঙ্িঃ এতবষরয় বলো হরয়রছ—  

স িমোহূয় ধিিরজ্ঞো ব্রহ্মেিং মহরপতিম্। 
েরেৌ কনযোশিং িদ্বস্ম সগপ্রররিনোন্ত োত্মনো।। 
যর্োক্মং স সবিোসোং িোসোমনগপমেগ যতিঃ। 

জগ্রোহ তবতধবৎ পোণরন্ ব্রহ্মেরিো ন োতধপঃ।।৮৮  

 োজো কগ শনোভ দসই কনযোিরণ  দেোষ তনিুথি দেরখ প ম তবষ্ময় প্রকোশ ক রলন এবং আনরে 

কনযোিণরক অতভনেন জোনোরলন। িো প   োজো কগ শনোভ ব্রহ্মেিরক তববোতহি পেরিরণ  সরঙ্ 

সংস্কো পূবিক কোতম্পলয নির  দপ্র ণ কর ন। অনগরূপ পেরিরণ  সরঙ্ পগত্র ব্রহ্মেিরক দেরখ মোিো 

দসোমেো অিযন্ত প্ররি হরয় িোোঁরে  আশরবিোেস্বরূপ অতভনেন জোনোরলন। 

৫. কগ রব  : কগ রব  হরলন পগলস্তয ঋতষ  পগত্র তবরবো ও ভ ৈোজ ঋতষ  কনযো দেববতণিনর  পগত্র। 

বোলযকোল দর্রক কগ রব  করিো  িপসযোয়  ি তছরলন। পত ণি বয়রস কগ রবর   িপসযোয় িগ ি হরয় 

তপিোমহ ব্রহ্মো িোোঁরক পগষ্পক  র্ েোন কর ন এবং মহোরেরব  সরঙ্ সখযিো সৃতি কর ন। কগ রবর   

বসবোরস  জনয ব্রহ্মো বোসস্থোন তনরেিশ নো ক োয়, তপিো তবরবোরক তিতন বোসস্থোন তনরেিশ ক রি 

বরলন। তবরবো তবশ্বকমিো তনতমিি তত্রকূি পবিরি  তশখর  লঙ্কোনি র  োজধোনর তহরসরব েোন কর ন। 

তপিো তবরবো  ধমিসঙ্ি বচন শুরন কগ রব  তত্রকূি পবিিশররষি তনতমিি লঙ্কোয় বসবোস ক রি লোিরলন 

এবং দসই সময় দর্রক লঙ্কো  অতধপতিরূরপ কগ রব  আনতেিতচরি আসরন তছরলন। লঙ্কোয় অতধপতি 

আসরন র্োকোকোলরন যক্ষরে  অতধপতি ঈশ্ব ররক তববোহ কর ন। কগ রব  ও ঈশ্ব র  তমলরন ‘কগ ে’ 

নোরম এক পগত্র সন্তোন জন্মগ্রহণ কর ন। এ প্রসরঙ্ স্কে পগ োরণ বলো হরয়রছ—  
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িসয ভোযিো মহো োজ ঈশ্ব রতি চ তবশ্রুিো। 

যরক্ষো যক্ষোতধপঃ দরষ্ঠস্তসয কগ রেোঽভবৎ সগিঃ।।৮৯  

আবার দবৌদ্ধিরন্ত্র কগ রবর   পেররূরপ বসগধো ো  নোম পোওয়ো যোয়। প্রসঙ্িূঃ বসগধো ো সম্বরি বলো 

হরয়রছ— “Vasudhārā, Goddess of Abundance, is the Śakti of Kubera, god of 

wealth. She is always represented as having one head, but may have from two to 

six arms, and wears all the Bodhisattva ornaments. When she has but two arms, 

the left hand holds a spike of grain, while the right holds a vase out of which pours 

a quantity of jewels .
৯০

  

পগন োয় বোয়গ-পগ োণ অনগযোয়র কগ রবর   পেরর নোম হ  ঋতদ্ধ। এই ঋতদ্ধ  িরভি কগ রবর   একতি 

‘নলকূব ’ নোরম পগত্র জন্মগ্রহণ কর ন।  

দযরহিগ  কগ রবর   অদ্ধিরেহ পগলরস্তয  নযোয় তছল, দসই কো রণ তপিো তবরবো কগ রবর   উপ  ক্গ দ্ধ 

তছরলন। িোই তপিোরক িগ ি ক ো  জনয কগ রব  পগরষ্পোৎকিো,  োকো ও মোতলনর এই তিন অপ্স োরক 

পত চোত কোরূরপ তবরবো  কোরছ পোিোন। তবরবো  ঔ রস পগরষ্পোৎকিো  িরভি  োবণ ও কগ ম্ভকণি, 

 োকো  িরভি খ  ও শূপিণখো এবং মোতলনর  িরভি তবভরষণ জন্মগ্রহণ কর ন।৯১  

 োবণ প বিিরকোরল লঙ্কো  অতধকো  প্রোর্িনো কর ন এবং ববমোরত্রয় ভ্রোিো কগ রবর   কোরছ িোোঁ  েূি 

প্রহস্তরক পোিোন। কগ রব  প্রহস্তরক বরলন, িোোঁ  যো তকছগ  রয়রছ ভোই তহরসরব  োবণও িোোঁ  

অতধকো র। পর  তিতন িোোঁ  তপিো  কোরছ এই তবষরয় প োমশি চোইরল, তবরবো কগ রব রক বকলোস 

পবিরি  কোরছ িিমোেন পবিরি তিরয় বোস ক ো  প োমশি দেন। দসই সময় দর্রকই স্বপের সহ 

কগ রব  বকলোস পবিরি  কোরছ িিমোেন পবিরি বসবোস ক রি র্োরকন। 

৬. শূপিণখো : শূপিণখো বোলযকোরল মরনোক্ষর এবং েরক্ষো নোরম পত তচি তছরলন। িোোঁ  নরখ  আকৃতি 

চোোঁরে  নযোয় হওয়োয় তিতন ‘চিনখো’ নোরম পত তচি তছরলন। পত ণি বয়রস শূপিণখো িোোঁ  মোিো 

বনকষর এবং মোিোমহর দকিগ মতি  মরিোই সগেশিনো তছরলন। অতভতষি  োক্ষস োজ  োবণ ভোিৃৈরয়  

সরঙ্ সতিতলি হরয় তববোহরযোিযো  োক্ষসর ভতিনর শূপিণখো  তববোরহ  কর্ো তচন্তো ক রি লোিরলন। 

প বিির সমরয়  োক্ষস োজ  োবণ ভতিনর শূপিণখোরক কোলকোসগ  পগত্র েোনব োজ তবেগ যদ্-তজরহ্ব  
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সরঙ্ তববোহ দেন। প্রসঙ্িূঃ  োবণ কিৃিক েোনব োজ তবেগ যদ্-তজরহ্ব  হোরি শূপিণখো  সম্প্রেোন 

তবষরয় বোল্মরকরয়  োমোয়রণ বলো হরয়রছ—  

স্বসো ং কোলরকয়োয় েোনরবিোয়  োক্ষসরম্। 

েরেৌ শূপিণখোং  োজো তবেগ যতর্জ্হ্বোয় নোমিঃ।।৯২  

৭. ধৃি োে : পোেগ   োজযোতভরষক সম্পন্ন হবো  প  কগ রু প্রবরন ভরষ্ম ধৃি োে ও পোেগ  তববোরহ  

কর্ো তচন্তো ক রি লোিরলন। সিযবির  েগই পগরত্র  অকোল মৃিগ যরি এবং হতস্তনোপগর   

 োজতসংহোসরন  শূনযিো ভরষ্ম দেরখরছন। দসই কো রণ এইরূপ  োজবংরশ  শূনযিো তিতন কখরনোই 

চোনতন। িোই তিতন তবেগর   সরঙ্ কগ রু োজকগ মোর   তববোহ তবষরয় আরলোচনো ক রলন দয, এই 

তববোহ এমন হওয়ো প্ররয়োজন যোরি কর  কগ রুবংরশ  বৃতদ্ধ সোির   মরিো হয়, এমন উপযগি 

পোত্রর  সিোন ক রছন। ভররষ্ম  কোরন দপৌঁরছরছ দয, িোিো  োজ সগবরল  কনযো িোিো র মহোরেরব  

কোছ দর্রক শিপগরত্র  জননর হওয়ো  ব  দপরয়রছন। ভরষ্ম দসই কো রণ অরনক তবরবচনো কর  

িোিো ররকই ধৃি োরে  উপযগি পের বরল মরনোনরি ক রলন। তকন্তু ভররষ্ম  মরন তচন্তো তছল দয, 

রূরপ, গুরণ এবং বংশমযিযোেোয় ধৃি োে উপযগি পোত্র হরলও, িো  জন্মোি হওয়োয় িোিো  োজ 

সগবল িোোঁ  কনযোরক অি পোরত্র  হোরি িগ রল তেরি সিি নোও হরি পোর ন। তকন্তু বোস্তরব 

িোিো  োজ সগবল ধৃি োরে  বংশমযিযোেো, গুণ, যশ ও বযবসো  তবষয় পযথায় াচনো কর  িোিো ররক 

ধৃি োরে  হোরি সমপিণ ক রবন বরল সঙ্কল্প ক রলন—  

কগ লং খযোতিঞ্চ বৃিঞ্চ বগদ্ধযো িগ  প্রসমরক্ষয সঃ।  

েরেৌ িোং ধৃি োেোয় িোিো রং ধমিচোত ণরম্।।৯৩  

িো প  িোিো র শুনরলন তপিো সগবল িোোঁ  জনয দয স্বোমর মরনোনীি কর রছন তিতন জন্মোি। 

ধমিচোত ণর িোিো র তপিোমোিো  মরি  তবরুদ্ধচো ণ ক রলন নো। উপ ন্তু ভোবর স্বোমর  প্রতি 

সহোনগভূতিরি সমরবেনোয় িোোঁ  মন ভর  উরিতছল। কো ণ যোোঁ  সরঙ্ িোিো র  তববোহ হরব দসই 

বযতি কখরনোই এই সগে  পৃতর্বর  রূপ- স সহ প্রোকৃতিক দসৌেযি তকছগই চক্ষগ  তেরয় অনগভব 

ক রি পো রবন নো। তকন্তু ধৃি োরে  সহধতমিনর হরয় িোিো র জিৎরক েগরচোখ তেরয় দেখরবন এমন 

তবষয়তি তিতন কখয়নাই চোনতন। দসই কো রণ িোিো র একতি পটবস্ত্র অরনকগুতল ভোোঁজ কর  দসই 
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কোপড়খোতন তেরয় তনরজ  দচোখ দবোঁরধ দফরল কৃতত্রম অিত্ব স্বরকো  ক রলন। তববোরহ  পূরবি স্বোমর 

ধৃি োরে  বযর্ো  বযর্র হবো  িোিো র দচিো কর ন। দসই কো রণ সো োজরবন তিতন িপতস্বনর  মরিো 

ধৃি োরে  দনত্রহরনিো  সহচ র হরয়  ইরলন। প্রসঙ্িূঃ িোিো র  কৃতত্রম অিত্ব স্বরকো  তবষরয় 

ববয়োতসক মহোভো রি বলো হরয়রছ— 

িিঃ সো পটমোেোয় কৃত্বো বহুগুণং শুভো। 
ববি দনরত্র দস্ব  োজন্! পতিব্রিপ োয়ণো। 

নোতিতশরষয পতিমহতমরিযবং কৃিতনশ্চয়ো।।৯৪  

িো প  যর্োসমরয় িোিো   োজ সগবরল  পগত্র শকগ তন প মসগে র ভতিনর িোিো ররক তববোরহ  

উপযগি সোরজ সোতজরয়, দযৌিগ ক উপহো  সরঙ্ তনরয় হতস্তনোপগর  দপৌঁছরলন। শকগ তন অিযন্ত 

আে পূবিক ভতিনররক ধৃি োরে  হোরি সমপিণ ক রলন এবং ভররষ্ম  অনগমতিক্রম মহোসমোর োরহ 

ব্রোহ্ম তববোহ পদ্ধতি অনগযোয়র ধৃি োরে  সরঙ্ িোিো র  তববোহ সম্পন্ন হয়। ধৃি োরে  সরঙ্ িোিো র  

তববোহ তবষরয় ববয়োতসক মহোভো রি বলো হরয়রছ— 

িোং িরিো ধৃি োেোয় েরেৌ প মসৎকৃিোম।  

ভরষ্মসযোনগমরি বচব তববোহং সমকো য়ৎ।।৯৫  

পগন োয় ধৃি োরে  সরঙ্ িোিো র  ভররষ্ম  অনগমতিক্রম মহোসমোর োরহ তববোহ সম্পন্ন হওয়ো তবষরয় 
Puranic Encyclopedia : a comprehensive dictionary with special reference to the 

epic and Puranic literature গ্ররে বলো হরয়রছ— “Dhṛtarāṣṭra came of marriageable 

age. Bhīṣma had heard about Gāndhārī, daughter of Subala, the king of Gāndhāra, 

as a beautiful damsel of good qualities. Moreover, she had acquired a boon from 

Śiva that hundred sons would be born to her. Bhīṣma sent a messenger to Subala 

with a request to give Gāndhārī as wife to Dhṛtarāṣṭra. Subala was not much 

pleased at the aspect of getting a blind man as son-in-law. Still, he thought of the 

prestige his family would get by a marriage alliance with the kings of the Pūru 

Dynasty, and finally agreed. Gāndhārī submitted to the will of her father, and to 

live with a husband who was blind. She tied her eyes with a cloth. Śakuni the son 

of Subala brought Gāndhārī to Hastināpura, and gave her to Dhṛtarāṣṭra. With the 

sanction of Bhīṣma their marriage took place”.৯৬  
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পগন োয় িোিো র ধৃি োেরক তববোহ কর  শুধগ দয স্বোমররক অতিক্ম ক রলন নো বো স্বোমর ধৃি োরে  

বযার্ো  বযর্র হরলন িোই নয়, ব ং স্বোমর ধৃি োরে  চত ত্র এবং মনস্তত্ত্বও ের িেতশিনর িোিো র 

বগঝরলন অিযন্ত ভোরলোভোরব। িোিো র  স্বোমর ধৃি োরে  প্রতি তনষ্ঠো এবং আচো -বযবহো  

শ্বশু োলরয়  সকলরক দযমন মগগ্ধ কর  তেরলন, দিমনই ধৃি োে হয়রিো স্বোমর তহরসরব স্ত্রর  এই 

তনষ্ঠোয় খগতশই হরয়তছরলন বরল আম ো ধো ণো ক রি পোত । কো ণস্বরূপ বল যোয় দয, অি বরল 

তিতন  োজয লোভ কর নতন, এমন অবস্থোয় িোোঁ  পের িোিো র যতে চক্ষগ ষ্মির হরয় জিরি  রূপ- স 

অনগভব ক ো  অবস্থোয় র্োকরিন িোহরল িোোঁ  মোনতসক জতিলিো তকছগ কম হিনো, ব ং আ ও 

বোড়ি। এমিোবস্থোয় তযতন স্বোমর  বযর্ো  বযর্র হরয় দস্বেোয় অিত্ব ব ণ কর  তনরয়রছন, িোোঁরক 

অরনক সহরজ সোের  গ্রহণ কর  ধৃি োে জরবরন স্বোিি জোনোরি দপর তছরলন।  

 পগন োয় ববয়োতসক মহোভো রি িোিো র  সরঙ্ ধৃি োরে  তববোরহ  বণিনো পোওয়ো দিরলও, 

িোিো র  ববশযো েোসরও ধৃি োরে  দভোিযো তছরলন দস তবষরয়ও স্পি উরেখ  রয়রছ। তকন্তু ধৃি োে 

একোতধক তববোহ কর তছরলন বো িোিো র ছোড়োও ধৃি োরে  অনযোনয বহু পের তছরলন একর্ো 

ববয়োতসক মহোভো রি দিমনভোরব উরেতখি হয়তন। িরব তবস্তোত িভোরব আরলোতচি নো হরলও 

ববয়োতসক মহোভো রি  সভোপরবি এ  উরেখ পোওয়ো যোয়। দযমন যগতধতষ্ঠ  যখন পোশো দখলোয় 

দেৌপেররক পণ  োখরলন এবং প োতজি হরলন। িখন েগঃশোসন েোসর দেৌপেররক ভ্রোিো েগরযিোধরন  

আরেরশ সভোকরক্ষ আনো  জনয  োজঅন্তঃপগর  যোন এবং  জস্বলো, একবস্ত্র পত তহিো অবস্থোরিই 

দেৌপেররক দকশ আকষিণ কর  েগঃশোসন সভোয় দিরন আনো  দচিো ক রি র্োরকন। দসই সময় 

েগঃশোসরন  হোি দর্রক বোোঁচো  জনয দেৌপের ছগরি তিরয়তছরলন অন্তঃপগর   দসই স্থোরন দযখোরন 

িোিো র বোরে ধৃি োরে  অনযোনয পের ো তছরলন। প্রসঙ্িূঃ এতবষরয় ববয়োতসক মহোভো রি বলো 

হরয়রছ—   

িিঃ সমগত্থোয় সগেগিিনোঃ সো তববণিমোমৃজয মগখং কর ণ।  

আিিো প্রেগেোব যিঃ তস্ত্রয়স্তো বৃদ্ধসয  োজ্ঞঃ কগ রুপগঙ্বসয।।৯৭  

তকন্তু বৃদ্ধ  োজো  অর্িোৎ ধৃি োরে  স্ত্রর শরব্দ বহুবচন বযবহৃি হওয়োয় ধৃি োরে  একোতধক পের 

তছরলন তকংবো  োজ অন্তঃপগর  ধৃি োরে  দভোিযো দবশ করয়কজন নো র তছরলন এতবষরয় স্পি 

উরেখ ববয়োতসক মহোভো রি  রয়রছ। প্রসঙ্িূঃ এতবষরয় হত েোসতসদ্ধোন্তবোিরশ ভটোচোযিয রমিি 
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ভো িরকৌমগের িরকোয় বলো হরয়রছ— “তস্ত্ররয়ো িোি রি ো দবোদ্ধবযোঃ, প ত্র িোিধোযিযো তবমিপ্রকোশরননোত্রোতপ 

ির্োত্বসম্ভবোৎ। যরিো যতস্মন্ স্থোরন তস্থিো ইতি দশষঃ”।৯৮  

৮. ের িিমস্ : ের িিমস্ অিরূরপ জন্মগ্রহণ ক রলও িপসযো  প্রভোরব বৃহস্পতি  সমিগ লয 

ঋতষরূরপ খযোতি লোভ কর ন। এছোড়োও দবেজ্ঞ পতেি ের িিমস্ তবেযো  বরল প্ররৈষর নোরম এক 

সগে র ও যগবতি ব্রোহ্মণ কনযোরক বেব তববোহ প্রদ্ধতিরি পেররূরপ গ্রহণ কর ন। প্রসঙ্িূঃ 

ের িিমস্-এ  তববোহ তবষরয় ববয়োতসক মহোভো রি বলো হরয়রছ—  

জোিযরিো দবেতবৎ প্রোজ্ঞঃ পেরং দলরভ স তবেযয়ো। 

িরুণরং রূপসম্পন্নোং প্ররৈষরং নোম ব্রোহ্মণরম্।।৯৯  

৯. অরুণ : অরুণ তছরলন িরুরড়  দজযষ্ঠ ভ্রোিো। িপসযো  ৈো ো মহোরেরব  আ োরধোনো কর  

মরহশ্বর   অনগগ্ররহ তিতন সূরযি  সো র্ররূয়প তনযগি হন। অরুরণ  পের  নোম দশযনর। দশযনর 

তছরলন কশযপ ও িোম্রোরেবর  পোোঁচ সন্তোরন  মরধয একজন। কশযপ ও িোম্রোরেবর  প োমরশিয় 

অরুরণ  সরঙ্ দশযনর  প্রোজোপিয তববোহ পদ্ধতিরিই িোহস্থিয ধমি পোলরন  উরর্দ্রশয কনযোরক 

সম্প্রেোন কর ন। অরুরণ  পের সম্পরকি ববয়োতসক মহোভো রি উতেতখি হরয়রছ— 

অরুণসয ভোযিযো দশযনর িগ  বরযিযবরন্তৌ মহোবরলৌ।১০০  

১০. অিোবক্ : মহতষি অিোবক্ পত ণি বয়রস ঋতষ বেোরনয  কনযো সগপ্রভো  রূরপ মগগ্ধ হন এবং 

ঋতষ বেোরনয  কোরছ তিরয় সগপ্রভো  পোতণ প্রোর্িনো কর ন। কো ণ বসন্তকোরল ফগ রল ভ ো বনররতণ  

মরিো আয়িরলোচনো সগপ্রভোরক দেরখই মহতষি অিোবক্ দমোতহি হরয় পরড়ন। রূরপ অতৈিরয়ো সগপ্রভো 

চত রত্রও দশোভনো তছরলন। ঋতষ বেোনয অিোবক্রক বরলন, তিতন সগপ্রভো  সরঙ্ তববোহ দেরবন, যতে 

তিতন উি তেরক িমন কর ন। দসখোরন তহমোলয় পবিি কগ রবর   অলকোপগ র অতিক্ম কর  প্রভগ  

মহোরেরব  বোসভূতম। মহোরেরব  বোসভূতম  উির  এক নরলবণি বন, দসখোরন এক বৃদ্ধো িপতস্বনর 

বোস কর ন। দসই বৃদ্ধো  েশিন ও পূজো তেরয় তফর  এরলই িরবই ঋতষ বেোনয িো  কনযো সগপ্রভো  

সরঙ্ অিোবরক্  তববোহ হরব।  
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ঋতষ বেোরনয  কর্োনগসোর  অিোবক্ উি তেরক যোত্রো কর ন। তহমোলয় পবিি অতিক্ম কর  তিতন 

কগ রব  শোতসি অলকোপগ ররি দপৌঁছরলন। কগ রব  মহতষি অিোবক্রক সোের  অভযর্িনো জোনোরলন। 

অিোবরক্  সম্মায়ন কগ রবর   সভোয় তবতশি অপ্স  ো নৃিয িরি ক রি লোিরলন। অিোবক্ 

অলকোপগ ররিই এক বছর   দবতশ সময় কোতিরয় দেন। পগন োয় তিতন বেোরনয  আরেশ পোলন 

ক ো  জনয অলকোপগ র  উির  িমন কর ন। অিোবক্ একসময় তহমোলয়, বকলোস, মে  পবিি 

অতিক্ম ক রি ক রি তিতন মে  পগষ্প পত পূণি মেোতকনর নের এবং দসই নের  িরর  অপূবি 

ঐশ্বযিযময় একতি প্রোসোে দেখরি পোন। প্রোসোরে  ৈোর  উপতস্থি হরয় অিোবক্ জোনোয়, তিতন 

অতিতর্রূরপ এই প্রোসোরে র্োকরি চোন। িখন দসই প্রোসোরে  দভি  দর্রক সোিতি প মোসগে র 

কনযো অিোবরক্  আতিরর্য়িো স্বরকো  কর  প্রোসোরে  অভযন্তর  প্ররবশ ক রলন। দসই সোিতি 

প মোরূপবির কনযোরে  দেরখ অিোবক্ মগগ্ধ হরলও তিতন িো  মনরক সংযি ক রলন। অটোতলকোয় 

অিোবক্ প্ররবশ কর  তিতন দেখরি পোন, সগসতর্জ্ি করক্ষ নোনো অলঙ্কোর  সগসতর্জ্ি এক জ োজরণিো 

বৃদ্ধো এক বহুমূরলয  পোলরঙ্ক উপরবশন ক রছন। দসই বৃদ্ধো কখনও বৃদ্ধো  মূতিিরি কখনও বো 

অল্পবয়ষ্কো কনযো  রূপ ধো ণ কর  সবিক্ষণ অিোবরক্  দসবো কর , িোোঁরক নোনোভোরব প্রলগব্ধ ক ো  

দচিো ক রি লোিরলন। তকন্তু অিোবরক্  মন প নো র সরম্ভোি দর্রক অনোসি হরয়  ইল। এই 

বৃদ্ধো প্রকৃিপরক্ষ মূতিিমির উি  তেক। অিোবরক্  ইতিয় সংযম দেরখ জ োজরণিো বৃদ্ধো মগগ্ধ হরয় 

সগখর েোম্পিয জরবন ও পগত্র লোরভ  ব  দেন। জ োজরণিো বৃদ্ধোরক প্রণোম কর  অিোবক্ ঋতষ 

বেোরনয  কোরছ তফর  আরসন। অিোবরক্  মরিো সচ্চত ত্র উপযগি পোত্র দপরয় মহতষি বেোনযও 

অিযন্ত খগতশ হন এবং কনযো সগপ্রভোরক প্রশস্ত নক্ষত্রপ্রভৃতিযগি শুভতেরন প্রোজোপিয তববোহ পদ্ধতিরি 

অিোবরক্  হোরি সম্প্রেোন কর ন। প্রসঙ্িূঃ ঋতষ বেোরনয  কনযো সগপ্রভো  তববোহ প্রসরঙ্ ববয়োতসক 

মহোভো রি বলো হরয়রছ— 

িমগবোচ িেো তবপ্রঃ সগিোং প্রতিিৃহোণ দম। 
নক্ষত্রতবতধরযোরিন পোত্রং তহ প মং ভবোন্।। 
অিোবক্স্তরর্িগ যক্ত্বো প্রতিিৃহয চ িোং প্ররভো! । 

কনযোং প মধিিোত্মো প্ররতিমোংশ্চোভবিেো।।১০১  

পগন োয় মহতষি অিোবরক্  সরঙ্ ঋতষ বেোরনয  কনযো সগপ্রভো  তববোহ তবষরয় Puranic 

Encyclopedia : a comprehensive dictionary with special reference to the epic and 
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Puranic literature গ্ররে বলো হরয়রছ— “Aṣṭāvakra wanted to marry Suprabhā, the 

daughter of a sage named Vadānya. When Vadānya was approached for this the 

Sage decided to test the love which Aṣṭāvakra had towards his daughter and said 

: ‘I am going to test you. You go to the north to the Himālayas. Pay homage to 

Śiva and Pārvati and go further north. There you will find a very beautiful damsel. 

You talk to her and return and when you come back, I shall give you, my 

daughter.’ 

Accepting this challenge Aṣṭāvakra went north. When he went to the Himālayas 

Kubera entertained him. He remained there for a year enjoying the dances of 

celestial maidens and then, after worshipping Śiva and Pārvatī went further north. 

There he came across seven very attractive women. At the command of Aṣṭāvakra 

the eldest of the lot, Uttarā, remained with him; all the rest left the place 

immediately she started making love with him and requested him to marry her. 

But Aṣṭāvakra did not yield and told her about his promise to Vadānya. Pleased 

at this reply Uttarā revealed that she was the queen of the north in disguise and 

was testing him. She then blessed Aṣṭāvakra who fulfilling his mission 

successfully, returned and married the girl he wanted”.
১০২

  

১১. েগ যমৎরসন : েগ যমৎরসন তছরলন শোি দেরশ  একজন ধোতমিক ক্ষতত্রয়  োজো। েগ যমৎরসরন  পের  

নোম তছল বশবযো। েগ যমৎরসন ও বশবযো  তববোহ শোস্ত্রসিি ব্রোহ্ম তববোহ অনগসোর  হরয়তছল। তকন্তু 

েগ যমৎরসন বগতদ্ধমোন ও ধোতমিক হরলও পূবিশত্রুরে  আক্মরণ অর্িোৎ িোোঁ  তবশ্বস্ত মন্ত্রর িোরক 

 োজযচূযি ক োয় পের বশবযোরক সরঙ্ তনরয় বরন তবরশষ তনয়ম অবলম্বন কর  স্বস্ত্ররক িপসযোয়  ি 

হন। প্রসঙ্িূঃ েগ যমৎরসন তববোরহ  পর  পের বশবযোরক তনরয় িপসযোয়  ি হওয়ো তবষরয় ববয়োতসক 

মহোভো রি বলো হরয়রছ— 

স বোলবৎসয়ো সোদ্ধিং ভোযিযয়ো প্রতস্থরিো বনম্। 

মহো ণযিিশ্চোতপ িপরস্তরপ মহোব্রিঃ।।১০৩  

পগন োয় েগ যমৎরসরন  সরঙ্ বশবযো  তববোহ তবষরয় Puranic Encyclopedia : a comprehensive 

dictionary with special reference to the epic and Puranic literature গ্ররে বলো 

হরয়রছ— “A king. He was the father of Satyavān. He ruled over the Sālva country. 
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Śaibyā was his wife. By and by he lost his eye-sight. Then another king conquered 

his country”.
১০৪

  

১২. দপৌষয :  োজো দ ৌেোরষয  েশ পগত্রসন্তোরন  মরধয দপৌষয একমোত্র পরাক্রিী, তযতন দেবিরণ  

মরধয ইরি  নযোয় তবক্মশোলর, তবৈোন এবং পৃতর্বর  অতৈিরয়  োজো হয়য়মেয় ন। দপৌষয  োজো 

দযরহিগ  সমগ্র পৃতর্বর  োজত্ব কর তছরলন, দসই কো রণ মিমন ‘অনোধৃি’ ও ‘অন্বগ্-ভোনগ’ নোরম 

খযোতিলোভ কর ন। দপৌষয  োজো প্ররতি নোমক অপ্স োরক শত্রু  হোি দর্রক  ক্ষো কর  শোস্ত্রসিি 

িিবি তববোহ অনগযোয়র তববোহ কর ন। দপৌষয  োজো তববোরহ  সময় েগইতি মহোমূলযবোন কগ েল পের 

প্ররতিরক উপহো  দেন। দসই মহোমূলযবোন কগ েল েগ তি সবসময় প্ররতি ধো ণ কর  র্োকরিন। 

প্রসঙ্িূঃ দপৌষয পের  কগ েল ধো ণ প্রসরঙ্ হত েোসতসদ্ধোন্তবোিরশ ভটোচোযিয রমিি ভো িরকৌমগের 

িরকোয় বলো হরয়রছ— “িসয দপৌষযসয, ক্ষতত্রয়ো ভোযিযয়ো, ন পগনঃ শূেয়ো, ির্দ্োনসযোগ্রোহযত্বোতেতি ভোবঃ। তপনরদ্ধ 

পত তহরি”।১০৫  

১৩. একলবয : ববয়োতসক মহোভো রি  তখল হত বংশ পগ োণ অনগযোয়র একতেন একলবয যখন িভর  

বরন গুরু দেোরণ  মৃন্ময় মূতিি  সোমরন অিযন্ত তনষ্ঠো  সতহি অস্ত্রতশক্ষো  অভযোস ক তছরলন, দসই 

সময় েোনব োজ অবন্তর   োজকনযো সগবণিোরক হ ণ কর  দসই বরন  মরধয তেরয় তনজ  োরজয 

তববোরহ  তনতমি অগ্রস  হরি র্োরক। দসই সময় অবন্তর   োজকনযো সগবণিো তনরজরক েোনবরায়জর 

হোি দর্রক  ক্ষো পোওয়ো  জনয আিিনোে ক রি র্োরকন। অবন্তর   োজকনযো সগবণিো  আিিনোে 

যর্োসমরয় একলরবয  কোরন দপৌঁছোয়। একলবয অবন্তর   োজকনযো সগবণিোরক েোনবরায়জর হোি 

দর্রক  ক্ষো  জনয িোোঁ  তবরুরদ্ধ যগদ্ধ দ োষণো কর ন। একলবয ও েোনব োরজ  মরধয যগরদ্ধ েোনব োজ 

প োতজি হন এবং অবন্তর   োজকনযো সগবণিোরক বরন দ রখই েোনব োজ পোতলরয় যোন। অবরশরষ 

এক তনজিন ৈররপ  মরধয একলবয ও অবন্তর   োজকনযো সগবণিো প্ররবশ কর ন এবং উভরয়  মরধয 

অনগ োি জন্মোয়। একলবয ও অবন্তর   োজকনযো সগবণিো প স্প  অনগ োিবশিঃ শোস্ত্রসিি িোিবি 

তববোহ কর ন। প্রসঙ্িূঃ একলবয ও অবন্তর   োজকনযো সগবণিো  তববোহ তবষরয় ববয়োতসক মহোভো রি 

বলো হরয়রছ— 

সো সমরক্ষয িগ  িোন্ সবিোংস্তুলযরূপধ োন্ তস্থিোন্। 

তনতশ্চিয মনসো বগদ্ধো দেবর বরব্র স্বকং পতিম্।।১০৬   
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পগন োয় একলবয ও অবন্তর   োজকনযো সগবণিো  তববোহ প্রসরঙ্ একলরবয  ইংর জর Wikipedia 

দি বলো হরয়রছ— “Ekalavya later married Suwarna, the princess of Avanti after he 

saved her from a demon king. He had two children Ketuman (a son) and Avantika 

(a daughter) with Suwarna”.১০৭   

প বিিরসমরয় তহ ণযধনগ পগত্র একলবয গুরু দেোণািায়যথ  কোছ দর্রক প্রিযোতখি হরয় তনরজ   োরজয 

তফর  এরস তনজতপিো  তনষোে বিগ   কনযো সগনরিো  সরঙ্ শোস্ত্রসিি প্রোজোপিয তববোহ কর ন। 

কো ণ তহ ণযধনগ  তনষোে বিগ  িোহিস্থ ধমি পোলরন  নযোয় একলরবয  সরঙ্ সগনরিো  তববোহ দেন।  

১৪. শকগ তন : শকগ তন  েোম্পিয সঙ্র তহসোরব অতষি  নোম পোওয়ো যোয়। তিতন ‘আ শ’ এবং ‘চোরুলিো’ 

নোরমও পত তচি তছরলন। অতষি তছরলন দকোশরল   োজকনযো। দকোশলরায়জর কনযো অতষি তববোহরযোিযো 

হরল িোোঁ  েগই পগত্র দকিগ  োজ ও দকিগ রসন উপ  েোতয়ত্ব দেন দয ভতিনর  জনয উপযগি পোত্র 

সিোন ক বো  জনয। তপিো  আরেশ অনগযোয়র দকিগ  োজ ও দকিগ রসন দকোশল োরজ   তনি বিগ  

িোিো  োজ সগবরল  দজযষ্ঠ পগত্র শকগ তন  সরঙ্ অতষি  তববোহ তস্থ  কর ন। কো ণ সগবরল  

অনগপতস্থতিরি শকগ তন িোিোর    োজো হরবন এবং শকগ তন তছরলন একজন অিযন্ত বগতদ্ধমোন চিগ   

বযতিত্ব ও মোয়োবোের, িাোড়া িো  একতি আশ্চযি প্রতিভো তছল। এছোড়োও শকগ তন  একমোত্র ভতিনর 

িোিো র কগ রু  োজবংরশ   োনর হওয়োয়, দকোশল  োরজয  সরঙ্ হতস্তনোপগর   সগসম্পকি স্থোপরন  

জনয দকোশল পগত্র ৈয় দকিগ  োজ ও দকিগ রসন ভতিনর অতষি  সরঙ্ শকগ তন  শোস্ত্রসিি ব্রোহ্ম তববোহ 

দেন। প্রসঙ্িূঃ শকগ তন  েোম্পিয সঙ্র এবং েগই শযোলক  তবষরয় Indian Myth and Legend 

গ্ররে বলো হরয়রছ— “Shakuni’s wife was ‘Arshi’. She was also known as ‘Arsh’ and 

‘Chārulatā’. Drupada fights on the side of the Pandavas in the Kurukṣétra War. 

He killed Śhakuni’s brothers-in-law Kėturājā and kėtusėna of Kōśala on 11th day 

of war”.১০৮  

৩.৩.২. পগরত্রোৎপতি ও িো  দরণরতবভোি : স্ত্রর-পগরুরষ  তমলনরক সোমোতজক ববধিো দেওয়ো  

উরর্দ্রশযই তববোরহ  সূত্রপোি  রি। িরব তববোরহ  নোনো করম  উর্দ্রশয  মরধয সবরর্রক মূল 

উরর্দ্শয হল পগত্রলোভ, বযোপক অরর্ি সন্তোনলোভ। পগত্রলোভ তবষরয় মহোভো রি  আতেপরবি ও 

শোতন্তপরবি সগস্পি তবধোন  রয়রছ। প্রসঙ্িূঃ পগত্রলোভ তবষরয় ববয়োতসক মহোভো রি উিৃি হরয়রছ— 
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বহুকলযোণতমছন্ত ঈহরন্ত তপি ঃ সগিোন্। 
ভোযিযোয়োং জতনিঃ পগত্রমোেরশিোতধব চোননম্। 

অনপিযঃ শুভোরেোকোন্ন প্রোপ্সোমরতি তচন্তয়ন্।১০৯  

পগত্র তপিোরক ‘পগৎ’ নোমক ন ক দর্রক ত্রোণ কর । পগত্র হল সবংশ শুতদ্ধকো ক। বৃহেো ণযক 

উপতনষরে আোি হরয়রছ— ‘স (তপিো) যেযরনন তকতঞ্চেক্ষ্ণয়োহকৃিং ভবতি িন্মোরেনং সবিিোৎ পগরত্রো’।১১০  

পগত্র লোভ হল তববোরহ  মূল লক্ষয। ইহকোরল ও প কোরল সমস্ত অশুভ দর্রক ত্রোণ কর  বরল 

পগরত্র  পগত্রত্ব। কগ ল-বংশ প্রতিষ্ঠো তনতমি পগত্রলোভ আবশযক। মনগসংতহিোয় তবতভন্ন প্রকোর   উতি 

দর্রক একর্ো পত ষ্কো  হয় দয, সমসোমতয়ককোরল পগত্র এবং তবরশষভোরব দজযষ্ঠপগত্র পত বোর   

দিৌ ববৃতদ্ধ  পরক্ষ তবরশষ সহোয়ক তছল। মহোভো িকো  ও মনগ  ৈোেশ প্রকো  পগরত্র  উরেখ 

কর রছন। মনগসংতহিোয় এমবষ্য়য় বযাখযাি হরয়রছ—  

ঔ সঃ দক্ষত্রজদ্বশ্চব েিঃ কৃতত্রম এব চ। 
িূর োৎপরন্নোঽপতবদ্ধশ্চ েোয়োেো বোিবোশ্চ ষট্।। 
কোনরন সরহো শ্চ ক্রিঃ দপৌনভিবস্তর্ো।  

স্বয়ংেিশ্চ দশৌেশ্চ ষিেোয়োেবোিবোঃ।।১১১  

অর্িোৎ মনগ ৈোেশ প্রকো  পগরত্র  কর্ো উরেখ কর রছন,  িো ো হরলন— i. ঔ সপগত্র (Legitimate 

son of the body) : তববোতহি পেররি তনজ স্বোমর  ৈো ো দয পগত্র উৎপোেন ক ো হয়, দসই 

পগত্ররক ঔ সপগত্র বো স্বয়ংজোি পগত্র বলো হয়। এই ঔ সপগত্রই সকল পগত্ররে  মগখয পগত্র। ii. 

দক্ষত্রজপগত্র (Son begottlen on a wife of another) : অপগত্র বযতি  অর্বো নপগংসক তকংবো 

েগ োর োিয দ োিগ্রস্থ বযতি  ভোযিো শোরস্ত্রোি তনয়রম গুরুজনরে  ৈো ো তনযগি হরয় তনরয়োি প্রর্ো  

মোধযরম অনয উিম পগরুরষ  মোধযরম দয পগত্র উৎপোেন কর , িোরক দক্ষত্রজপগত্র বো প্রণরি বরল। 

iii. েিকপগত্র (Adopted Son) : দকোনও স্বোমর-স্ত্রর  পগত্র নো র্োকরল িো ো যতে অনয বংরশ  

তপিো-মোিো  উপযগি পগত্ররক েোনরূরপ পোয়, িোহরল দসই পগত্ররক েিক বো েতত্রমপগত্র বলো হয়। 

iv. কৃতত্রমপগত্র (A Son made) : দয তপিোমোিোহরন বোলক পগরত্র  কিিবয-অকিিবয জোরন, উপযগি 

পগণথসমতন্বি, িোরক অর্িোতে  ৈো ো ক্য় ক রল দসই পগত্ররক কৃতত্রমপুত্র বলো হয়। v. িূরঢ়োৎপন্নপগত্র 

(Son Secretly born) : স্বোমর  তনজ ভোযিোরি দিোপরন অনযপগরুষকিৃিক উৎপন্ন পগত্ররক 
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‘িূরঢ়োৎপন্ন’ বলো হয়। এই পগরত্র  মোিো দয বযতি  ভোযিো, পগত্রতি িো  হরব। vi. অপতবদ্ধপগত্র (A 

Son cast off) : মোিো-তপিো উভরয় বো িোরে  মরধয দকোনও একজন দয পগত্ররক পত িযোি কর , 

িোরক যতে অনয দকউ পগত্ররূরপ গ্রহণ কর , িোহরল এই পগত্ররক অপতবদ্ধ বলো হয়। vii. কোনরনপগত্র 

(Son of an unmarried damsel) : তপিৃিৃরহ বোসকোরল দয অতববোতহিো কনযো দিোপরন পগত্র 

উৎপোেন কর , দয বযতি ঐ কনযোরক তববোহ কর , পগত্রতি িো ই হরব। এই  কম পগত্ররক কোনরনপগত্র 

বলো হয়। viii. সরহোঢ়পগত্র (Son receivd with the wife) : দকোনও বযতি জ্ঞোিসোর  বো 

অজ্ঞোিসোর  দকোনও িভিবির নো ররক যতে তববোহ কর , িোহরল দসই িভিজোি পগত্রতি তববোহকো র 

বযতি ই হরব, এইজোিরয় পগত্ররক সরহোঢ়পগত্র বরল। ix. ক্রিকপগত্র (The son bought from 

his parents) : পগত্রলোরভ  অতভলোরষ দকোনও বযতি যতে মোিো-তপিো  কোছ দর্রক অরর্ি  

তবতনমরয় পগত্র ক্য় কর , িোহরল দসই পগত্রতি ক্রিক নোরম অতভতহি হয়। x. দপৌনভিবপগত্র (The 

son begotten on a re-married woman) : যতে দকোনও নো র পতি  ৈো ো পত িযিো হরয় 

তকংবো তবধবো হরয় তনরজ  ইেোয় পগন োয় অনয পগরুরষ  ভোযিো হরয় পগত্র উৎপোেন কর , িোহরল 

দসই পগত্ররক দপৌনভিবপগত্র বরল। xi. স্বয়ংেিপগত্র (self-given son) : দকোনও মোিো-তপিোহরন 

পগত্র অর্বো তপিোমোিোকিৃিক অকো রণ পত িযি পগত্র যতে তনরজয় তনরজরক অরনয  কোরছ েোন 

কর , িোহরল িোরক গ্রহরিো  ‘স্বয়ংেিপগত্র’ বলো হয়। xii. পো শবপগত্র (The son of a sudra 

female) : ব্রোহ্মণ কোমবশিঃ শূেো নো ররি দয পগত্র উৎপোেন ক রব, িোরক ‘পো শব’ বো ‘দশৌে’ 

বলো হয়। 

৩.৩.২.১. বোল্মরকরয়  োমোয়ণ ও ববয়োতসক মহোভো রি তবকৃরিতিয় বযতিবরিি  পগরত্রোৎপতি বণিনো 

: পগত্র শব্দতি পগৎ শব্দপূবিক বত্র ধোিগ   উি  ি প্রিযয় দযোরি সোতধি হয়। পগত্র জন্মোরল স্বিিোতেরলোক 

প্রোপ্ত হয়। পগরত্র  পগত্র অর্িোৎ দপৌত্র জন্মোরল উি স্বিিরলোরক অনন্তকোল বসবোস ক ো যোয় এবং 

পর  যতে প্ররপৌত্র জন্মোয় িোহরল আতেিযরলোক প্রোপ্ত হয়। প্রসঙ্িূঃ বলো হরয়রছ—  

পগরত্রন দলোকোন্ জয়তি দপৌরত্রণোনন্তযমেগরি। 

অর্ পগত্রসয দপৌরত্রণ ব্রধ্নসযোরপ্নোতি তবিপম্।।১১২  

স্বয়ং ব্রহ্মো বরলরছন, সগি তপিোরক পগনোমক ন ক দর্রক উদ্ধো  কর ন বরল পগত্র নোরম অতভতহি 

হয়। প্রসঙ্িূঃ পগত্র তবষরয় ববয়োতসক মহোভো রি বলো হরয়রছ—  
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পগন্নোরম্নো ন কোদ্ যস্মোৎ তপি ং ত্রোয়রি সগিঃ। 

িস্মোৎ পগত্র ইতি দপ্রোিঃ স্বয়রমব স্বয়ম্ভগ বো।।১১৩  

অর্িোৎ দয পগত্র তপিো-মোিো  আরেশ পোলন কর , িোোঁরে  তহদ্বিষ্ী ও অনগকূরল র্োরক এবং তপিো-

মোিো  তনকরি দর্রক পগরত্র  নযোয় আচ ণ কর ন, দস পগত্রই বোস্ততবক পগত্র। 

পগন োয় বোল্মরকরয়  োমোয়রণ পগত্র শব্দতি ‘তপিৃন্ পোতি’ অরর্ি প্ররয়োি হরয়রছ। কো ণ পগত্র ‘পগৎ’ 

নোমক ন ক দর্রক তপিোরক উদ্ধো  কর  বরল স্বয়ং ব্রহ্মো িোরক পগত্র নোরম অতভতহি কর রছন। 

‘পুৎ’ শয়ব্দর অর্থ হ  উৎপমত্ত। পগত্র জন্মোরল তপিোরক িো দর্রক পত ত্রোণ কর  অর্িোৎ যার কারয়ণ 

তপিো পৃতর্বররি পগনজিন্ম গ্রহণ নো কর  দেবরলোক প্রোপ্ত হন, মিমনই হয় ন ‘পগত্র’। প্রসঙ্িূঃ পগরত্র  

উৎপতি তবষরয় বোল্মরকরয়  োমোয়রণ বলো হরয়রছ— 

িস্মোৎ পগত্র ইতি দপ্রোিঃ তপিৄন্ যঃ পোতি সবিত্রঃ।১১৪  

পগন োয় পগত্র পেতি  অর্ি তবষরয় দলোকনোর্ চক্বিির সম্পোতেি মরনোহ ো িরকোয় বলো হরয়রছ—  

“তপিৃন্ পোতি ইিযরর্ি পগত্রসয পৃরষোে োতেত্বোৎ সোধগত্বম্। তপিৃমগতর্দ্শয কৃরিিোপূিিোতেনো স্বিিরলোকপ্রোপরণন 
দিষোং  ক্ষণতমিযোহুঃ”।১১৫  

বোল্মরকরয়  োমোয়ণ ও ববয়োতসক মহোভো রি পগত্র উৎপোেন তবষরয় নোনো কম মিরভে র্োকরলও, 

সমোরজ দয পগত্র উৎপোেরন  আবশযকিো অবসম্ভোতব দসই তবষরয় দকোনরূপ মিরভে দনই। প্ররিযক 

তপিো-মোিো তনজ বংরশ  কলযোরণ  জনযই গুণবোন্ পগত্র উৎপোেরন  জনয কর  র্োরকন। কখরনো 

কখরনো এই সকল পগত্র সমোরজ  বযতিক্ম কোজ কর  তনজ বংরশ  নোম ক্ষগ ন্ন কর  র্োরকন। 

দিমতন বোল্মরকরয়  োমোয়ণ ও ববয়োতসক মহোভো রি দযসকল তবকৃরিতিয় চত রত্র  উরেখ পোওয়ো 

যোয়, দসই সকল চত ত্রসমূরহ  কীভোরব পগত্র উৎপোেন কর তছরলন এবং উপযুথি ৈোেশ পগত্র 

সমূরহ  মরধয িোোঁ ো কর জোিরয় পগত্র দস তবষরয় তনরম্ন আরলোতচি হল— 

ক. ঋষযশৃঙ্ মগতন  পগত্র িিুরঙ্গ : দলোমপোে োজো  অতভলোষ পূ রণ  জনয পোতলি কনযো শোন্তোরক 

ঋষযশৃঙ্ মগতন  হরস্ত প্রেোন কর ন। প্রসঙ্ক্রম ঋষযশৃঙ্ মগতন  হরস্ত অঙ্ োজকনযো শোন্তো  তববোরহ  

কো ণ প্রসরঙ্ ববয়োতসক মহোভো রি বলো হরয়রছ— 
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অন্তঃপগর  িং িগ  তনরবশয  োজো তবভোেকসযোত্মজরমকপগত্রম্। 
েেশি দেবং সহসো প্রবৃিমোপূযিযমোণঞ্চ জির্জ্রলন। 

স দলোমপোেঃ পত পূণিকোমঃ সগিোং েেোবৃষযশৃঙ্োয় শোন্তোম্।।১১৬  

শোন্তো  সতহি ঋষযশৃরঙ্  তববোহ হওয়ো  প  দলোমপোে কিৃিক উভরয়ই পূতজি হরয় অঙ্ োরজযই 

বোস ক রি লোিরলন। িো প  তবভোেক মগতন তনজ আররম তফর  এরস পগত্ররক দেখরি নো দপরয় 

দক্োরধ তবেরণি প্রোয় হরয় দলোমপোে  োজো   োজয নি ক ো  মোনরস চম্পোনি র  তেরক  ওনো 

হরলন। রোন্ত ও ক্ষগ তধি তবভোেক এক দ োষ পেররি এরল দ োষিণ িোোঁরক তবতধপূবিক পূজো কর ন। 

িোোঁরে  তমিবোকয শুরন তবভোেরক  দক্োধ েূ  হল। এ প  অঙ্োতধপতি  কোরছ এরল িোোঁ  ৈো ো 

পূতজি হরলন এবং পগত্রবধূ শোন্তোরক দেরখ িগ ি হরলন। তবভোেক মগতন িগ ি হরয় ঋষযশৃঙ্ ও শোন্তোরক 

পগত্রলোরভ  আশরবিোে প্রেোন কর ন। তপিো  আশরবিোরে ঋষযশৃরঙ্  ঔ রস শোন্তো  িরভি চিগ  ঙ্ 

নোমক পগত্র জন্মগ্রহণ কর ন। পগত্রবধূ শোন্তো  প্রতি তবভোেক মগতন  আশরবিোে প্রসরঙ্ ববয়োতসক 

মহোভো রি বলো হরয়রছ— 

স িত্র তনতক্ষপয সগিং মহতষিরুবোচ সূযিযোতগ্নসমপ্রভোবঃ। 

জোরি িগ  পগরত্র বনরমবোব্ররজর্ো  োজ্ঞঃ তপ্রয়োণোসয সবিোতণ কৃত্বো।।১১৭  

খ. অিক মগতন  পগত্র মসনু্ধ : বোল্মরকরয়  োমোয়রণ  ‘অরযোধযোকোরে’ বতণিি হরয়রছ বৃদ্ধ অিক মগতন 

এবং অি মগতন পের  অ রণয কোিোরনো িোহিস্থ জরবরন  কোতহনর। অিক মগতন তনরজ বনবোসর ব্রোহ্মণ 

এবং িোোঁ  স্ত্রর শূে তছরলন। স য়ূ নের  িরর  এক আররম অিক মগতন েম্পতি বসবোস ক রিন। 

এই অি মগতন েম্পতি  একমোত্র পগত্র তসিগ  তছরলন পো শবপগত্র। কো ণ তসিগ  হরলন বনবোসর 

ব্রোহ্মরণ  ঔরয়স শূেো  িভিজোি সন্তোন। তসিগ ই বোলযকোল দর্রকই অি তপিো-মোিো  ভ ণ-

দপোষরণ  েোতয়ত্ব গ্রহণ কর ন।  োজো েশ রর্  ৈো ো ভগ লক্রম বোরণ  ৈো ো মগতনপগত্র তসিগ   হৃেরয় 

বোণ তবদ্ধ হওয়ো  ফরল দসই বোণ দর্রক তনরজ প্রোরণ বোোঁচো  জনয েশ র্রক বোণ উদৃ্ধি ক রি 

বরলন।  োজো েশ র্ যোরি বোণতবদ্ধ তসিগ রক উদ্ধো  ক রি পোরপ  ভোির হরি নো হয়, দসই জনয 

মগতনকগ মো  বরলন, দস ব্রোহ্মণ নয়। অিএব েশ র্ দযন ব্রোহ্মণহিযোজতনি ভয় পত িযোি কর ন। 

এ প্রসরঙ্বোল্মরকরয়  োমোয়রণ বলো হরয়রছ—  
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সশরলযো ম ণং নোহমোপ্নগয়োং শলযমগদ্ধ । 
ন তৈজোতি হং শঙ্কোং ব্রহ্মহিযোকৃিোং িযজ।। 

ব্রোহ্মরণণ ত্বহং জোিঃ শূেোয়োং বসিো বরন।১১৮ 

অি মগতন েম্পতি  একমোত্র পগত্র তসিগ  প্রিযহ সিযোরবলোয় তনজ আররম দহোমযজ্ঞ ক রিন এবং 

 োতত্ররশরষ তনজ আররম প্রিযহ পগ োণোতে শোস্ত্রপোি কর  অি তপিো-মোিোরক রবণ ক োরিন। 

এছোড়োও মগতন পগত্র প্ররিযকতেন বনয ফলমূল সংগ্ররহ  ৈো ো অি তপিো-মোিো  ক্ষগ ধো  তনবো ণ 

ক রিন। পত রশরষ মগতন কগ মো  তেবয শ র  ধো ণপূবিক কোি  হৃেরয় তনজ অি জনক-জননর  

উরর্দ্রশয বরলন, “আপনোরে  পত চযিযো কত য়ো আতম দরষ্ঠ পগণযিতি লোভ কত য়োতছ; আপনো োও অতবলরম্ব 

অতভলোতষি স্থোরন িমন কত রবন”।১১৯ অিএব মগতন েম্পতি দযন পগত্র দশোক তনবৃি কর ন। এছোড়ো 

 োজো েশ র্ অপ োধর নয়, অিএব িোোঁ ো দযন িোরক দকোনরূপ অতভশোপ সম্পোি নো কর ন। এই 

কর্ো বরল তসিগ  দেবরলোরক িমন কর ন।  

ি. ববরবণ বো কগ রবর   পগত্র কুি ও ন কূবর : স্কে পগ োণ অনগযোয়র কগ রব  ও ঈশ্ব র  তমলরন 

কগ ে নোমক ঔ সজোি পগত্র জন্মগ্রহণ কর ন।  

এছোড়োও ববয়োতসক মহোভো ি অনগযোয়র স্বয়ং ব্রহ্মো ববরবরণ  িপসযোয় সন্তুি হরয় িোোঁরক দেবিো, 

ধনপতি, দলোকপোল, মহোরেরব  সখো ও নলকূব  নোরম একতি পগত্র সন্তোন েোন কর ন এবং পগত্র 

নলকূব রক তনরয়  োক্ষসপূণি লঙ্কোনি ররি বসবোস ক রি লোিরলন। প্রসঙ্িঃ ব্রহ্মো প্রেি 

ববরবরণ  েিক পগত্র নলকূব  তবষরয় ববয়োতসক মহোভো রি বলো হরয়রছ—  

তপিোমহস্তু প্ররিোত্মো েরেৌ ববরবণসয হ। 
অম ত্বং ধরনশত্বং দলোকপোলত্বরমব চ।। 
ঈশোরনন ির্ো সখযং পগত্রঞ্চ নলকূব ম্। 

 োজধোনরতনরবশঞ্চ লঙ্কোং  রক্ষোিণোতিিোম্।।১২০  

পগন োয় ববয়োতসক মহোভো রি  সভোপরবি কগ রব  সভো  দয তবব ণ পোওয়ো যোয় দসখোরনও ববরবরণ  

েিক পগত্ররূরপ নলকূবর   উপতস্থতি  উরেখ পোওয়ো যোয়। 
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ি. শূপিণখো  পগত্র শমু্বক :  োক্ষস োজ  োবণ ভতিনর শূপিণখোরক কোলকোসগর   পগত্র েোনব োজ 

তবেগ যদ্-তজরহ্ব  হোরি সম্প্রেোন কর তছরলন। েোনব োজ তবেগ যদ্-তজরহ্ব  ঔ রস শূপিণখো  িরভি 

শম্বগক নোরম এক পগত্র সন্তোন জন্মগ্রহণ কর ন। প্রসঙ্িূঃ শূপিণখো  পগত্র তবষরয় Puranic 

Encyclopedia : a comprehensive dictionary with special reference to the epic and 

Puranic literature গ্ররে বলো হরয়রছ— “Śūrpaṇakhā was married to the Rākṣasa, 

Vidyujjihva. The son who was born to the couple was named Śambhukumāra”.
১২১  

 . ধৃি োরে  পগত্রিণ : ধৃি োে শধগমোত্র পগত্রলোরভ  আকোঙ্ক্ষো তছল নো, তিতন হতস্তনোপগর   

 োজতসংহোসরন  জনয উি োতধকো র চক্বিির পগরত্র  জন্ম তেরি চোন। ধৃি োে মরন মরন 

দচরয়তছরলন িোোঁ  পগত্র ো দযন হতস্তনোপগর    োজতসংহোসন দর্রক বতঞ্চি নো হন। কো ণ ধৃি োে 

অি হওয়ো  েরুণ তিতন  োজো হরি পোর ন তন। আ  দজযষ্ঠ কগ রু  োজকগ মো  ধৃি োে ও িোিো র  

তমলরনই জন্মলোভ করুক— ধৃি োরে  এমন মরন  আশোও িোিো র  অজোনো নয়। িোই স্বোমর 

ধৃি োরে  মনস্কোমনো পূ রণ  জনয িোিো র  আন্তত ক প্রয়োস দেখো যোয়। কো ণ শি পগত্রলোরভ  

ব  তিতন পূরবিই কগ মো রবস্থোরিই মহোরেরব  কোছ দর্রক দপরয়তছরলন। 

এ প  একতেন শ্বশু প্রতিম মহতষি বযোসরেব ক্ষগ ধো িৃষ্ণোয় রোন্ত হরয় হতস্তনোপগর   আরসন। িোিো র 

অতিত ি দসবো শুরষো কর  িোোঁরক িগ ি ক রল, বযোসরেব পগত্রবধূরক ব  তেরি চোইরলন। িোিো র 

মহোরেরব  কোছ দর্রক দয ব  প্রোর্িনো কর তছরলন, পগন োয় দসই ব  চোইরলন মহতষি বযোরস  কোছ 

দর্রক এবং বযোসরেব দসই শিপগত্রলোরভ  িোিো ররক ব  দেন। এ প  যর্োসমরয় ধৃি োরে  

ঔ রস িোিো র িভিধো ণ কর ন। তকন্তু িোিো র েগই বৎস  পযিন্ত দসই িভি উের  ধো ণ কর  

 োখরলও, সন্তোন প্রসব কর নতন। িোিো র মরনোেগঃরখ কিিবযজ্ঞোনশূনয হরয় পড়রল, ধৃি োে 

অজ্ঞোিভোরব িোিো র  িভি পোি  িোন। িোিো র  িভি দর্রক দলোহো  মরিো কতিন মোংসতপে 

জন্মোরল, েগঃরখ িোিো র দসই মোংসতপেতিরক দফরল তেরি উেযি হন। মহতষি দবেবযোস িোিো র  

কতিন মোংসতপরে  িভিপোি  িোরনো  কোতহনর ধযোরন  মোধযরম জোনরি দপর  সত্ত্ব  হতস্তনোপগর  

 োজমহরল এরস উপতস্থি হন। দবেবযোরস  কৃপোয় দসই কতিন মোংসতপে দর্রক একশি একতি 

সন্তোন বররজ  উৎপতি হয়। দসই একশি একতি সন্তোন বরজরক একবছ  সযরে  ক্ষো ক ো হয় 

 ৃিপূণি কগ রম্ভ। এ প  একবৎস  প  যর্োসমরয় দসই  ৃিপূণি কগ ম্ভগুতল  মরধয একতি দর্রক েগদ্ধিষি 
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দুয়যথািন জন্মগ্রহণ কর ন এবং অনযোনয সকল কগ ম্ভগুতল দর্রক একমোরস  মরধয অনযোনয 

তন োনবইতি পগত্র ও একতি কনযো সন্তোন জন্মগ্রহণ কর ন। প্রসঙ্িূঃ ধৃি োরে  একশি পগত্র ও 

একতি কনযো  উৎপতি তবষরয় ববয়োতসক মহোভো রি বলো হরয়রছ—  

িিঃ পগত্রশিং পূণিং ধৃি োেসয পোতর্িব। 

মোসমোরত্রণ সংজরজ্ঞ কনযো বচকো শিোতধকো।।১২২  

যতেও ধৃি োরে  একমোত্র কনযো েগঃশলো  উৎপতি  তবষরয় একতি তভন্ন ববয়োতসক মহোভো রি  

কোতহনর  রয়রছ; িো হল— মহতষি বযোস যখন িোিো র  িভি দর্রক উৎপন্ন কতিন মোংসতপেতিরক 

শরিল জরল তসি ক রি র্োরকন এবং ধরর  ধরর  দসতি একশি সন্তোন বররজ তবভি হয়। 

িোিো র িিক্ষরণ বগরঝ দিরছন দয, এই মোংসতপে দর্রক শিপগরত্র  জন্ম হরব, িৎসয়ত্বও একশতি 

পগত্র অতধক একতি কতনষ্ঠো কনযো সন্তোরনরও সৃমি হয়ব। কো ণ নো রিরণ  পগত্র অরপক্ষো জোমোিোরক 

তনরয় অতধক আনে হরয় র্োরক।  

িোিো র  মোিৃহৃেরয় কনযোসন্তোন লোরভ  আকগ তি তছল, িোও দসই মগহূরিি ধযোনরযোরি বযোসরেব 

জোনরি পোর ন। িখন বযোসরেব ধৃি োে ও িোিো ররক আনে সংবোে দশোনোরলন দয, মোংসতপেতি 

শিভোরি তবভি হরয়রছ, অিএব িো দর্রক একশতি পগরত্র  জন্মগ্রহণ ক রবন। তকন্তু মোংসতপেতি  

একশি খে হরলও, বেববশিঃ একশরি  অতধক এক ভোি অবতশি  রয়রছ, এই অবতশি এক 

ভোি মোংসতপে দর্রক ধৃি োে ও িোিো র  একতি ভোিযবির েগঃশলো নোমক কতনষ্ঠ কনযো জন্মগ্রহণ 

কর ন। প্রসঙ্িূঃ ধৃি োরে  একমোত্র কনযো  উৎপতি তবষরয় ববয়োতসক মহোভো রি বলো হরয়রছ— 

এষো দি সগভিো কনযো ভতবষযতি যরর্তপ্সিো। 
িরিোঽনযং  ৃিকগ ম্ভঞ্চ সমোনোযয মহোিপোঃ।। 
িঞ্চোতপ প্রোতক্ষপিত্র কনযোভোিং িরপোধনঃ। 

সমূ্ভিো বচব কোরলন সরবিষোঞ্চ যবরয়সর।।১২৩  

ধৃি োে ও িোিো র  উপযগ িি দুয়যথািন প্রভৃতি একশতি পগত্র ও েগঃশলো নোমক একমোত্র কনযো তছরলন 

শোস্ত্রসিি ঔ সজোি সন্তোন। কো ণ ধৃি োে িোিো ররক তববোহ সংস্কোর   মোধযরম িোোঁ  িরভি 

সন্তোন উৎপোেন কর তছরলন। 
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পগন োয় ববয়োতসক মহোভো রি ধৃি োে িোিো ররক তববোহ ক রলও এবং িোিো র যখন িভিবির 

তছরলন, দসই সময় িোোঁ  ববশযো েোসর সগিধো ধৃি োরে  দসবো শুরষো ক রিন। ধৃি োরে  ঔরয়স 

দসই ববশযো যগবির েোসর তনজ িরভিই দুয়যথািন প্রভৃতি সন্তোন জন্মোরনো  বৎসর ই যগযগৎসগ নোরম 

একতি বগতদ্ধমোন, দিজঃশোলর ও প্রিোপশোলর পগত্র সন্তোরন  জন্ম দেন। কো ণ িোিো র  ববশযো েোসর 

তছরলন ধৃি োরে   তক্ষিো এবং িোোঁ  িভিজোি সন্তোন যগযগৎসগ তছরলন ধৃি োরে  তৈিরয় পগত্র। 

প্রসঙ্িূঃ ববশযো েোসর  িরভি ধৃি োরে  পগত্র উৎপোেন তবষরয় ববয়োতসক মহোভো রি বলো হরয়রছ— 

িোিোযিযোং তক্লশযমোনোয়োমগের ণ তববদ্ধিিো। 
ধৃি োেং মহো োজং ববশযো পযিযচ ৎ তকল।। 
িতস্মন্ সংবৎসর   োজন্! ধৃি োিোন্মহোযশোঃ। 

জরজ্ঞ ধরমোংস্তিস্তসযোং যগযগৎসগঃ ক রণো নৃপ! ।।১২৪  

 . ের িিমস্ ঋতষ  পগত্রিণ : উির্য মগতন  পগত্র মহতষি ের িিমস্ বংশবৃতদ্ধ  জনয যর্োসমরয় তনজ 

ব্রোহ্মণ পের প্ররৈষর  িরভি দিৌিমসহ একোতধক পুয়ত্রর জন্ম লদন। দিৌিম প্রভৃতি পগত্রিণ তছরলন 

শোস্ত্রসিি ঔ সপগত্র কো ণ সমোনবণিো ভোযথা প্ররৈষর  িরভি তববোহ সংস্কোর   মোধযরম মহতষি 

ের িিমস্ সন্তোন উৎপোেন কর তছরলন।   

পগন োয় জন্মোি ের িিমস্ পগত্রলোরভ  পর ও আররম  স্ত্রররলোকরে  সরঙ্ অর্িোৎ ভোিৃপেররে  সরঙ্ 

অনব ি দিোধমি বো  মরণ সবিেো মগ্ন র্োকরিন। দসই কো রণ পের প্ররৈষর কু্রদ্ধ হরয় িঙ্োয় 

দভলোয় িাাঁয়ক ভোতসরয় দেওয়ো  জনয পগত্ররে রক আরেশ দেন। পগত্র দিৌিম প্রভৃতি পগত্রিণ মোিৃ 

প্ররৈষর  আরেশ যর্োযর্ভোরব পোলন কর ন।  

কলো  দভলোয় ভোসরি ভোসরি ের িিমস্ বহুরেশ অতিক্ম ক রলন। একতেন বতল নোমক অপগত্রক 

 োজো িঙ্োয় যোন ক রি এরস ের িিমস্-লক দভলোয় ভোসরি দেরখন। ের িিমস্-লক দেরখ ও িাাঁ  

পত চয় দপরয় তনরজ  পের সগরেষ্ণো  িরভি দক্ষত্রজ পগত্র উৎপোেরন  জনয অনগর োধ কর ন। তকন্তু 

 োজো বতল  পের সগরেষ্ণো ের িিমস্-লক অি ও বৃদ্ধ দেরখ তনরজ  পত বরিি এক ধোত্ররকনযোরক 

পগত্র উৎপোেরন  জনয ের িিমস্-এর কোরছ পোিোন। ের িিমস্ দসই শূেো  মণর  িরভি কোক্ষরবোন্ 

প্রমগখ এিোর োতি পগত্র উৎপোেন কর ন। তকন্তু  োজো বতল কোক্ষরবোন্ প্রভৃতিরক তনজ পগত্র বরল েোবর 

ক রল, ের িিমস্ িোোঁরক সগরেষ্ণো  প্রকৃি অতভসতি জোনোন। সগরেষ্ণো  অতভসতি জোনরি দপর  
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বতল  োজো পগন োয় তনজ মতহষররক ের িিমস্ ঋমষ্র কোরছ পগত্র উৎপোেরন  জনয পোিোন। ের িিমস্ 

ও বতল  োজো  মতহষর সগরেষ্ণো  তমলরন অঙ্, বঙ্, কতলঙ্, পগর এবং সগহ্ম নোরম পোোঁচ সন্তোরন  জন্ম 

হয়। এছোড়োও ের িিমস্ বলর  োজোরক আশরবিোে দেন দয, সগরেষ্ণো  িভিজোি পোোঁচ সন্তোরন  নোম 

অনগসোর  পোোঁচতি দেরশ  নোম হরব এবং বতল  োজবংরশ  বংশ ক্ষো এবং সোম্রোজয তবস্তো  ক রব। 

যতেও ের িিমস্-কৃি বতল োজো  পের সগরেষ্ণো  িভিজোি সন্তোরন ো তছরলন শোস্ত্রসিি দক্ষত্রজ 

সন্তোন কো ণ বতল  োজো উৎকৃি ধোতিিক পগত্র লোরভ  জনযই মহতষি ের িিমস্-রক তনরয়োি 

কর তছরলন। প্রসঙ্িূঃ এতবষরয় ববয়োতসক মহোভো রি উি হরয়রছ—  

জগ্রোহ বচনং ধমিোত্মো বতলঃ সিযপ োক্মঃ। 

জ্ঞোত্বো বচনং স বরব্রহর্ পগত্রোর্িং মনগরজশ্ব ঃ।।১২৫ 

ঙ. অরুরণ  পগত্র সম্পামি ও জোয়ু : অিম েক্ষকনযো তবনিো  পগত্র অরুরণ  ঔ রস দশযনর  িরভি 

মহোপ োক্মর মহোসোহসর সম্পোতি ও জিোয়গ নোরম েগই পগরত্র  জন্ম হয়। মহোপ োক্মর সম্পোতি ও 

জিোয়গ হরলন শোস্ত্রসিি ঔ সপগত্র। কো ণ অরুণ ও দশযণর সমোনবণিো তববোহসংস্কোর   ৈো ো পগত্র 

উৎপোেন কর তছরলন। প্রসঙ্িূঃ অরুরণ  পগত্ররূরপ সম্পোতি ও জিোয়গ  তবষরয় বোল্মরকরয়  োমোয়রণ 

উতেতখি হরয়রছ—  

িস্মোর্জ্োরিোঽহমরুণোৎ সম্পোতিশ্চ মমোগ্রজঃ। 

জিোয়গ ত তি মোং তবতদ্ধ দশযনরপগত্রমত েম।।১২৬  

চ.  োজো েগ যমৎরসরন  পগত্র সিযবান : শোি দেরশ  ধোতমিক  োজো েগ যমৎরসন ও বশবযো  তমলরন 

সিযবোন্ নোমক এক ধোতমিক পগরত্র  জন্ম হয়।  োজো েগ যমৎরসন স্বয়ং তববোতহিো পের বশবযো  িরভি 

স্বোভোতবক পগত্র উৎপোেন কর তছরলন, এইভোরব জোি পগত্ররক শাস্ত্রসিি ঔ সজোি পগত্র বো 

স্বয়ংজোি পগত্র বলো হয়। সিযবোরন  তপিো েগ যমৎরসন ও মোিো বশবযো সবিেো সিযকর্ো বরলন বরল 

ব্রোহ্মরণ ো পগরত্র  এরূপ নোমক ণ কর রছন। এছোড়োও সিযবোন্ বশশব অবস্থো দর্রক অশ্ব তপ্রয় 

তছল বরল িোোঁরক দকোন দকোন ব্রোহ্মণ তচত্রোশ্বও নোমক ণ কর তছরলন। প্রসঙ্িূঃ  োজো েগ যমৎরসরন  

একমোত্র পগরত্র  নোমক ণ তবষরয় ববয়োতসক মহোভো রি উতেতখি হরয়রছ—     
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সিযং বেিযসয তপিো সিযং মোিো প্রভোষরি। 
িরিোঽসয ব্রোহ্মণোশ্চক্গ নিোদ্বমিৎ সিযবোতনতি।। 
বোলসযোশ্বোঃ তপ্রয়োশ্চোসয কর োিযশ্বোংশ্চ মৃন্ময়োন্। 

তচরত্রঽতপ তবতলখিযশ্বোংতশ্চত্রোশ্ব ইতি দচোচযরি।।১২৭  

চ.  োজো দপৌরষয  পগত্র িমিনার :  োজো দপৌষয প্ররতি নোমক অপ্স োরক শোস্ত্রসিি গািবি তববোহ 

পদ্ধতিরি তববোহ কর  মতিনো  নোমক এক  োজপগরত্র  জন্ম দেন।  োজপগত্র মতিনো  তছরলন 

দপৌরষয  শোস্ত্রসিি ঔ সপগত্র বো স্বয়ংজোি পগত্র। দপৌষয বো অনোধৃতি  অবিিমোরন মতিনো   োজো 

হরয় প্রর্রমই পগরুবংরশ  োজসূয় ও অশ্বরমধ যজ্ঞ কর ন। প্রসঙ্িূঃ মতিনো  তবষরয় ববয়োতসক 

মহোভো রি বলো হরয়রছ— 

অনোধৃতিসগিস্ত্বোসরেোজসূয়োশ্বরমধকৃৎ।  

মতিনো  ইতি খযোরিো  োজো প মধোতিিকঃ।।১২৮  

ছ. একলরবয  সন্তানযুগ  লকিুিান ও অবমন্তকা : একলবয ও অবন্তর   োজকনযো সগবণিো প স্প  

অনগ োিবশিঃ শোস্ত্রসিি িোিবি তববোহ ক রলও পূরবি সগবণিো  েগই সন্তোন তছল। এক সন্তোন 

দকিগ মোন (পগত্র) নোরম এবং অপ  সন্তোন অবতন্তকো (কনযো) নোরম খযোি হন। সগবণিো  তববোরহ  প  

একলবয দকিগ মোন ও অবতন্তকোরক তনজ সন্তোনরূরপ দমরন দনন। শোস্ত্রসিি এই জোিরয় অরনয  

সন্তোনরক তনজ সন্তোনরূরপ দমরন দনওয়োরক অপতবদ্ধ পগত্র বলো হয়।  

প্রসঙ্িূঃ একলবয ও অবন্তর   োজকনযো সগবণিো  সন্তোন প্রসরঙ্ একলরবয  ইংর জর Wikipedia 

দি বলো হরয়রছ— “Ekalavya later married Suwarna, the princess of Avanti after he 

saved her from a demon king. He had two children Ketuman (a son) and Avantika 

(a daughter) with Suwarna”.১২৯  

জ. শকগ তন  পগত্র ঊ ূক : িোিো  োজ শকগ তন ও দকোশল  োজকনযো অতষি  একমোত্র শোস্ত্রসিি 

ঔ সপগত্র ঊলূক জন্মগ্রহণ কর ন। শকগ তন  একমোত্র পগরত্র  উরেখ সবিপ্রর্ম ববয়োতসক 

মহোভো রি  দেৌপের  স্বয়ংব  সভোয় উপতস্থি র্োকো  প্রমোণ দমরল। ধূিি, খলস্বভোব েূযিকো  

শকগ তন  পগত্র ঊলূক বহুরক্ষরত্র বকিবয নোরম তচতহ্নি হরয়রছন। তপিো শকগ তন  চোত তত্রক ববতশিয 

িোোঁরক সো োজরবন তনরজ  পত চয় তহরসরব বহন ক রি হরয়রছ।  
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৩.৪. বোনপ্রস্থেশো : ব্রোহ্মণ প্রভৃতি তিন তৈজোতি যর্োশোস্ত্র িৃহস্থোররম  তক্য়োকলোপ অনগষ্ঠোন কর  

তজরিতিয় ভোরব তবতধমরি বোনপ্রস্থ অবলম্বন ক রব অর্িোৎ বরন বোস ক রব। দয বযতি  

তবষয়রভোিিৃষ্ণো েূ  হরয়, তিতনই বোনপ্ররস্থ  অতধকো র হরবন। মনগসংতহিো অনগযোয়র, িৃহস্থ যখন 

লক্ষয কর ন তনরজ  শ রর   চোমড়ো  তশতর্লিো, চগ রল  পকিো জরন্মরছ এবং যখন পগরত্র ও পগত্র 

জন্মগ্রহণ কর রছ অর্িোৎ এই কম একিো তবরশষ বয়স যখন উপতস্থি হরব, িখন তিতন বনবোস 

অবলম্বন ক রবন। জরবরন  অপ োহ্নকোরল িৃহররক িৃহ পত িযোি কর  অ রণয তিরয় আ ণযক 

হরি হয়। িৃহস্থ িৃহ িযোি কর  বরন প্রস্থোন ক রিন বরলই িোোঁরক ‘বোনপ্রস্থ’ বলো হি। িৃহস্থ 

সোধো ণি গ্রোরম র্োকরিন কো ণ িখন নির   বোহুলয তছল নো। িৃহস্থ দরৌি অতগ্ন, িৃহয অতগ্ন 

এবং অতগ্নরহোরত্র  উপক ণগুতল অর্িোৎ স্রুক্, শ্রুব প্রভৃতি েবযগুতল সরঙ্ তনরয় গ্রোম দর্রক অ রণয 

তিরয় দসখোরন সংযরিতিয় হরয় বোস ক রি হরব। বোনপ্রস্থ তবষরয় যোজ্ঞবল্ক্য সংতহিোরি উতেতখি 

হরয়রছ— 

সগিতবনযস্তপেরক স্তয়ো বোনগিরিো বনম্। 

বোনপ্ররস্থো ব্রহ্মচো র সোতগ্নঃ দসোপোসরনো ব্ররজৎ।।১৩০  

৩.৪.১. বোল্মরকরয়  োমোয়ণ ও ববয়োতসক মহোভো রি তবকৃরিতিয় বযতিবরিি  বোনপ্রস্থেশো বণিনো : 

গৃহী যখন পুত্রয়পৌত্রপমরয়বমিি হয়য় আনয়ন্দ সংসারযাত্রা মনবথাহ কয়রন, িখনই িাাঁয়ক সংসায়র 

মনূঃসৃ্পহ হয়ি হয়। জীবয়নর িৃিীয় ভায়গ অর্থাৎ পঞ্চাশ বৎসর বয়য়সর পর বানপ্রি আশ্রয়ির 

কাযথযক াপ শুরু হয়। শরীয়র বািথয়কযর সূিনা হয়  গৃহী সংসার সম্পমত্ত পুত্রয়দর হায়ি সিপথণ 

কয়র সংসায়রর সমহি সম্পকথশূনয কয়র জীবনযাপন করয়বন। ঈশ্বরমিন্তায় কা  কাোয়নার জনয 

গৃহী অরয়ণয বসবাস করয়বন। গৃহ িযাগ কয়র বয়ন বসবাস করয়ি হয় বয়  এই আশ্রয়ির সংজ্ঞা 

বানপ্রি। প্রসঙ্গিূঃ ববয়ামসক িহাভারয়ির শামন্তপয়বথ বানপ্রয়ির সংজ্ঞা করা হয়য়য়ে— 

জোিরণসংস্কারং মদ্বজামিত্বিবাপয ি। 
আিানাদীমন কম্মথামণ প্রাপয লবদিিীিয ি।। 
সদায়রা বাপযদায়রা বা আত্মবান্ সংযয়িমিয়ূঃ। 

বানপ্রিাশ্রিং গয়েৎ কৃিকৃয়িযা গৃহাশ্রিাৎ।।১৩১  



তবকৃরিতিয় বযতিবরিি  পোত বোত ক, সোমোতজক ও  োজদ্বনতিক অবস্থোন 

 

204 

পুনরায় পত্নীও যমদ পমির সয়ঙ্গ বনগিয়ন ইেুক হন, িয়ব পত্নীয়ক সয়ঙ্গ মনয়য় গৃহী বয়ন প্রিান 

করয়বন, িা নাহয়  পত্নীয়ক পুয়ত্রর মনকে লরয়খ যায়বন। বানপ্রি অব ম্বনকারী বযমিগণ 

িীর্থয়ক্ষয়ত্র অর্বা নদী সং গ্ন অরয়ণয িপশ্চযথযায় কা যাপন করয়বন। সািারণ জনসিায়জর সয়ঙ্গ 

ি ায়ফরা, লপাশাক-পমরেদ, খাওয়া-দাওয়া প্রভৃমি মবষ্য়য় িাাঁয়দর মি  মে  না। বনযঔষ্মি, 

অযত্ন ভয ফ িূ  পভৃমি লখয়য় িাাঁরা কু্ষিা মনবারণ করয়িন। িাাঁরা নদী ও ঝরনার জ  বযবহার 

করয়িন। ভূমি, মশ াি , বা ুকা এবং ভস্মরামশ িাাঁয়দর লশ্রষ্ঠ শযযা। কাশ, কুশ, িম্মথ এবং বল্ক্  

িাাঁয়দর পমরয়িয় লপাষ্াক মে । একিাত্র িিথানুষ্ঠায়নর উয়েশযই িাাঁরা শরীর িারণ করয়িন।  

বানপ্রি আশ্রয়িও িারপ্রকার বৃমত্তর কর্া ব া হয়য়য়ে। লযিন— i. সদযূঃ বা প্রািযমহক সঞ্চয়, ii. 

িামসকসঞ্চয়, iii. বামষ্থকসঞ্চয় ও iv. দ্বাদশ বামষ্থক সঞ্চয়। একবৎসর বা বার বৎসর উপয়যাগী 

খাদয যারা সংগ্রহ করয়িন, িায়দর উয়েশয মে  অমিমর্য়সবা এবং যজ্ঞানুষ্ঠান। লিিনভায়বই 

বোল্মরকরয়  োমোয়ণ ও ববয়োতসক মহোভোরয়ি সমকোলরন সমোরজ অঙ্তবকল বযতি ো বানপ্রিদশার 

মোধযরম জীবন অমিবামহি কয়রয়েন িো ক্মন্বরয় তনরম্ন আরলোতচি হল— 

i. ঋষ্যশৃঙ্গ িুমন : ঋষ্যশৃঙ্গ িুমন স্বস্ত্রীক বানপ্রি অব ম্বন কয়র রাজা দশরয়র্র অশ্বয়িি যজ্ঞভূমি 

সরয়ু নদীর উত্তয়র যজ্ঞভূমি মনিথায়ণর আয়দশ লদন। যর্াসিয়য় ঋষ্যশৃঙ্গ ও অনযানয ব্রাহ্ময়ণরা 

িয়ন্ত্রর িািযয়ি ইিামদ লদবিায়দর যজ্ঞিায়ন আোন করয় ন এবং যর্ামবমি আহূমি মদয় ন। রাজা 

দশরর্ যয়জ্ঞর লশয়ষ্ লয দমক্ষণা মদয় ন, ঋষ্যশৃঙ্গ িা সিস্ত ব্রাহ্মণয়দর িয়িয ভাগ কয়র মদয় ন। 

রাজা দশরর্ িাাঁর কায়ে আশীবথাদ িাইয় , ঋষ্যশৃঙ্গ আশীবথাদস্বরূপ িার পুয়ত্রর জনক হওয়ার 

জনয পুয়ত্রমি যজ্ঞ করার আয়দশ লদন। দশরর্ ঋষ্যশৃয়ঙ্গর কর্ায়ক সম্মমি জামনয়য় অর্বথয়বয়দর 

িন্ত্র অনুযায়ী পুয়ত্রমি যজ্ঞ কয়রন এবং ঋষ্যশৃঙ্গ িুমন মনয়জই এই যজ্ঞ পমরিা না কয়রমেয় ন। 

পুয়ত্রমি যজ্ঞ সিাপ্ত হয়  সস্ত্রীক অঙ্গয়দয়শর আশ্রয়ি মফয়র যান। প্রসঙ্গিূঃ ঋষ্যশৃয়ঙ্গর বনগিন 

মবষ্য়য় বাল্মীকীয় রািায়য়ণ ব া হয়য়য়ে—      

লসাঽনুজ্ঞাপয িিূঃ শান্তাং রাজানবঞ্চব লযামষ্িূঃ। 
প্রায়মশ্চত্তঞ্চ কৃিবান্ পুত্রসয মদ্বজসত্তিূঃ। 

িহমষ্থমভূঃ পূজযিানূঃ সসুিশ্চ বনং যয়যৌ।।১৩২  
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ii. অন্ধক িুমন : বৃি অন্ধক িুমন স্বস্ত্রীক এবং িাাঁয়দর একিাত্র পুত্র মসনু্ধয়ক মনয়য় সরয়ূ নদীর 

িীয়র এক আশ্রয়ি বনযফ িূ  দ্বারা জীবন িারণ করয়িন। প্রমিমদন িাাঁরা আশ্রয়ি পুরাণামদ এবং 

লবদয়বদাঙ্গ শাস্ত্রপাে করয়িন। প্রসঙ্গিূঃ বৃি অন্ধ দম্পমির বয়নর আশ্রয়ি জীবন িারণ মবষ্য়য় 

বাল্মীকীয় রািায়য়ণ ব া হয়য়য়ে— 

বৃিসযান্ধসয দীনসয বয়ন বয়নযন জীবিূঃ।১৩৩  

iii. কুয়বর : কুয়বয়রর বানপ্রি মবষ্য়য় ববয়ামসক িহাভারয়ি ব া হয়য়য়ে লয, ব্রহ্মার বয়র 

শমিশা ী রাবণ কুয়বরয়ক যুয়ি পরাস্ত কয়রন এবং কুয়বয়রর পুষ্পকরর্ হরণ কয়রন। কুয়বর 

িখন  ঙ্কা পমরিযাগ কয়র যক্ষ, রাক্ষস, মকন্নর ও গন্ধবথয়দর সয়ঙ্গ গন্ধিাদন পবথয়ির আশ্রয়ি 

প্রয়বশ কয়রন এবং লসই আশ্রয়িই র্াকয়ি শুরু কয়রন। প্রসঙ্গিূঃ কুয়বয়রর বানপ্রি মবষ্য়য় 

ববয়ামসক িহাভারয়ি ব া হয়য়য়ে— 

মহত্বা স ভগবােঙ্কািামবশদগন্ধিাদনম্। 

গন্ধর্ব্থযক্ষানুগয়িা রক্ষূঃমকমু্পরুবষ্ূঃ সহ।।১৩৪  

iv. িৃিরাষ্ট্র : কুরুয়ক্ষয়ত্রর যুি সিাপ্ত হওয়ার পয়নয়রা বের পর িৃিরাষ্ট্র সংসার িযাগ কয়র বয়ন 

যাওয়ার মসিান্ত লনন। বয়ন যাওয়ার আয়গ িৃিরাষ্ট্র মপিৃপুরুয়ষ্র ও পুত্রয়দর শ্রাি কয়রন। এরপর 

মনয়জর ও পত্নী গান্ধারীরও শ্রাি কয়রন। িারপর একমদন প্রজাসািারয়ণর কায়ে হািয়জাড় কয়র 

বয়ন যাবার অনুিমি িাইয় ন। িারপর হমস্তনাপুয়রর নগরদ্বার মদয়য় িৃিরাষ্ট্র বল্ক্  ও অমজন 

পমরিানপূবথক অমগ্নয়হাত্র লহায়ির অমগ্ন এবং গান্ধারীয়ক সয়ঙ্গ মনয়য় বয়ন প্রিান কয়রমেয় ন। 

প্রর্িমদন ভাগীরর্ী নদীর িীরবমিথ অরয়ণয িপমস্বপমরবৃি িৃিরাষ্ট্র প্রিুখ বানপ্রি িম্মথাব মম্বগণ 

কুশশযযায় শয়ন করয় ন। পরমদন গঙ্গা পার হয়য় িৃিরাষ্ট্র লপৌঁেয় ন িহমষ্থ শিযূয়পর আশ্রয়ি। 

িহমষ্থ বযায়সর কাে লর্য়ক দীক্ষা মনয়য় বানপ্রয়ির অমিক সিয় িৃিরাষ্ট্র শিযূয়পর আশ্রয়িই কা  

অমিবামহি কয়রন। প্রসঙ্গিূঃ বযাসয়দয়বর কাে লর্য়ক দীক্ষা মনয়য় িৃিরায়ষ্ট্রর শিযূয়পর আশ্রয়ি 

বানপ্রিদশায় অবিীণথ হওয়া মবষ্য়য় ববয়ামসক িহাভারয়ি ব া হয়য়য়ে—  

স দীক্ষাং িত্র সম্প্রাপয রাজা লকৌরবনন্দনূঃ। 

শিযূপাশ্রয়ি িমস্মমন্নবাসিকয়রাত্তদা।।১৩৫  
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এরপর অমিিিথসার, শুষ্ক িাংস, জো ও িৃগিিথিারী বল্ক্ পমরিায়ী রাজা িৃিরাষ্ট্র জগৎ সংসায়রর 

লিাহ পমরিযাগ কয়র িহমষ্থর নযায় কমেন িপসযায় রি হন।            

৩.৫. সন্নযোসেশো : তিন আররম  মধয তেরয় জরবন অতিবোতহি কর  তৈজ সকরল  দশরষ সন্নযোস 

আররম প্ররবশ ক রবন। যখন দকোন তৈজ িৃহস্থ ও বোনপ্রস্থ উভয় আররম র্োকো  ফরল দহোমতক্য়ো 

তনষ্পোেন কর , ইতিয়েমরন অতভজ্ঞ হরয় এবং তভক্ষো ও বতল প্রেোরন  কোরজ ের িতেন তলপ্ত র্োকোয় 

পত রোন্ত হরয় পড়রল, তনরজরক সন্নযোস নোমক চিগ র্ি আররম  অতধকো র হন। সন্নযোসর  অপ  েগ তি 

নোম ‘পত ব্রোজক’ ও ‘মগতন’। সন্নযোসর সোধো ণিূঃ সবিভগ রি অভয় েোন ক রি ক রি প্রব্রজযো গ্রহণ 

কর ন। তিতন পতবত্র েে, কমেলগ, কৃষ্ণোতজন সরঙ্ তনরয়, দকোনও কোমনো  বস্তু সোমরন র্োকরলও 

িোরি তন রপক্ষ হরয়, দমৌন ব্রি অবলম্বনপূবিক পত ব্রোজক ধরমি  আচ ণ কর , তিতন তনরজ  

তসতদ্ধলোরভ  জনয সকল সহোয়- তহি হরয় একোকর তবচ ণ ক রবন; এই অবস্থোয় দকোনও আতর্িক 

েগঃখ িোোঁরক স্পশি কর  নো। সন্নযোসর প্রব্রজযো গ্রহণ কর  কোউরক আরয় ক রবন নো, কোউরক 

বজিনও ক রবন নো। সন্নযোসর তৈজ দলৌতকক অতগ্ন  স্পশি বজিন কর ন। অতহংসো, ইতিয়িরণ  

তবষয়োসতি  পত হো , ববতেক যোিযজ্ঞ এবং উগ্র িপশ্চযিো প্রভৃতি  মোধযরম সন্নযোসর ব্রহ্মপে লোভ 

ক রি পোর ন।  

ব্রহ্মিয়যথ  তবরশষ ধমি হল স্বোধযোয়, িৃহরস্থ  ইিোপূিি, বোনপ্ররস্থ  িপসযো এবং চিগ র্ি দরণর  

আররম  তবরশষ ধমি হল নযোস। ব্রহ্মচযি, িৃহস্থ, বোনপ্রস্থ ও সন্নযোস— এই চো তি আরমর  মরধয 

িৃহস্থরকই মনগ দরষ্ঠ বরলরছন। কো ণ িৃহস্থোরমই অনয তিনতি আরমরক ধো ণ কর । এইভোরব 

প্রোচরন ভো রি প্রচতলি বণি ও আরম প্রর্ো  মোধযরম সগষ্ঠ ও স্বোভোতবক বৃহৎ সমোজ িরড় উরিতছল। 

৩.৫.১. বোল্মরকরয়  োমোয়ণ ও ববয়োতসক মহোভো রি তবকৃরিতিয় বযতিবরিি  সন্নযাসেশো বণিনো : 

জীবয়নর লশষ্ ভায়গ মনরন্তর বানপ্রি আশ্রি যাপন কয়র সন্নযাস গ্রহয়ণর মবিান মে । শরীর যখন 

মনিান্ত জরাগ্রস্ত, নানাপ্রকার বযামিয়ি আক্রান্ত, িখন প্রাজাপিয যয়জ্ঞর অনুষ্ঠায়নর দ্বারা সিস্ত 

িযাগ করার মবিান রয়য়য়ে। শাস্ত্রীয় মবিায়ন মবমহি সক  কিথ িযাগ করার নািই হ  সন্নযাস। 

সন্নযাস গ্রহয়ণর পূয়বথ মনয়জর শ্রািামদ মনয়জয়কই সম্পন্ন করয়ি হয়।  
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সন্নযাসাশ্রয়ি স্ত্রী-পুত্র-পমরজন কাউয়কও সয়ঙ্গ রাখয়ি লনই এবং লকশ শ্মশ্রু প্রভৃমি সমূ্পণথরূয়প 

িুিন করার মনয়ি রয়য়য়ে। প্রসঙ্গিূঃ সন্নযাসীর প্রার্মিক কত্তথবয মবষ্য়য় ববয়ামসক িহাভারয়ি ব া 

হয়য়য়ে—  

জরয়া ি পমরদূযয়না বযামিনা ি প্রপীমড়ি। 

িিুয়র্থ িায়ুষ্ূঃ লশয়ষ্ বানপ্রিাশ্রিং িযয়জৎ।।১৩৬  

গাহথিয এবং বানপ্রি এই উভয় আশ্রয়ির সিস্ত অনুষ্ঠায়নর িিয মদয়য় মনয়জয়ক সন্নযায়সর উপযুি 

কয়র লিা া একরকয়ির মবয়শষ্ সািনার সিান। যর্ার্থ আশ্রিকয়িথর প্রািযমহক অনুষ্ঠায়নর দ্বারাই 

মিত্তশুমি জয়ন্ম, মিত্তশুমিই পরি িত্ত্ব সাক্ষাৎকায়র প্রিান সহায়ক। মভকু্ষর িিথািরয়ণ অয়নযর 

সহায়িার আবশযক হয়না। মবমিপূবথক অমগ্ন পমরিযাগ কয়র সবথিযাগী লযাগী অল্পিাত্রায় মনয়জর 

কু্ষিা মনবারয়ণর জনয গৃহয়ির কাে লর্য়ক মভক্ষা গ্রহণ করয়বন। মভক্ষাপাত্র ও বগমরক বসন িাাঁয়দর 

একিাত্র প্রয়য়াজনীয় বস্তু। সবথিযাগী সন্নযাসীয়দর মনমদথি লকান বাসিান লনই এবং িান-আপন 

সক ই িায়দর পয়ক্ষ সিান। একিাত্র ঈশ্বরমিন্তা মভন্ন সিস্ত মবষ্য়য় উদাসীনিাই মভকু্ষর যর্ার্থ 

 ক্ষণ। প্রসঙ্গিূঃ সন্নযাসীর  ক্ষণ মবষ্য়য় ববয়োতসক মহোভো রি সন্নযোসর  লক্ষণ তবষরয় বলো 

হরয়রছ—  

তনস্তুতিতনিনিমস্কো ঃ পত িযজয শুভোশুরভ। 

অ রণয তবচদ্ব কোকর দযন দকনতচেোতশিঃ।।১৩৭   

সবিভূরি সমভোব ও বমত্রর সন্নযোসর  হৃেরয় সগপ্রতিষ্ঠ র্োরক। আত্মতচন্তো  সরঙ্ সরঙ্ সন্নযোসর 

সবিভূরি  কলযোণতচন্তো ক রবন। হৃেয় অশুতচ র্োকরল েেধো ণ, মগেন, উপবোস, অতগ্নরহোত্র, 

ব্রহ্মচযিয, বনবোস প্রভৃতি সমূ্পণি তনষ্ফল হয়। সন্নযোসরিণরক িোোঁরে  করমি  তভতিরি চো ভোরি তবভি 

ক ো হরয়রছ। প্রসঙ্িূঃ ববয়োতসক মহোভো রি সন্নযোসররে  তবভোি তবষরয় বলো হরয়রছ— 

চিগ তবিধো তভক্ষবরন্ত কগ িরচকবহূেরকৌ। 

হংসঃ প মহংসশ্চ দযো যঃ পশ্চোৎ স উিমঃ।।১৩৮  

অর্িোৎ উপযগ িি চো  প্রকো  সন্নযোসর হল—  
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i. কুেীিক : এই জািীয় সন্নযামসগণ একিায়ন বয়স ঈশ্বরমিন্তায় িগ্ন র্ায়ক। আপন স্ত্রী-পুত্র প্রভৃমি 

বযমিয়দর কাে লর্য়ক মভক্ষাগ্রহণ করয়ি এইজািীয় সন্নযাসীয়দর দকোন বাাঁিা লনই। কুেীিক জািীয় 

সন্নযাসীগণ মত্রদি িারণ কয়রন।   

ii. বহূদক : এই জািীয় সন্নযাসীগণ সিযমনষ্ঠ ব্রাহ্মণ গৃহি লর্য়ক মভক্ষা গ্রহণ কয়রন, দি, কিি ু, 

মশখা, যয়জ্ঞাপবীি কাষ্ার বস্ত্র প্রভৃমি কখনই িযাগ কয়রন না। বহূদক জািীয় সন্নযাসীগণ িীয়র্থ 

িীয়র্থ গিন কয়র সািনা কয়রন। এই জািীয় সন্নযাসীগণও মত্রদি িারণ কয়রন। 

iii. হংস : এই জািীয় সন্নযামসগণও মশখামদ রায়খন মকন্তু লকার্াও এক রামত্রর অমিক কা  বাস 

কয়রন না। হংস জািীয় সন্নযাসীগণও একমে িাত্র দি িারণ কয়রন।  

iv. পরিহংস : সক  জািীয় মবমিমনয়ষ্য়ির ঊয়িথ রয়য়য়ে পরিহংস সন্নযাসীগণ। এয়দর লশৌিায়শৌি 

মবিার না র্াকয় ও লকান বাাঁিা লনই, এরাও একদিিারী হন। সত্ত্ব, রজূঃ ও িিূঃ এই মত্রমবি 

গুণ এয়দর বশযিা স্বীকার কয়রয়ে, এরাও মনবস্ত্রগুণয সম্পনয সন্নযাসী হন।  

অিএব শাস্ত্রানুসায়র সন্নযাস আশ্রয়ির িিথ পা য়নর ফ  ব্রহ্মপ্রামপ্ত হয়। প্রসঙ্িঃ শাস্ত্রানুসায়র 

সন্নযাস আশ্রি গ্রহয়ণর িািযয়ি ব্রহ্মপ্রামপ্ত মবষ্য়য় ববয়ামসক িহাভারয়ি ব া হয়য়য়ে—  

মনরাশী সযাৎ সর্ব্থসয়িা মনয়ভথায়গা মনমর্ব্থকারবান্। 

মবপ্রূঃ লক্ষিাশ্রিং প্রায়প্তা গেিযক্ষরসাত্মিাম্।।১৩৯  

৩.৬. বোল্মরকরয়  োমোয়ণ ও ববয়োতসক মহোভো রি তবকৃরিতিয় বযতিবরিি  মবমবি সংস্কারমবমি 

বণিনো : প্রোচরন সমোজবযবস্থোয় তববোহ ছোড়ো আ ও করয়কতি সংস্কো  পোলরন  তবতধ তছল এবং 

দসগুতল  অনগষ্ঠোরন  মোধযরম সংসো -জরবন উজ্জ্বল হরয় উিি বরল মরন ক ো হি। সংস্কোর   

ৈো ো শ র  পতবত্র হি বরল তবশ্বোস তছল। মনগসংতহিোয় উতেতখি প্রধোন করয়কতি সংস্কো  হল, 

িভিধোন, জোিকমি, নোমক ণ, তনষ্ক্রমণ, অন্নপ্রোশন, মোঙ্তলক আচো , চূড়োকমি, উপনয়ন, দকশোন্ত, 

সমোবিিন প্রভৃতি। বণথাশ্রমিসিায়জ এইজািীয় সংস্কার অমি প্রািীনকা  লর্য়কই িয়িথর অনযিি 

অঙ্গরূয়প পা ন করা হয়। উপনয়ন শুিুিাত্র মদ্বজামির পয়ক্ষ মবমহি মে । মকন্তু অনযানয সক  

সংস্কার শূয়দ্ররাও পা ন করয়িন। একসিয় সিায়জ কনযায়দরও উপনয়ন সংস্কার প্রি ন মে , 
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মকন্তু কা ক্রয়ি িা রমহি হয়য় যায়। বোল্মরকরয়  োমোয়ণ ও ববয়োতসক মহোভো রি মবসৃ্তিভায়ব সক  

সংস্কায়রর বণথনা পাওয়া যায় না। লযসক  দুই িারমে সংস্কায়রর বণথনা পাওয়া যায়, িা মনয়ে 

আয় ামিি হ —  

i. গভথিান বা ঋিুসংস্কার : স্বািী-স্ত্রীর িয়িয প্রকৃি মসি রীমি-নীমি অব ম্বন কয়র মি য়নর ফয়  

ক যাণজনক সন্তান জন্ম সম্ভব হয়। স্ত্রী-পুরুয়ষ্র দাম্পিযজীবয়ন যায়ি বয়ড়া মবপযথয় না ঘয়ে, 

লসই কারয়ণ িনু কয়য়কমে মবমিমনয়ষ্ি রিনা কয়রয়েন। লযিন ঋিুকায়  স্ত্রীগিন, ঋিুকা  

উেঙ্ঘন না করা, ঋিুকা  মভন্ন অনয সিয়য়ও স্ত্রীসয়ম্ভাগ করা, স্ত্রীয় ায়কর স্বাভামবক ঋিুকা , 

স্ত্রীগিয়নর পয়ক্ষ মনমন্দি েয়মে ও প্রশস্ত দশমে রামত্র, ঋিুকা িয়িয যুগ্মরামত্রয়ি স্ত্রীসয়ম্ভায়গর 

সুফ , পুরুয়ষ্র বীযথামিয়কয পুত্র সন্তায়নর এবং স্ত্রীয় ায়কর বীযথামিয়কয কনযাসন্তায়নর জন্ম, 

গভথসঞ্চার না হওয়ার কারণ প্রভৃমি মবষ্য় অব ম্বন কয়র লসই সিয়য় ‘শরীরমবজ্ঞানসম্মি 

প্রজননিয়ত্ত্বর’ উপয়দশসিূহ গভথিান সংস্কায়রর অন্তগথি। গভথিান সংস্কার মবষ্য়য় ববয়ামসক 

িহাভারয়ির অনুশাসন পয়বথ ব া হয়য়য়ে— 

লহািকায়  যর্া বমনূঃ কা য়িব প্রিীক্ষয়ি। 

ঋিুকায়  ির্া নারী ঋিুয়িব প্রিীক্ষয়ি।।১৪০  

অর্থাৎ লহায়ির সিয় বমন লযিন কায় র প্রিীক্ষা কয়রন, লসইরূপ ঋিুকায়  স্ত্রীগণ পুরুষ্য়ক 

কািনা কয়রন। অিএব ঋত্বমভগিন প্রয়িযক মববামহি সম্পয়কথর িয়িয গণয। লকব িাত্র ঋিুকায়  

যারা সন্তান কোমনোয় প্রবৃি হন, দসই সকল েম্পির  সন্তোনিণ বতলষ্ঠ, ের িজরবর, ধোতমিক ও 

সিযপ োয়ণ হরয় র্োরকন। সন্তোন উৎপোেরন  উরর্দ্রশয ধমিপেরসরম্ভোি িৃহরস্থ  পরক্ষ দরষ্ঠ ধমি। 

দসই কো রণ ঋিগকোরল স্ত্রররক উরপক্ষো ক রল পোপ হয়। একতি পগরত্র  জন্ম নো হওয়ো পযিন্ত এই 

তবধোন। ঋত্বতভিমরন ব্রহ্মচযিব্রি স্খতলি হয়নো। িৃহররে  মরধযও যো ো ব্রহ্মচো র িোোঁ ো ের িোয়গ লোভ 

কর  আনরে জরবন অতিবোতহি কর ন। ঋিগ মির পেররক তিন  োতত্র সবিরিোভোরব বজিনরয়। চিগ র্ি 

 োতত্র দর্রক দষোড়শ  োতত্র পযিযন্ত িভিোধোন তবতহি। অযগগ্ম  োতত্ররি িভিধোন হরল সোধো ণি কনযো  

এবং যগগ্ম  োতত্ররি িভিোধোরন পগরত্র  জন্ম হরয় র্োরক। প্রসঙ্িূঃ িভিধোরন  সময় তবষরয় ববয়োতসক 

মহোভো রি বলো হরয়রছ— 
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যোিোং চিগ র্িতেবরস  োরত্রৌ িরেতৈচক্ষণঃ। 

পঞ্চরম তেবরস নো র ষরষ্ঠঽহোতন পগমোন্ ভরবৎ।।১৪১  

পগন োয় অতিশয় তনজিন স্থোরন দিোপরন তমলরন  তনয়ম। সভয সমোরজ এইসকল তনয়ম স্থোন বো 

কোরল  ৈো ো পত েন্ন হয় তন, ভতবষযরিও হরব নো। অমোবসযো, পূতণিমো, চিগ র্দ্িশর, অিমর এবং 

 তবসংক্োতন্তরি সবিিভোরব ব্রহ্মচযি পোলন ক রি হরব, কো ণ এইসকল সময়রক পবিকোল বরল। 

পবিকোরল স্ত্রর সহবোরস পোপ হয়, এছোড়োও তেরন  দবলো ও  রজোেশিরন  প্রর্ম তিন  োতত্ররি 

সহবোস একোন্ত তনতষদ্ধ। এই সকল তনরষধরক উরপক্ষো ক রল নোনোতবধ দ োি জন্মোয় এবং 

অকোলমৃিগ য হরয় র্োরক। প্রসঙ্িূঃ ববয়োতসক মহোভো রি বলো হরয়রছ— 

ন তেবো বমর্গনং িরেন্ন কনযোং ন চ বিকরম্। 

ন চোযোিোং তস্ত্রয়ং িরেির্োয়গতবিেরি মহৎ।।১৪২  

অিএব স্ত্রর-পগরুষ উভরয়ই উৎকৃি সন্তোন লোরভ  সবিেো কোমনো কর  র্োরকন। সহবোরস  সময় 

এই জোিরয় কোমনো ক ো একোন্ত প্ররয়োজন। সোধো ণিঃ পগরুষ অরপক্ষো স্ত্রররলোরক  উৎকৃি সন্তোন 

লোরভ  আকোঙ্ক্ষো সমতধক। কো ণ িভিোধোরন  প  িতভিণর সবিেোই িভিস্থ সন্তোরন  মঙ্ল আকোঙ্ক্ষো 

কর ন। িপসযো, দেবিোচিনা, যোিযরজ্ঞ  অনগষ্ঠোন, বেনো, তিতিক্ষো, ব্রহ্মচযি, উপবোস, ব্রি প্রভৃতি 

সৎকোরযিয  ৈো ো জনক-জননর ধোতমিক, সগশ্রী এবং ের িোয়গ সন্তোন লোভ ক রি পোর ন। অিএব 

তমলরন  সময় তপিো-মোিো  মোনতসক অবস্থো ৈো ো সন্তোরন  মোনতসকভোব িতিি হয়। সগি োং 

জনক জননর   মরণ  সময় শুতচিো খগবই আবশযক। িভিোধোরন  শুতচিো তবষরয় ববয়োতসক 

মহোভো রি বলো হরয়রছ— 

সগরক্ষত্ররোচ্চ সগবরজোচ্চ পগরণযো ভবতি সম্ভবঃ।১৪৩  

ii. জািকিথ : নবজািক সন্তায়নর নামভয়েয়দর পূয়বথ প্রাঙ্ নামভবিথনাৎ অর্থাৎ জািকিথ নোমক 

সংস্কো  ক ো হয়। জোিকমি সংস্কোর   সময় মন্ত্রপোিপূবিক সন্তোরন  দেরহ দসোনো দছোোঁওয়োরনো এবং 

িো  মগরখ মধগ ও ত  দেওয়ো হয়। নবজোিক সন্তোরন  দমধো ও আয়গ বৃতদ্ধ  জনযই এই সংস্কো  

ক ো হয়। প্রসঙ্িূঃ জোিকমি সংস্কোর   উরর্দ্শয তবষরয় পো স্ক িৃহযসূরত্র বলো হরয়রছ—  

জোিসয কগ মো সযোতেন্নোয়োং নোিযোং দমধোনজনোয়গরষয কর োতি।১৪৪  
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সন্তান জন্মায়নার পর লয ববমদক সংস্কার করার মনয়ি শায়স্ত্র রয়য়য়ে িার নাি জািকিথ। পুত্র 

সন্তান জন্মায়  জািকয়িথর লযরূপ মবিান রয়য়য়ে, লসইরূপ একই মবিান কনযা সন্তায়নর লক্ষয়ত্রও 

রয়য়য়ে। বৃহদারণযক উপমনষ্য়দর (৬.৪.২৪.২৮) সংখযক িয়ন্ত্র নবজািক সন্তায়নর জািকয়িথর লয 

মবিান রয়য়য়ে, িার প্রিান অঙ্গগুম  হ —  

ক. দমি-ঘৃি সহয়যায়গ একমে সিন্ত্রক লহাি।  

খ. নবজািক সন্তায়নর মপিা মিনবার ‘বাক্’ শব্দমে উচ্চারণ করয়িন। জন্ম য়গ্নই এই শব্দ 

মিনবার উচ্চারণ কয়র মপিা সন্তায়নর অন্তয়র মিন লবদ অর্থাৎ জ্ঞানয়ক প্রমিষ্ঠা করয়িন।  

গ. একমে লসানার অঙু্গরীর সাহায়যয মপিা দই-মঘ িিুর মিশ্রণ পুয়ত্রর িুয়খ মদয়িন িার লিিা এবং 

আয়ুবৃমির প্রিীক মহয়সয়ব। 

ঘ. জন্ম য়গ্নই সন্তায়নর একমে গুপ্ত নাি লদওয়া হি। 

ঙ. এরপর মশশুয়ক িািৃস্তনয পায়ন সিয়ন্ত্র প্রবৃত্ত করয়িন মপিা। 

ি. স্বািী স্বয়ং বীরপুত্রপ্রসমবণী জননীয়ক সিন্ত্রক অমভনন্দন জানায়িন।  

িহাকায়বয-পুরায়ণ বহুবার বহু নবজািয়কর জািকয়িথর উয়েখ পাওয়া যায়। বোল্মরকরয়  োমোয়য়ণর 

উত্তরকায়ি িহমষ্থ বাল্মীমকর আশ্রয়ি সীিার পুত্রজয়ন্মর উয়েখ কয়রয়েন এবং বাল্মীমক কিৃথক 

যর্াসিয়য় িন্ত্র উচ্চারয়ণর িািযয়ি সীিায়দবীর যিজপুত্রয়দর অশুভ মনবারণ এবং িায়দর দুিগ্রয়হর 

হাি লর্য়ক রক্ষার যর্ামবি মক্রয়া সম্পন্ন কয়রন এবং যিজপুত্রয়দর নািকরণ জািকিথ সংস্কায়রর 

িািযয়ি কয়রন। অিএববোল্মরকরয়  োমোয়লণর সিয়য়ও সিায়জ এই প্রর্ার উয়েখ রয়য়য়ে। প্রসঙ্গিূঃ 

বোল্মরকরয়  োমোয়য়ণ  ব ও কুয়শর জািকিথ সংস্কার মবষ্য়য় ব া হয়য়য়ে—  

কুশিুমিিুপাদায়  বণং িামভরমক্ষণম্। 

বাল্মীমকূঃ প্রদয়দৌ িাভযাং রক্ষাং ভূিমবনামশনীম্।।১৪৫  

পুনরায় ববয়ামসক িহাভারয়িও মবমভন্ন মবখযাি িমরয়ত্রর জন্ম এবং জািকিথ সংস্কায়রর বহু উয়েখ 

পাওয়া যায়। িয়ব জািকয়িথর মবমি-মবিান সংক্রান্ত লকান মবশদ মববরণ পাওয়া যায় না। জািকিথ 
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মবষ্য়য় ববয়ামসক িহাভারয়ি উমেমখি হয়য়য়ে— ক. িহারাজ শান্তনু বন লর্য়ক কৃপ ও কৃপীয়ক 

কুমড়য়য় লপয়য় মনয়জর রাজপ্রাসায়দ আনয়ন কয়রন এবং উভয়য়র জািকিথ সংস্কার করা হয়। খ. 

রাজা অশ্বপমি কনযা সামবত্রীর জািকিথামদ সংস্কার কয়রমেয় ন। ি. মশখিীরও জািকিথামদ 

সংস্করণ হয়য়মে । এোড়াও নবজািক সন্তান জন্মায়  িার ক যাণ কািনায় নানামবি দান-দমক্ষণা 

লদওয়ার রীমি প্রি ন মে । প্রসঙ্গিূঃ দান-দমক্ষণা মবষ্য়য় ববয়ামসক িহাভারয়ি উমেমখি হয়য়য়ে— 

যমস্মন্ জায়ি িহায়িজাূঃ কুন্তীপুত্র যুমিমষ্ঠরূঃ। 

অযুিং গা মদ্বজামিভযূঃ প্রাদামন্নষ্কাংশ্চ ভারি।।১৪৬  

iii. নািকরণ : মশশুয়দর নািকরণও একমে ববমদক সংস্কার। জয়ন্মর একাদশ বা দ্বাদশ মদয়ন 

মপিা স্বয়ং নািকরণ এইরূপ সংস্কায়রর মবিান রয়য়য়ে। বাল্মীকীয় রািায়ণ ও ববয়ামসক িহাভারয়ি  

নািকরণ এইরূপ সংস্কার মবসৃ্তিভায়ব বমণথি হয়মন, শুিুিাত্র দুই এক িায়ন অমি সংমক্ষপ্তরূয়প 

ব া হয়য়য়ে। 

iv. মনষ্ক্রিণ : ভূমিষ্ঠ হওয়ার পর মশশুয়ক মিন িাস সূমিকা ঘয়র রাখা হয়। িিুর্থ িায়স ভূমিষ্ঠ 

নবজািক মশশুয়ক সূমিকাঘর লর্য়ক বাইয়র এয়ন সূযথ লদখায়না হয়, এই সূযথ লদখায়নার মবষ্য়য়ক 

মনষ্ক্রিণ ব া হয়। অিএব মনষ্ক্রিণ সম্বয়ন্ধ বাল্মীকীয় রািায়ণ ও ববয়ামসক িহাভারয়ি উয়েখ না 

র্াকয় ও, জািকিথামদ সংস্কায়র ‘আমদ’ শয়ব্দর দ্বারা গৃহীি হয়য়য়ে। 

v. অন্নপ্রাশন : নবজািক মশশুর জন্ম লর্য়ক ষ্ষ্ঠ িায়স অন্নপ্রাশন নািক সংস্কার করয়ি হয়। 

শাস্ত্রকারয়দর িয়ি পুত্র সন্তায়নর লক্ষয়ত্র েয় বা আে িাস এবং কনযা সন্তায়নর লক্ষয়ত্র পাাঁি বা 

সাি িাসয়ক অন্নপ্রাশয়নর প্রশস্ত কা  িরা হয়য়য়ে। অন্নপ্রাশন সংস্কায়র প্রর্য়ি নান্দীশ্রাি, লহাি 

প্রভৃমি সংস্কার করয়ি হয়। লহায়ির পর মশশুর অমিবাস িারপর স্নানায়ন্ত মশশুয়ক বসনভূষ্য়ণ 

সাজায়না হয়। যাজ্ঞবল্ক্যসংমহিা অনুসায়র িন্ত্রপাে সহকায়র মপিা পুয়ত্রর িুয়খ অন্ন িুয়  লদন। 

প্রসঙ্গিূঃ অন্নপ্রাশন মবষ্য়য় যাজ্ঞবল্ক্যসংমহিায়ি ব া হয়য়য়ে—  

অন্নপয়িঽন্নসয লনা লদহযনিীবসয শুমিণূঃ। 

প্র প্রদািারং িামরষ্ ঊজথং লনা লিমহ মদ্বপয়দ িিুষ্পয়দ।।১৪৭  
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িহমষ্থ বাল্মীমক িাাঁর রািায়য়ণ দশরয়র্র িার পুত্র যর্াক্রয়ি রাি,  ক্ষ্মণ, ভরি ও শত্রুয়ঘ্নর 

অন্নপ্রাশয়নর কামহনী সমবস্তায়র বণথনা কয়রয়েন। িহািুমন বমশষ্ঠ িার রাজকুিারয়ক শুভক্ষয়ণ িাাঁয়দর 

অন্নপ্রাশন কমরয়য়মেয় ন। পুনরায় ববয়ামসক িহাভারয়ি অন্নপ্রাশন নািক সংস্কায়রর উয়েখ না 

র্াকয় ও, জািকিথামদ সংস্কায়র ‘আমদ’ শয়ব্দর দ্বারা গৃহীি হয়য়য়ে। 

vi. িাঙ্গম ক আিার : সন্তান লয বংয়শ জন্মগ্রহণ কয়র, লসই বংয়শর লয সক  িাঙ্গম ক আিার 

প্রিম ি র্ায়ক। লযিন পৃিনা, শকুমনকা, বৃক্ষয়ক উপহার লদওয়া প্রভৃমি ল াকপ্রমসি অনুষ্ঠান 

ষ্ষ্ঠিায়স কিথবয। বাল্মীকীয় রািায়ণ ও ববয়ামসক িহাভারয়ি বৃহৎ িমরত্রসিূয়হর িয়িয এই জািীয় 

িাঙ্গম ক সংস্কায়রর উদাহরণ পাওয়া যায়।  

Vii. িূড়াকিথ : িূড়ার অর্থ মশখা বা একরামশ িু , এজনয এইজািীয় সংস্কার িূড়াকিথ নায়ি খযাি। 

িমস্তয়ষ্কর মবয়শষ্ মবয়শষ্ িায়ন যয়ত্নর সয়ঙ্গ িুয় র মবনযাস হ  িূড়াকরয়ণর মনকৃি অর্থ। মশশুর 

জয়ন্মর িৃিীয় বৎসয়র িূড়াকরণ সংস্কার করণীয়। প্রসঙ্গিূঃ িূড়াকরণ মবষ্য়য় লগামভ গৃহযসূয়ত্র 

ব া হয়য়য়ে— ‘িৃিীয়য় বয়ষ্থ িূড়াকরণি’।১৪৮ িূড়াকিথ নািক সংস্কার বাল্মীকীয় রািায়ণ ও ববয়ামসক 

িহাভারয়ি মবসৃ্তি বণথনা লনই, শুিুিাত্র নাি গ্রহণ করা হয়য়য়ে। প্রসঙ্িঃ িূড়াকিথ মবষ্য়য় ববয়ামসক 

িহাভারয়ি উি হয়য়য়ে—  

জািকম্মথানুপূর্ব্থযাৎ িূয়ড়াপনয়নামদ ি। 

িকার মবমিবদ্ লিৌিযয়ন্তষ্াং ভরিসত্তি।।১৪৯  

viii. উপনয়ন : উপনয়ন শয়ব্দর অর্থ হ  আিায়যথর কায়ে মবদযার্থীয়ক মনয়য় আসার প্রমক্রয়া। আে 

বের বয়য়স ব্রাহ্ময়ণর, একাদশ বৎসয়র ক্ষমত্রয় এবং দ্বাদশ বৎসর বয়য়স ববয়শযর উপনয়ন সংস্কার 

মবয়িয়। উপনয়ন সংস্কারও বাল্মীকীয় রািায়ণ ও ববয়ামসক িহাভারয়ি মবসৃ্তি বণথনা লনই, শুিুিাত্র 

নাি গ্রহণ করা হয়য়য়ে। প্রসঙ্গিূঃ উপনয়ন সংস্কার মবষ্য়য় ববয়ামসক িহাভারয়ি উি হয়য়য়ে— 

জািকম্মথামণ সর্ব্থামণ ব্রয়িাপনয়ননামন ি।১৫০  

ix. লকশান্ত : ব্রাহ্মণ সন্তায়নর লষ্া  বৎসর বয়য়স, বাইশ বৎসর বয়য়স ক্ষমত্রয়য়র এবং িমর্ব্শ 

বৎসর বয়য়স ববয়শযর লকশান্ত সংস্কার অর্থাৎ িু  দামড় কাো হয়। বাল্মীকীয় রািায়য়ণ লকশান্ত 
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সংস্কার ‘লগাদান’ নায়িও এই সংস্কার প্রমসি হয়য়য়ে। প্রসঙ্গিূঃ লগাদান মবষ্য়য় িনুসংমহিায় ব া 

হয়য়য়ে— 

লকশান্তূঃ সংস্কারূঃ, লগাদানাখযাং কিথ ইিযর্থূঃ।১৫১  

এোড়াও ববয়ামসক িহাভারয়ি কুরু ও পািব রাজকুিারয়দর যর্াসিয়য় মপিািহ ভীি ও কৃপািাযথ 

কিৃথক লকশান্ত সংস্কার করা হয়য়য়ে। 

x. সিাবিথন : মবদযামশক্ষা সিাপনায়ন্ত ব্রহ্মিয়যথর মশক্ষায় ও ব্রয়ি কৃিকৃিয হয়য় গুরুগৃহ লর্য়ক 

স্বগৃয়হ মফয়র আসার পর ব্রহ্মিারী পুত্রয়ক িার মপিা িা য ও অ ঙ্কার ভূমষ্ি কয়র, উচ্চাসয়ন 

বমসয়য় িিুপকথদ্বারা সম্মামনি কয়রন, এই জািীয় সংস্কারয়ক সিাবিথন উৎসব ব া হয়। 

িহাভারিকায়রর িয়ি লবদসম্বন্ধী ব্রি ও উপবাস করয়ি করয়ি আয়ুর িারভায়গর একভাগ অর্থাৎ 

পাঁমিশ বৎসর যখন অমিক্রান্ত হয়ব িখনই লকব  যর্ামবমি গুরুয়ক দমক্ষণা দান কয়র সিাবিথন 

সংস্কার সম্পন্ন হয়। প্রসঙ্গিূঃ সিাবিথন মবষ্য়য় ববয়ামসক িহাভারয়ির শামন্তপয়বথ হয়য়য়ে—  

স এবং গুরয়ব প্রীমিিুপহৃিয যর্াব ম্। 
অশ্রিাদাশ্রয়িয়েব মশয়ষ্যা বয়িথি কিথণা।। 
লবদব্রয়িাপবায়সন িিুয়র্থ িায়ুয়ষ্া গয়ি। 

গুরয়ব দমক্ষণাং দত্ত্বা সিাবয়িথদ্ যর্ামবমি।।১৫২  

মকন্তু সিাবিথন সংস্কায়রর কর্া বাল্মীকীয় রািায়ণ মবসৃ্তি বণথনা হয় মন, শুিুিাত্র নাি গ্রহণ করা 

হয়য়য়ে। 

৩.৭. তবকৃরিতিয়তেরি   োজদ্বনতিক অবস্থোন :  োজনরতি বলরি দবোঝোয়  োজো  নরতি ও  োজধমি। 

 োজনরতি শব্দতি বহু ও তবতভন্ন অরর্ি বযবহৃি হরয় র্োরক। অর্থাৎ রাজনীমির অর্থ সম্পয়কথ বযাপক 

িিাবনকয রয়য়য়ে। ‘রাজনীমি’ বা ‘Politics’ শব্দমের সৃমি হয়য়য়ে গ্রীক শব্দ ‘লপাম শ’ (Polis) 

এবং ‘পম য়েজ’ (Polites) শব্দ লর্য়ক।১৫৩ সািারণভায়ব রাজনীমি কর্ামে সংকরণি অরর্ি বযবহৃি 

হরি দেখো যোয়। সোধো ণিূঃ তনবিোচন, আইনসভো, মতন্ত্রসভো প্রভৃতি  পত রপ্রতক্ষরি  োজনরতি কর্োতি 

প্ররয়োি ক ো হয়।  োজনরতিক েলরয় মিবোে,  োজনরতিক ক্ষমিো েখরল  লড়োই, েলরয় দনিোরে  

দকৌশল প্রভৃতি  সরঙ্  োজনরতিরক একীভূি কর  ভোবো হয়। অর্িোৎ তনছক েলরয়  োজনরতি  
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সরঙ্  োজনরতি  ধো ণোরক গুতলরয় দফলো হয়। এ প্রসরঙ্ জয়ো োম (N. Joyaram) িোোঁ  

Introductory Sociology শরষিক গ্ররে মন্তবয কর রছন লয, “In everyday popular usage, 

politics is seen as being about ‘Parliament’, ‘the Government’, ‘the Parties’, 

‘Elections’, ‘Voting’, and endless debates and arguments which produce more 

yawns than excitements”.১৫৪  োজনরতি  অর্ি সম্পতকিি এই সংকরণি সোধো ণ ধো ণো 

তবভ্রোতন্তমূলক। সোধো ণি মোতকিন যগি োে ও দগ্রি তব্ররিরন  তস্থতিশরল উেো নরতিক িণিোতন্ত্রক 

সমোজবযবস্থোয় ‘ োজনরতি’ প্রসরঙ্ এই ধো ণো  প্রচলন পত লতক্ষি হয়।  োজনরতি সম্পতকিি এই 

ধো ণো  সরমোবদ্ধিো  কর্ো বলরি তিরয় জয়ো োম আ ও বরলরছন লয, “But purely on a 

factual level, it is ethnocentric and lacking in historical perspective....”।১৫৫ 

দকবলমোত্র  োজনরতিতবেরে  আচ ণ বো কোযিকলোপই হল  োজনরতি, এই িারণা সংকীণথিা লদায়ষ্ 

দুি এবং মবভ্রামন্তিূ ক। 

প্রািীন ভারিবয়ষ্থ রাজিন্ত্র প্রমিমষ্ঠি মে । রায়ষ্ট্রর শাসন বযবিা নৃপমিয়ক লকি কয়রই আবমিথি 

হি। িারমে বয়ণথর িয়িয ক্ষমত্রয়রাই রাজা হওয়ার অমিকারী মে । িনুর িয়ি রাজা, অিািয, পুর, 

রাষ্ট্র, লকাষ্, দি এবং সুহৃৎ— এই সািমে হ  রায়জযর অঙ্গ। এই সািমে অয়ঙ্গর িয়িয যমদ 

প্রয়িযকমে অঙ্গ পরস্পয়রর সাহাযযকারী না হয়, িাহয়  প্রকৃি রাষ্ট্রবযবিা কখয়নাই গয়ড় ওো 

সম্ভপর নয়।১৫৬ 

রাজার শাসন বযবিা িূ িূঃ গ্রাি লকমিক হয় ও প্রািীন ভারয়ি অয়নক নগয়রর অমস্তত্ব মে । 

িনু প্রয়িযক নগয়রর জনয একজন উচ্চপদি, প্রিাপশা ী, সবথকাযথদশথক মনযুি করার কর্া 

বয় য়েন। লসই নগরািযক্ষ পূয়বথাি গ্রািামিপমি প্রভৃমিয়ক প্রয়য়াজন হয়  মনয়জর বসনয সািন্ত 

মদয়য় পমরপূণথ শমিশা ী কয়র রাখয়িন এবং লসই লসই জায়গায় মনযুি গুপ্তিরয়দর দ্বারা িায়দর 

রাজানুগিয প্রভৃমি আিরণ মবয়শষ্ভায়ব অবগি হয়িন।  

প্রািীন ভারয়ি গ্রািই মে  জািীয় জীবয়নর লকি। সমূ্পণথ রাজয সািারণিূঃ ‘রাষ্ট্র’ নায়ি অমভমহি 

হি, আবার রাষ্ট্র সপ্তাঙ্গ রায়জযর একমে অঙ্গ বয় ও অমভমহি হয়য়য়ে। এই লক্ষয়ত্র রাষ্ট্র শয়ব্দর 

অর্থ ‘জনপদ’। রায়ষ্ট্রর অমিবাসীয়দর ‘রামষ্ট্রক’ নায়ি অমভমহি করা হয়, এরা রাজার সম্পয়কথ 

সকয় ই মে  প্রজা। রাজযয়ক ‘মবষ্য়’ নায়িও অমভমহি হয়ি লদখা যায়।১৫৭  
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মকন্তু প্রািীন ভারয়ির রাজবনমিক বযবিা সম্বয়ন্ধ প্রত্নিামত্বক ও ঐমিহামসক অনুসন্ধায়নর ফয়  

জানা যায় লয, প্রািীন ভারয়ি স্বয়ংসমূ্পণথ রাজবনমিক বযবিা ও সংগেন মে । দূরবিথী অিীয়ির 

সহস্র বৎসয়রর সভযিাসিূয়হর লয সব সুফ  বিথিায়নও আিরা লভাগ কয়র িয় মে, লযসব সভযিার 

সয়ঙ্গ ঘমনি ও পূণথাঙ্গ পমরিয় ঘেয়  মবমবি ির্য পমরমিি ও প্রমিমষ্ঠি হয়ব লয, মবসৃ্মি যুগসিূয়হর 

িানুয়ষ্র িয়িয রাষ্ট্রমিন্তা ও িারণার আশ্চযথজনক প্রািুযথ মে । প্রািীন িানুয়ষ্রা রাজবনমিক 

বযাপারসিূহ সম্পয়কথ িারণা সিূয়হর সূত্রবিকরণ ও রাজবনমিক কিৃথত্বপ্রয়য়াগয়ক প্রয়য়াগয়ক 

প্রণা ীবি করবার প্রর্ি উয়দযাগ গ্রহণ কয়রন।  

প্রািীন ভারিীয় রাষ্ট্রমিন্তা িিথীয় বনমিকিার আড়ায়  অবগুমিি মে । প্রকৃি রাষ্ট্রমিন্তা মহসায়ব 

দাবী লজারদার না হয় ও মকেু মকেু লক্ষয়ত্র রাষ্ট্রমিন্তার পমরিয় ঘয়েমে । উদাহরণস্বরূপ ব া লযয়ি 

পায়র বাল্মীমক রািায়য়ণর অয়যািযাকাি, ববয়ামসক িহাভারয়ির শামন্ত পবথ, লকৌমেয় যর অর্থশাস্ত্র, 

িনুসংমহিা অর্থাৎ িনুর মবমিসিূহ যায়ক ব া হয় মহনু্দ আইনশায়স্ত্রর বাইয়ব । এই সব শায়স্ত্রর 

অন্তভুথি উপাদানই প্রকৃি রাষ্ট্রমিন্তা মহয়সয়ব গণয হয়ি পায়র। এইগুম  সািারণভায়ব দশথন লর্য়ক 

স্বিন্ত্র। প্রািীন রাষ্ট্রমিন্তার মবষ্য় পমরমি মবসৃ্তি। এগুম র িয়িয উয়েখয়যাগয হ  রায়ষ্ট্রর প্রকৃমি ও 

উৎপমত্ত, রায়ষ্ট্রর লশ্রণীমবভাগ, রাষ্ট্র ও সিায়জর িয়িয সম্পকথ, রাজিয়ন্ত্রর উদ্ভব, সরকায়রর 

প্রকারয়ভদ, রাজকীয় কিৃথত্ব ও িার সীিাবিিা এবং এই িাম কার সয়ঙ্গ আরও যুি হয়ি পায়র 

প্রকৃমির রাজয সংক্রান্ত িত্ত্ব, সািামজক িুমি িিবাদ, সাবথয়ভৌমিকিা, এিনমক আন্তজথামিক 

আইনও।১৫৮  

৩.৭.১. বোল্মরকরয়  োমোয়ণ ও ববয়োতসক মহোভো রি তবকৃরিতিয় বযতিবরিি  রাজবনমিক অবিান 

:  োজয-শব্দতি বযোপক অরর্ি প্রযগি হয়। স্বোমর, অমোিয, সগহৃৎ, দকোশ,  োে, েগিি এবং বল এই 

সোিতি অরঙ্  সমতি  নোম  োজয।১৫৯ তকন্তু সপ্তোঙ্ক  োরজয  পঞ্চমস্থোনরয়  োেশরব্দ  অর্ি 

প্রজোমেলর ও িায়দর বোসস্থোন-জনপে।  োজো-প্রজো  সম্বি, প্রজোপোলন প্রভৃতি  োরে  

আরলোচনোপ্রসরঙ্ আরলোচয হরলও স্বোমর ও অমোরিয  আরলোচনোরিই প্রসঙ্িঃ িো বলো হয়য়য়ে। 

শত্রু ও তমরত্র  পত চয় এবং িায়দর প্রতি কিিবয, সতিতবগ্রহ, চ তনরয়োি প্রভৃতি তবষয়ও  োেরয় 

আরলোচনো  অন্তিিি। িো প  েগিি,  োজপগ  এবং শোসনপ্রণোলর তবষয়ও এই প্রবরি আরলোচনো 

ক ো হরব। 
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মোনগরষ  শত্রু পরে পরে কর্োতি অতি সিয। জরল, স্থরল এবং অন্ত ররক্ষ মোনরব  শত্রু  দশষ 

লনই। শত্রুপ্রবল পৃতর্বররি বো , ভোলগক, কগ মর , সোপ প্রভৃতি প্রোণররক িোরে  আকৃতি ৈো ো সহরজই 

পত চয় ক ো যোয়। তকন্তু ভেরবশধো র মোনুষরক পত চয় ক ো সবিোরপক্ষো কতিন কোজ। দসইরহিগ  

তনপগণভোরব শত্রু ও মিত্র তস্থ  করবার জনয রাজায়দরয়ক মবমবি উপরেশ দেওয়ো হয়য়য়ে। 

প্রবলপ্রিোপোতন্বি ন পতিও শত্রুকিৃিক আক্োন্ত হয়য় তচ ির  তবলগপ্ত হয়য়য়েন, এরূপ ভূত  ভূত  

উেোহ ণ পগ োণ ও ইতিহোরস রয়য়য়ে।  

শত্রু দকবল পমরবায়রর বাইয়রই অবিান কয়র না, অয়নকয়ক্ষয়ত্র বহু ন পতি তপ্রয়িমো মতহষর, 

প ম দযহোস্পে সরহোে  এবং প্রোরণোপম পুয়ত্রর হায়ি প্রোণ হামরয়য়য়েন বা মিরিয়র কু ক্ষয় 

হয়য়য়ে। সগি োং এই তবষরয় তবরশষ জ্ঞোন অজিন ক ো রাজায়দর পরক্ষ তনিোন্ত প্ররয়োজন।  

জিরি শত্রুহরন মোনব একজনও লনই। এমন তক, অ ণযচো র সন্নযোসর স্বয়ং কো ও সতহি শত্রুিো 

নো ক রলও িো  সতহি শত্রুিো কত বো  দলোরক  অভোব হয় নো। দয অ ণযচো র মগতন শুধগ আপনো  

কোজ মনয়য়ই কোলোতিপোি কর ন, জিরি  কলযোণই যো  ধযোন, িো ও শত্রু, তমত্র এবং উেোসরন 

(শত্রুও নয়, তমত্রও নয়), এই তিন দরণর  দলোক র্োরকন। লগব্ধিণ শুতচস্বভোব পগরুষরক মহংসা 

কয়র র্োরক, কোি  ভররু পগরুষ দিজস্বর পগরুষ্য়ক ঈষ্থা কর , মূরখি ো পতেরি  সতহি শত্রুিো 

কর , েত রে ো ধনররক শত্রু বতলয়ো মরন কর , িামিথকগণ অধোতমিক পোপোচো ররে  চক্ষগ ঃশূল, সগে  

পগরুষ সকল সমরয়ই কুৎমসি পুরুষ্য়দর দ্বারা লদ্বয়ষ্যর স্বীকার হয়য় র্ায়ক। সগি োং জিরি শত্রুহরন 

একজন মোনগষও লনই। 

শত্রুতমত্র পত জ্ঞোরন  সোধো ণ করয়কতি তনয়ম র্াকয় ও, অরনক সময় দসইসকল বামহযক লক্ষরণ  

দ্বারা িরক্ষ্ণবগতদ্ধ শত্রুরক ধ ো যোয় নো। িো ো বোইয়র তমরত্র  মি আচ ণ ক রলও হৃেয়সতঞ্চি 

হলোহরল  িরব্র আরক্োশরক সফল করবো  তনতমি প্রতি মগহূরিি সগরযোি খগ োঁজরি র্োরকন। অতিশয় 

তনপগণিো  সতহি শত্রুতমরত্র  প রক্ষো ক রি হয়। “তযতন আমো  সগরখ সগখ এবং েগঃরখ েগঃখ 

অনগভব কর ন, তিতনই প্রকৃি তমত্র। যোোঁহো  অনগভব তবপ রি, অর্িোৎ তযতন আমো  সগরখ েগঃখর এবং 

েগঃরখ সগখর হন, তিতনই শত্রু”। এই একতিমোত্র লক্ষরণ  ৈো োই শত্রু ও তমরত্র  পত চয় পোওয়ো 

যোয়। যোোঁরে  একররণর  জরতবকো ৈো ো সংসো  চোলোরি হয়, িোরে  মরধয শত্রুিো প্রোয় ল য়গই 
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র্োরক। এজনযই  োজো  শত্রু  োজো, ব্রোহ্মরণ  শত্রু ব্রোহ্মণ, তচতকৎসরক  শত্রু তচতকৎসক। এইরূরপ 

প্রোয়ই সমবযবসোয়ররে  প্রতিরযোতিিো  পত সমোতপ্ত শত্রুিোরি সবথদা মনমহি র্ায়ক। এই কো রণই 

জ্ঞোতিরক ‘সহজ শত্রু’ আখযো দেওয়ো হয়। প্রসঙ্গিূঃ সহজ শত্রু মবষ্য়য় ববয়ামসক িহাভারয়ির 

সভাপয়বথ ব া হয়য়য়ে— 

নামস্ত বব জামিিূঃ শত্রুূঃ পুরুষ্সয মবশাস্পয়ি। 

লযন সািারণী বৃমত্তূঃ স শত্রুয়নথিয়রা জনূঃ।।১৬০ 

অিএব শত্রু অতি ক্ষগ ে হরলও িোরক উরপক্ষো ক ো কখয়নাই উতচি নয়। অতগ্ন এবং তবরষ  সতহি 

শত্রু  উপমো দেওয়ো হয়য়য়ে। স্বল্পমোত্র অতগ্নও প্রকোে গ্রোমরক ভস্মসূ্তরপ পত ণি ক রি পোর , 

তবষ পত মোরণ তনিোন্ত অল্পমোত্রোয় দসতবি হরলও িোহো  পত ণোম অতি ভয়োনক। 

শত্রুিো  যরর্োতচি প্রিরকোর   তনতমি তনয়ি লপৌরুয়ষ্র আরয় গ্রহণ ক রি হয়। উরেযোিতবহরন 

অলস বযতি অতি সহরজই শত্রু কিৃিক আক্োন্ত হয়। শত্রুরে  অরিোচর  ন পতি সবিেো 

প্রিরকোর   দচিো ক রবন, খগব তক্ষপ্রিো  সতহি শত্রুপরক্ষ  দচিোচত ত্র জোনরি হয়। 

প্রািীনকায়  লয িুহূিথ লর্য়ক রায়ষ্ট্রর ভাবনা িা ু হয়য়মে  অর্বা লসই রাষ্ট্রয়ক িারণ পা ন করার 

জনয যখন লর্য়ক রাজনীমির ভাবনা িা ু হয়য়মে , লসই মদন লর্য়কই রাজনীমির সয়ঙ্গ িিথনীমি, 

সিাজনীমি, পররাষ্ট্রনীমি সবই জমড়য়য় পয়ড়য়ে। লসইয়হিু বোল্মরকরয়  োমোয়ণ ও ববয়োতসক 

মহোভো রি আিরা এিন মকেু সািারণ িমরত্র লদখয়ি পাই, যোোঁরা শারীমরকভায়ব মবক াঙ্গ হয় ও 

িায়দর িমস্তষ্কপ্রসূি কগ িবগতদ্ধর দ্বারা কখয়না রাজায়ক মসংহাসন োড়য়ি হয়য়য়ে, কখয়নাবা সিগ্র 

কুয় র মবনাশ ঘয়েয়ে। এই সক  বযমির িমস্তষ্কপ্রসূি কূেবনমিক অবিায়কই ‘রাজনীমি বা 

রাজবনমিক মবিক্ষণিা’ নায়ি আখযাি হয়য়য়ে। কারণ পরস্পর মবয়রািী উয়েশয ও স্বার্থ র্াকয়  

লযয়কান িানবয়গাষ্ঠীর িয়িয রাজনীমি র্াকা অবশযম্ভাবী। প্রািীন ভারিীয় মবমবি রাজবনমিক প্রর্ার 

মবয়েষ্ণ কয়র িযায়কিী ব্রাউন িাাঁর Indian Political Thought গ্রয়ে রাজনীমি মক লস মবষ্য়য় 

বয় য়েন— “Coronation by priest was a necessary prerequisite to the exercise of 

royal power. In that ceremony the sveta-chhartra the white umbrella with 

jewelled handle, symbolised sovereignty or political power and was held over the 
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head of the ruler as he took his place upon the throne”.১৬১ অিএব এই সক  বযমিয়দর 

িমস্তষ্কপ্রসূি শাস্ত্রসম্মি রাজবনমিক কুশ িা কীরূপ মে , িা মনয়ে মবস্তামরিভায়ব আয় ামিি হ : 

ক. িেরার রাজবনমিক কুশ িা : বাল্মীমক রািায়য়ণ িেরায়ক রািিয়ির বনবায়সর িূ  কারণ 

এবং একমে কপে িমরত্র মহয়সয়ব িুয়  িরা হয়য়য়ে। রাজা দশরয়র্র পত্নী বকয়কয়ী মববায়হর 

সিয় অনযানয লযৌিুয়কর সয়ঙ্গ িেরা নায়ি এক দাসীয়ক অয়যািযায় মনয়য় এয়সমেয় ন। এই িেরা 

একমদন বকয়কয়ীর প্রাসায়দর োদ লর্য়ক অয়যািযার আনন্দ উৎসয়বর বািাবরণ লদয়খ খুব অবাক 

হন। সািারণ প্রজায়দর কায়ে উৎসব আনয়ন্দর কারণ জানয়ি পায়র লয, পুষ্যা নক্ষত্রয়যায়গ 

দশরয়র্র লজযষ্ঠ পুত্র রািিি অয়যািযার মসংহাসয়ন অমভমষ্ি হয়বন। অয়যািযার প্রজায়দর িুয়খ 

লকৌশ যা পুত্র রািিয়ির রাজযামভয়ষ্য়কর খবর মিমন িন লর্য়ক লিয়ন মনয়ি পায়রমন। কারণ মিমন 

িন লর্য়ক লিয়য়মেয় ন সয়হাদরী বকয়কয়ীর পুত্র ভরয়ির রাজযামভয়ষ্ক। কারণ মিমন হয়য়িা 

লিয়য়মেয় ন বকয়কয়ী যমদ রাজিািা হয়ি পায়রন িাহয়  িার মনয়জরও আরও সম্মান এবং 

পামরশ্রমিক বৃমি পায়ব। িাই িেরা িৎক্ষণাৎ রায়ির বনবায়সর জনয বকয়কয়ীর গৃয়হ পদাপথণ 

করয় ন এবং বকয়কয়ীয়ক মবমবি কুেবুমির দ্বারা প্র ুব্ধ করয়ি  াগয় ন। িেরা কিৃথক লযসক  

কুেবুমির দ্বারা রানী বকয়কয়ীর িনয়ক বশীভূি কয়র মনয়জর িয়নাকািনায়ক পূরণ কয়রমেয় ন, 

িা ক্রিানুসায়র মনয়ে আয় ামিি হ —  

১. িেরা বকয়কয়ীর মনকে গম্ভীরভায়ব রায়ির রাজযামভয়ষ্য়কর সংবাদমে লপ্ররণ কয়র বয় ন, 

বকয়কয়ী জয়ন্ময়েন রাজবংয়শ, পয়র হয়য়য়েন রাজরানী। অিএব রাজিয়িথর িীব্রিা বকয়কয়ীর 

লবাঝা উমিি। রাজা দশরয়র্র বযবহার যিই মিি লহাক, অন্তয়র মিমন অিযন্ত শে এবং বকয়কয়ীয়ক 

মিমন েমকয়য়য়েন। বিথিায়ন রাজা দশরর্ িার সন্তানয়ক ভরিয়ক িািার বামড় লককয়য় প্রয়দয়শ 

পামেয়য় মদয়য় িাাঁর লজযষ্ঠ সন্তান রািিয়ির লযৌবরায়জয অমভমষ্ি করার পণ কয়রয়েন। সুিরাং 

বকয়কয়ীর উমিি এইসিয়য় মনয়জর িঙ্গয় র লিিা করা এবং মনয়জয়ক আর সন্তান ভরিয়ক রক্ষা 

করা। কারণ িেরা যখন উপযুথি বুমি বকয়কয়ীয়ক মদয়য়মেয় ন িখন হয়ি িয়ন িয়ন লভয়বমেয় ন 

লয, বকয়কয়ীর দুূঃয়খ িার িহাদুূঃখ হয়ব এবং বকয়কয়ীর অভুযদয়য় িার অভুযদয় ঘেয়ব।১৬২ 
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২. িেরা পুনরায় বকয়কয়ীর উয়েয়শয বয় য়েন, লকৌশ যায়ক মিমন লসৌভাগযশাম নী িয়ন কয়রন 

কারণ রািিি লযৌবরায়জয অমভমষ্ি হয়  িািা লকৌশ যা মবপু  ঐশ্বযথয প্রামপ্তয়ি সিৃি হয়বন এবং 

বকয়কয়ীয়ক যুবরাজ িািা লকৌশ যার সারাজীবন দাসীর নযায় লসবায় রি র্াকয়ি হয়ব। রাজিািা 

হয়য় লকৌশ যা অবশযই বকয়কয়ীর সয়ঙ্গ শত্রুিা করয়বন। সুিরাং িেরার িয়ি, বকয়কয়ীর বিথিায়ন 

একোই লিিা হওয়া উমিি িা হ , ভরয়ির রাজয াভ এবং িার পাশাপামশ রায়ির মনবথাসন।১৬৩    

৩. িেরার িিানুযায়ী রািিি লযৌবরায়জয অমভমষ্ি হয় , িাাঁর পত্নী সীিা সিৃমিযুি এবং 

শ্রীসম্পন্না হয়বন, মকন্তু ভরয়ির পত্নী িািবী সারাজীবন শ্রীমবরমহিা ও অসিৃি র্াকয়ব।১৬৪  

৪. িেরা িাাঁর িমস্তষ্কপ্রসূি কূেবুমির দ্বারা পুনরায় বকয়কয়ীর উয়েয়শয বয় ন, রাি যমদ বিথিায়ন 

অয়যািযার রাজা হন, িয়ব ভমবষ্যয়ি রায়ির অবিথিায়ন িাাঁর পুত্রই রাজা হয়বন এবং ভরি 

অয়যািযার রাজমসংহাসন লর্য়ক মিরিয়র মবিুযমি ঘেয়ব। কারণ রাজার পুত্রই ভমবষ্যয়ি 

রাজমসংহাসয়নর অমিকারী হয়য় র্ায়কন, অিএব রািিি রাজা হয়  িার মনজ পুত্রই ভমবষ্যয়ি 

অয়যািযার রাজমসংহাসয়ন বসয়বন, লকান ভ্রািুষু্পত্র গুণবান হয় ও িায়ক রাজমসংহাসন অপথণ করা 

হয়ব না। ভরয়ির অবিা অনার্ পুয়ত্রর নযায় হয়ব এবং মিমন শ্বাশ্বি রাজবংশ মবিুযমি হয়বন। 

রায়ির ববিায়ত্রয় ভ্রািুষু্পয়ত্রর রাজমসংহাসয়ন লকানরূপ অমিকার লনই, লসমবষ্য়য় িেরা িুয়খ 

উচ্চামরি হয়য়য়ে— 

লিঽমপ লজযষ্ঠাূঃ স্বপুয়ত্রষু্ লজযয়ষ্ঠয়েব ন সংশয়ূঃ। 

আসজন্তযমখ ং রাজযং ন ভ্রািৃষু্ কর্ঞ্চন।।১৬৫ 

৫. এোড়াও িেরা বকয়কয়ীর িনয়ক মবয়ষ্াদগার করার উয়েয়শয আরও বয় ন, লকৌশ যা পুত্র 

রািিি রাজা হয় , ভরিয়ক হয় লদশান্তয়র লপ্ররণ করয়বন অর্বা িায়ক হিযা করয়বন। কারণ 

ভরি বা যকা  লর্য়কই িািু া য়য়ই বয়ড় উয়েমে , লসইয়হিু ভরয়ির প্রমি রায়ির অনুরাগ 

কখয়নাই প্রাপ্ত হয়মন। অর্ি সুমিত্রা পুত্র  ক্ষ্ময়ণর প্রমি রায়ির অনুরাগ জগৎমবখযাি, 

অমশ্বনীকুিারদ্বয়য়র নযায়। অিএব রািিি লযৌবরায়জয অমভমষ্ি হয়   ক্ষ্ময়ণর প্রমি লকানরূপ 

অমনি কাযথ করয়বন না। মকন্তু ভরিয়ক অবশযই বয়ন লপ্ররণ করা হয়ব। রাি কিৃথক ভরিয়ক 
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বয়ন লপ্ররণ এবং ভরয়ির দুদশথা লর্য়ক বকয়কয়ীর উিার করা মবষ্য়য় িেরার িুয়খ উচ্চামরি 

হয়য়য়ে—  

অমভদ্রুিমিবারয়ণয মসংয়হন গজযূর্পম্। 

উমেদযিানং রায়িণ ভরিং ত্রািুিহথমস।।১৬৬   

বকয়কয়ী উপযুথি িেরার কর্ার দ্বারা পুয়রাপুমর বশীভূি হন এবং িেরায়কই দায়ীত্ব লদন লয, 

লকান উপায় খুাঁয়জ লবর করার জনয, যায়ি ভরয়ির রাজযামভয়ষ্ক এবং রািিয়ির বনবাস মসি 

হয়। এয়ক্ষয়ত্রও িেরা বকয়কয়ীয়ক িয়ন কয়র লদন লয, পূবথকায়  লদবাসুয়রর যুয়ি দশরর্য়ক শম্বর 

বা মিমিধ্বজ নায়ি এক িায়াবী অসুয়রর সায়র্ যুি করয়ি হয়য়মে । যুয়ি দশরর্ ক্ষিমবক্ষি 

হয়  বকয়কয়ীই বহু লসবা কয়র িাাঁর প্রাণ বাাঁিান। লসই সিয় দশরর্ পত্নী বকয়কয়ীর লসবাই সন্তুি 

হয়য় দুমে বর মদয়ি িান। মকন্তু বকয়কয়ী িখন বর দুমে গ্রহণ না কয়র বয় মেয় ন, মিমন পয়র 

যখন প্রয়য়াজন হয়ব িখন এই বর দুমে দশরয়র্র কাে লর্য়ক লিয়য় লনয়বন।  

উপযুথি ঘেনা অর্থাৎ দশরর্ কিৃথক বকয়কয়ীয়ক দুমে বরদায়নর কর্া িেরা িয়ন কমরয়য় মদয়য় 

বয় ন, এই সিয়ই বকয়কয়ীর পমির কাে লর্য়ক বর দুমে িাওয়া উমিি। বর দুমে হ , রািিয়ির 

লিৌে বেয়রর বনবাস এবং ভরিয়ক অয়যািযার রাজা মহয়সয়ব প্রমিষ্ঠা করা। কারণ িেরা 

ভমবষ্যদ্বাণী িয়ন িয়ন কয়রয়েন লয, যমদ রাি লিাে বেয়রর বনবাস লভাগ কয়র যখন মফয়র 

আসয়বন, িিমদয়ন ভরি রাজা মহয়সয়ব প্রমিমষ্ঠি হয়বন এবং রািিি ভরয়ির লকানরূপ 

ক্ষমিসািন করয়ি পারয়বন না। 

এরপয়রর ঘেনাগুম  িেরার পমরকল্পনা অনুযায়ী হয়, রাি বনবাসী হন এবং পুত্রয়শায়ক দশরর্ 

প্রাণিযাগ কয়রন। ভরিয়ক সদূর লককয় রাজয লর্য়ক অয়যািযায় মফয়র এয়স রাজমসংহাসয়ন বসায়না 

হয়।  

রািয়ক বনবায়স পাোয়নার লপেয়ন রয়য়য়ে িোর বহু পূয়বথর গুপ্ত অমভসমন্ধ। বকয়কয়ীয় মপ্রয় দাসী 

মহসায়ব িেরা অয়যািযার রাজপ্রাসায়দ ভৃিযয়দর িয়িয প্রিান িান দখ  কয়রমেয় ন। িাই িায়ক 

‘কুমণ’ (িামি  ভাষ্ায়) নায়ি িাকা হি। কুমণ শয়ব্দর অর্থ হ  আাঁকাবাাঁকা বক্রয়দহী শরীর। িেরা 

দশরয়র্র রায়জয স্ত্রীিন বযবিার অংশ মহসায়ব দাসয়দর সভাপ্রিান মেয় ন। িাই িেরা অয়যািযায় 
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বকয়কয়ীর বযবিার জনয সবথাত্মক ভূমিকা সবথদা পা ন কয়রয়েন, িার অনুিমি োড়া রাজপ্রাসায়দ 

বকয়কয়ীর বদনমন্দন দ্রবয সািগ্রী মকেুই নড়য়ি পারি না। একমদন বকয়কয়ী শয়নরি অবিায় 

িাাঁর কয়ক্ষ রািিি ল াকার লিিা করয়  িেরা বাাঁিা লদন। বা যকায়  লসই রায়গ হয়ি লখ ার 

েয়  রািিি লোে কযাোপল্ট মদয়য় িেরার মপয়ে আঘাি কয়রমেয় ন। কযাোপল্ট হ  এিন একমে 

যন্ত্র যা বস্তুয়ক লজার কয়র অয়নক দূরয়ত্ব মনয়ক্ষপ করয়ি বযবহৃি হয় অর্থাৎ বাাঁেু  মদয়য় িামের 

বিমর গু মি মনয়ক্ষপ যািীয় লখ না সািগ্রী। রািিয়ির দ্বারা িেরা লখ ার েয়  মনগৃমহি হন। 

লসইসিয় লর্য়ক মিমন রািিয়ির প্রমি অন্তয়রর মবয়দ্বশিূ ক প্রয়রািনার দ্বারা বকয়কয়ীর িনয়ক 

মবষ্াি করার সুয়যাগ লনন। প্রসঙ্গিূঃ িেরার গুপ্ত অমভসমন্ধ মবষ্য়য় Rishabh Pandey প্রমণি 

Anylysing different versions of Ramāyaṇa গ্রয়ে ব া হয়য়য়ে—  “Another version of 

the tale involves Mantharā, also known as Kooni, playing a stick-and-ball game 

with a young Rama who becomes angry and breaks Mantharā’s knee with a stick. 

As the story goes, Mantharā held a grudge against Rāma, setting the stage for her 

later actions that led to his exile”.১৬৭ 

িেরার কূি অতভসতি ভ িরক দযৌব োরজয অতভতষি ক ো।  োমচরি  বনবোস যোত্রো  উরর্দ্শয 

সফল হল ও, িেরার উরর্দ্রশয এককর্োয় বলো যোয় দয, তিতন তছরলন প্রকৃিপরক্ষই একজন 

বক্রেহর, ঈষিোপ োয়ণ, কগ িবগতদ্ধসম্পন্ন স্ত্রররলোক, যাাঁ   োজদ্বনতিক েূ েতশিিো মে  অপত রময়। 

খ. কুয়বয়রর রাজবনমিক মবিক্ষণিা : রাক্ষস, যক্ষয়দর অমিপমি এবং িনসম্পয়দর লদবিা হয় ন 

কুয়বর। ববয়ামসক িহাভারয়ির সভাপয়বথ কুয়বয়রর রাজপ্রাসায়দর সভাঘয়রর বণথনা পাওয়া যায়। 

লযখায়ন আসীন হয়য় কুয়বর রাজয পমরিা না কয়রমেয় ন। কুয়বয়রর সভামে একশ লযাজন  ম্বা 

এবং সত্তর লযাজন িওড়া মে । কুয়বয়রর রাজপ্রাসায়দর সভাকক্ষমে মে  লশ্বিবয়ণথর। সভাকয়ক্ষর 

মবমভন্ন িান িূ যবান িমণরয়ত্ন খমিি মে । যক্ষরাজ কুয়বয়রর সভায় লদবামদয়দব িহায়দব ও লদবী 

পাবথিীও অবিান করয়িন। রম্ভা-লিনকা-উবথশী প্রিুখ অপ্সরা, মিত্রয়সন, িমণভদ্র, মিত্ররর্ প্রভৃমি 

গন্ধবথগণ, যক্ষগণ, মকন্নর ও মবদযািরগণ, মপশািগণ প্রিুখরা কুয়বয়রর সভায় উপমিি লর্য়ক িাাঁর 

উপাসনা করয়িন। রাক্ষসগণ ও অনযানয িন্ত্রী পামরষ্দগণ িাাঁর সভায় উপমিি হয়য় িহায়দয়বর 

উপাসনা করয়িন। এোড়াও কুয়বয়রর সভায় ববিায়ত্রয় ভ্রািা মবভীষ্ণ এবং পুত্র ন কূবর উপমিি 

র্াকয়িন। শঙ্খ, পদ্ম প্রভৃমি অিমনমিও মদবযিূমত্তথ িারণ কয়র কুয়বয়রর সভায় উপমিি লর্য়ক 
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িাাঁর যর্াযর্ লসবা করয়িন। কুয়বর িাাঁর রায়জযর সভাকক্ষমে িূ িূঃ িপসযা করার লহিুই মনিথাণ 

কয়রমেয় ন।১৬৮  

কুয়বয়রর ববিায়ত্রয় ভ্রািা রাবণ শমিশা ী হয়য় লদবিা, গন্ধবথ, যক্ষ এবং ঋমষ্য়দর বি করয়ি 

 াগয়  লদবিারাও রাবণয়ক বি করয়বন বয়  িয়নামির কয়রন। কুয়বর এই কর্া জানয়ি লপয়র 

রাবয়ণর কায়ে দূি পাোয় ন এই লভয়ব যায়ি লস সংযি হয় এবং দুষ্কিথ লর্য়ক মবরি হয়। 

এয়ক্ষয়ত্র যক্ষরাজ কুয়বর রাবয়ণর সয়ঙ্গ সমন্ধর বািথা লদন অর্থাৎ রাবয়ণর যায়ি উপকার হয় এিন 

মবষ্য়য়র উপর নজর লহিুই মিমন দূিয়ক মদয়য় যুি না করার পরািশথ লদন। মকন্তু দূি এয়স 

রাবণয়ক কুয়বয়রর বািথা জানায় ন এবং িার সায়র্ আরও বয় ন লয, মিমন িহায়দয়বর সখযিা 

 াভ কয়রয়েন। রাবণ িৎক্ষণাৎ লসই বািথাবাহক দূয়ির িুয়খ কুয়বয়রর সমহি িহায়দয়বর সখযিার 

কামহনী শুয়ন লক্রািামেি হয়য় লসই বািথাবাহকয়ক হিযা কয়রন। এরপর রাবণ প্রর্য়ি কুয়বয়রর 

রাজয আক্রিণ কয়রন। যক্ষয়দর সয়ঙ্গ িাাঁর ভয়ানক যুি হয় এবং যক্ষরা পরাস্ত হয়  কুয়বর 

আপন অনুির িমণভদ্রয়ক রাবয়ণর সয়ঙ্গ যুি করার জনয পাোন। িমণভদ্রও যখন পরামজি হন, 

কুয়বর িখন স্বয়ং যুয়ি প্রয়বশ কয়রন। কুয়বয়রর বীরয়ত্ব রাবয়ণর িন্ত্রী-বসনযরা যুিয়ক্ষত্র লর্য়ক 

প ায়ন কয়রন। অবয়শয়ষ্ ভ্রািা রাবণ গদা মদয়য় কুয়বয়রর িার্ায় আঘাি কয়রন এবং িাাঁর 

পুষ্পকরর্ হরণ কয়রন। আহি কুয়বরয়ক পদ্ম প্রভৃমি মনমিয়দবিাগণ নন্দন বয়ন মনয়য় এয়স লসবা 

শুশ্রূষ্া কয়রমেয় ন। এয়ক্ষয়ত্র কুয়বর ভ্রািা রাবয়ণর দ্বারা পীমড়ি হয়য় মনমিয়দবিাগয়ণর মনকে 

আত্মসিপথণ অর্থাৎ ষ্ড়গুয়ণর িয়িয সংশ্রয়য়র (seeking protection) এর আশ্রয় মনয়য়য়েন। 

ববিায়ত্রয় ভ্রািা রাবণ কিৃথক কুয়বরয়ক আহি এবং মনমি লদবিাগণ কিৃথক শুশ্রূষ্া মবষ্য়য় 

বাল্মীকীয় রািায়য়ণ ব া হয়য়য়ে—  

িিূঃ পদ্মামদমভস্তত্র মনমিমভূঃ স িদাবৃিূঃ। 

আশ্বামসয়িা িনপমির্ব্থনিানীয় নন্দনম্।।১৬৯   

পুনরায় কুয়বয়রর বাসিায়নর কায়েই অবমিি লয সয়রাবয়র মিমন মবহার করয়িন, লসই সয়রাবরমে 

লক্রািবশ নায়ি রাক্ষয়সরা পাহারা মদয়িন। কুয়বয়রর রাজপ্রাসায়দর মবমবি বণথনানুযায়ী অনুিান 

করা হয় লয মিমন মেয় ন অিযন্ত িামিথক প্রকৃমির মবমজগীষু্ রাজা। মিমন স্বাভামবকভায়ব মবনীি 

মেয় ন প্রয়িযক প্রজায়দর কায়ে। কুয়বর একজন আদশথ রাজা মেয় ন এবং প্রজারা িাাঁয়ক অিযন্ত 
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ভা বাসয়িন। কুয়বয়রর শরীর মবকৃি অঙ্গ যুি (মিনমে পা, িাত্র আেমে দাাঁি এবং বাি লিায়খর 

িায়ন লকব  একমে হ ুদ মিন) হওয়া সয়ত্ত্বও ব্রহ্মা িাাঁয়ক অিু  ঐশ্বয়যথর অিীশ্বর কয়রমেয় ন। 

একসিয় কুয়বর  ঙ্কার রাজত্ব ও ঐশ্বযথ িযাগ কয়র অ কাপুরীয়ি িয়  যান এবং লসখায়নই 

মনয়জর রাজয প্রমিষ্ঠা কয়রন। অ কাপুরীর রক্ষার কায়জ মনযুি কুয়বর রাজা হয়য় রাজিিথ পা য়নর 

জনয মনয়জয়ক মবয়শষ্ভায়ব বিরী কয়রমেয় ন। মিমন মেয় ন প্রকৃিপয়ক্ষ একজন শান্ত, মজয়িমিয় 

এবং প্রজামহয়ি রি রাজা। কারণ িনুসংমহিায় ব া হয়য়য়ে, লয রাজা মবনীিাত্মাযুি হন অর্থাৎ 

লবদজ্ঞ ব্রাহ্মণয়দর কাে লর্য়ক মজয়িমিয় রাজার লযয়কান রাজয পমরিা নার কিথবয সম্বয়ন্ধ যয়র্ি 

মশক্ষা গ্রহণ করা উমিি। লয সক  মবমজগীষু্ রাজা লবদজ্ঞ ব্রাহ্মণয়দর কাে লর্য়ক মবনীিভায়ব 

মশক্ষা গ্রহণ কয়র র্ায়কন, মিমন কখয়না মবনাশপ্রাপ্ত হয়না। এিনমক মবনয়যুি হয়য় বহু রাজা 

বনবাসী হয়য়ও অনায়ায়স রাজয  াভ কয়রয়েন। কুয়বয়র এই জািীয় মবনীি রাজায়দর িয়িয 

অগ্রগণয মেয় ন।১৭০  

গ. শূপথণখার রাজবনমিক কুশ িা : ভারিীয় দুই িহাকায়বয মবশা  লয দুমে যুয়ির মববরণ আিরা 

শুমন িার একমে হ  রাি-রাবয়ণর যুি এবং অনযমে হ  কুরুয়ক্ষয়ত্রর যুি। ভারিীয় িহাকায়বয 

দুমে যুয়ির লপেয়ন দুইজন রিণী রয়য়য়ে। বাল্মীকীয় রািায়য়ণ রাবয়ণর দ্বারা অপহৃিা সীিা 

উিারই যুয়ির প্রিানিি কারণ হয় ও, আরও এক রিণী লসখায়ন রয়য়য়েন, মযমন পরস্পরাক্রয়ি 

 ঙ্কা যুয়ির অনযিি কারণ, মিমন হয় ন শূপথণখা। শূপথ অর্থাৎ কুয় া, িার নখগুম  কুয় ার িয়িা 

িযাপো মে  বয়  শূপথণখা এিন অের্থ িািা বককসী নািকরণ কয়রমেয় ন।  

রাক্ষসী শমির সয়ঙ্গ অমিি ব শাম িার এক সুমির কমল্পি সম্পকথ রয়য়য়ে বয় ই রাবণ-কুম্ভকণথ 

লযিন জন্মিায়ত্রই মবশা  ব বান মেয় ন, লিিমন শূপথণখা হয় ন এক মবকৃিাননা ভয়ঙ্করী রাক্ষসী। 

রাক্ষস রাবয়ণর ভমগনী শূপথণখার িয়ন স্বািী মবদুযদ্-মজয়ের িৃিুযর পর মিরকা  দুূঃমখি রইয় ন 

না। কারণ বীর ভ্রািা রাবয়ণর পদিযথাদায় প্রভামবি হয়ি হয়ি ভমগনীরও িানমসক গেনমে এিনই 

হয়য় মগয়য়মে  লয, স্বািীর িৃিুয িাাঁর কায়ে লকানভায়ব প্রভাব লফ   না। মবধ্বংসী রাক্ষসয়সনা 

এবং ববিায়ত্রয় ভ্রািা বীরয়যািা খরয়ক সয়ঙ্গ মনয়য় দিকারয়ণযর অিীশ্বরীরূয়প শূপথণখা অিযন্ত 

আনয়ন্দ জীবন অমিবামহি করমেয় ন।  
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রাক্ষসী শূপথণখার সয়ঙ্গ দিকারয়ণয রািিি প্রর্য়ি  ঘু িায়  কর্াবািথা শুরু করয় ও, লশষ্ পযথন্ত 

মিমন িাাঁর নাক-কান কাোর বযবিা কয়রন। কারণ প্রর্ি আ ায়প রািিি মশিািারসম্মি ভায়বই 

মনয়জর পমরিয় মদয়য়মেয় ন এবং শূপথণখার পমরিয়ও মজজ্ঞাসা কয়রমেয় ন। মকন্তু লয িুহূয়িথ 

শূপথণখা রায়ির কায়ে লপ্রি মনয়বদন কয়রই সীিায়ক লখয়য় লফ ার প্রস্তাব কয়র বসয় ন, িখন 

রািিি এমবষ্য়য় মনিান্তই রমসকিা লভয়বমেয় ন। রািিিয়ক একাকী  াভ করার অিযাগ্রহই 

িাাঁর মবপন্নিা বামড়য়য় িুয় মে  এবং মববামহি পুরুয়ষ্র প্রমি এই অিযাকষ্থণ লয আযথ সভয সিাজ 

সহয কয়র না, িা সর  রাক্ষসীর িয়ন অনুভূি হয়মন। অনযমদয়ক শূপথণখার রাক্ষস সিায়জ এই 

আকষ্থণ অনযায় বয়  গণয মে  না বয় ই, িার বযবহারয়ক খুব একো লদাষ্জনক ব া িয়  না।১৭১  

শূপথণখার নাক-কান কাো লগয়  মিমন িরি অপিামনি হয়য় দিকারয়ণয খর এবং দূষ্য়ণর কায়ে 

লগয় ন। খর শূপথণখার দুদথশা লদয়খ প্রিি কু্ষি হয় ন এবং দুদথশাকারীয়দর পমরিয় মজজ্ঞাসা 

করয় ন। পমরিয় লদওয়ার সিয়য়ও শূপথণখা রািিয়ির লদয়বাপি রূয়পর বণথনা মদয়ি লভায় নমন, 

অর্ি লকান লদায়ষ্ িাাঁরা শূপথণখার এিন দুরবিা ঘমেয়য়মেয় ন, লসমবষ্য়য় মিমন সবথদা মনশু্চপ 

রইয় ন। এয়ক্ষয়ত্র শূপথণখার বদ্বিীভাব অর্থাৎ দুইপ্রকার অবিা স্বীকৃি হয়য়য়ে। শূপথণখার অমিয়প্রি 

প্রমিহি হয়য় িরি প্রমিমহংসার রূপ িারণ করয়  মিমন খরয়ক বয় ন—  

ত্বৎপ্রসাদাত্তয়য়াবশ্চব িসযাবশ্চব মনশাির। 

সয়ফনং পািুমিোমি রুমিরং রণিূিথমন।।১৭২  

শূপথণখার  ক্ষ্মণকিৃথক খয়ের দ্বারা নামসকা-কণথ লেদয়নর ফয়  িৎক্ষণাৎ িাাঁর িয়ন রাক্ষয়সর 

িিথ লজয়গ ওয়ে। অর্থাৎ  োম-লক্ষ্মণ-সরিো তিনজনরক দমর  িায়দর রিপান করয়ব এবং রিপান 

কয়রই িাাঁর িানমসক িৃতপ্ত ঘেয়ব। 

মহোকোরবয  তনয়রম প্রর্রম দচোর্দ্জন  োক্ষস যগরদ্ধ তনযগি হল খর   আরেরশ। শূপিণখো আড়োল 

দর্রক যগদ্ধ দেখরি তিরয় দেখরলন, দচোেজরন  দকউ দবোঁরচ তফ ল নো। শূপিণখো কোোঁেরি কোোঁেরি 

ভয়ঙ্ক  অতভমোরন তফর  এল খর   কোরছ এবং এই ভয়ঙ্ক  অতভরযোি ক ল দয, তনশ্চয়ই খ  

 োম-লক্ষ্মরণ  নোরম ভয় পোরে যো  জনয দস তনরজ যগরদ্ধ দযরি চোইরছ নো। দস দিো আ  জোরন নো 

দয ভগ বনতবজয়র  োবরণ  প্রতিপরক্ষ  োমচরি  বর ত্ব প্রতিষ্ঠো ক রি ক্তমক পযিোরয় এরিোরি হয়ব। 
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অিএব প্রর্রম দচোর্দ্তি  োক্ষস তনহি হওয়া  প  দচোর্দ্ হোজো   োক্ষসদ্বসনয তনরয় যান জনস্থোরন  

অতধনোয়ক খ  এবং েূষণ।  োমচরি  সরঙ্ ভরষণ সং রষি  প  তত্রতশ ো, েূষণ ইিযোতে দসনোপতি 

এবং অবরশরষ খ ও পযিোয়ক্রম মৃিগ যব ণ করয় ন। বনবোরস আসবো  প   োমচরি  অিগ ল 

শতি প্রতিষ্ঠো  দক্ষরত্র শূপিণখোই কো ণভূি হরয়  ইরলন প্রিযক্ষ এবং পর োক্ষভোরব। েেকো ণয 

ির্ো জনস্থোরন  এই যগরদ্ধ একমোত্র পগরুষ  োক্ষস অকম্পন দবোঁরচ রইয় ন। দয এই েগ িিনো জোনোরি 

দ্রুি লঙ্কোয় প্ররবশ কয়রমেয় ন, তিক িো  পর ই লঙ্কোয় প্ররবশ ক রলন শূপিণখো নোসো-কণি 

লেদনরি অবস্থোয়। এয়ক্ষয়ত্রও শূপথণখা রায়ির দ্বারা আক্রান্ত ও পীমড়ি হয়য় িায়ক বািা মদয়ি 

সির্থ না হয়য় পীড়ামনবৃমত্তরসম্পাদয়নর জনয প্রব  সির্থ রাজা ভ্রািা রাবয়ণর কায়ে মগয়য় আশ্রয় 

মনয়য়মেয় ন, শায়স্ত্রর ভাষ্ায় যায়ক ব া হয় সংশ্রয় (Seeking Protection)। 

অকম্পন রাক্ষয়সর কর্োয়  োবণ লসইক্ষয়ণই  র্ সোতজরয় েেকো রণয তিরয়তছরলন, তকন্তু েেকবোসর 

মো ররচ  কোরছ  োমচরি  শতিমিো  কর্ো শুরন পুনরায় তফর  এরসতছরলন লঙ্কোয়। ভোবিো তছল 

উেোসররন - সগরখ র্োকরি ভূরি  তকল খোবো  কর ে কো - এই দভরবই তিতন চরল এরসতছরলন। 

তকন্তু শূপিণখো িোোঁরক সগরখ র্োকরি তেরলন নো।  োবরণ  অনগচ  অকম্পন িোোঁরক শূপিণখো  কর্ো 

বরলতন এবং শূপিণখোও দেখরলন,  োবণ দিকারয়ণয এরসও রাি- ক্ষ্ময়ণর সমহি মবনা যুি কয়রই 

 ঙ্কায় মফয়র দিরলন। অিএব এরহন অবিায়  োবণরক যগরদ্ধ প্রবৃি ক ো  জনয শূপিণখো তনরজই 

লঙ্কোয় প্ররবশ ক রলন। তিতন প্রর্রমই বলরলন,  োম-লক্ষ্মরণ ো িোোঁ  নোক-কোন দকরি তেরয়রছন। 

অবশয দকন িোোঁ  এই েশো হরয়রছ, দসই সিয বলরলন নো। শূপিণখো  োবণরক ভরষণ তি স্কো  

কর  যো বলরলন িো  অর্ি এই েোোঁড়োয় দয  োজনরতি  দকোনও দবোধই  োবরণ  দনই। তেন- োি 

কোমরভোরি মি র্োকোয় িোোঁ   োরজয অর্বো সোমন্ত োরজয কর  িরছ িো  দকোনও খব ই  োবণ 

 োরখন নো। 

 োবণ  োমচরি  কর্ো কখয়না শুরন র্োকরলও শূপিণখো  নোক-কোন কোিো যোবো  খব   োখরিন 

নো। শূপিণখো  োবণরক অরনক িোলোিোতল তেরয়ই যখন  োরম  সতবরশষ পত চয় দেওয়ো আ ম্ভ 

ক রলন, িখন তিতন  োম-লক্ষ্মরণ  শতিমিো  যি পত চয় তেরলন, িো  দচরয় দবতশ সরিো  

বেতহক দসৌেরযি  পত চয় তেরলন। শূপিণখো  োবরণ  অতিশতয়নর সকোম প্রবৃতি  খব   োখরিন 

বরলই  োমপের সরিো  উিগঙ্ স্তন-জ রন  জগিসই বণিনো তেরয় বলরলন— 
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ির্োরূপো ময়ো নো র দৃিপূর্ব্থা মহরিরল। 
যসযা ভাযথযা ভয়বৎ সীিা যঞ্চ হৃিা পমরেয়জৎ। 

অমপ জীয়বৎ স ল ায়কষু্ লদয়বমেব পুরন্দরূঃ।।১৭৩  

অর্থাৎ সীিার নযায় সগে র  মণর শূপথণখা জরবরন দেতখতন। অিএব সীিার িয়িা দমরয় যো  বউ 

হরব অর্বো উি  মণর দয পগরুষরক আতলঙ্ন ক রব, দস স্বরিি  ইরি  দচরয়ও সগরখ জরবন 

কোিোরবন বরল শূপথণখা মরন কয়রন। এয়ক্ষয়ত্রও শূপথণখা শাস্ত্রসম্মি েয়মেগুয়ণর িয়িয বদ্বিীভাব 

অর্থাৎ একমদয়ক রাবয়ণর সয়ঙ্গ সমন্ধ এবং রায়ির সয়ঙ্গ রাবয়ণর যুয়ির পমরকল্পনা সবথদা কয়রয়ে।  

এইভোরব সরিো  শারীমরক  মণরয় বণিনো কর   োবরণ  কোমরলোভ িগ রঙ্ চতড়রয় তেরয় শূপিণখো 

এবো  সিযরিোপন কর   োবণরক ব য় ন— “এই তবস্তরণি-জ নো, পররনোিগ ঙ্পরয়োধ ো  মণরতিরক 

দিোমো  বউ তহরসরব তনরয় আসো  জনযই আতম দসখোরন তিরয়তছলোম। তকন্তু িো  ফল হরয়রছ এই 

দয, দিোমো  সগখ তচন্তো ক রি তিরয় আমো  নোক-কোন কোিো দিল”।১৭৪ শূপিণখো আ ও িভর ভোরব 

 োবণরক তবড়তম্বি কর  বলরলন, দকন সীিায়ক আনরি তিরয়তছলোম জোরনো? দকননো, তিতন একমোত্র 

রাবয়ণর স্ত্রর হবো  উপযগি। সীিার একতি স্বোমর র্োকরলও, একমোত্র রাবণই রািিয়ির লর্য়ক 

দবতশ উপযগি স্বোমর। সবরচরয় বড় কর্ো শূপথণখা দসই চোোঁেমগখর সরিোরক রাবণ একবো  দশথন 

করয়ি বয় ন। সীিায়ক দশথয়নর পর ও যতে রাবণ তনরজরক স্বংযি  োখরি পায়রন, িাহয়  

শূপথণখায়ক মিমন ভ্রািা মহসায়ব যা দিয প্রদান করয়বন, িা মিমন লসোয় লিয়ন লনয়বন।  

শূপিণখো  কর্োয় লম্পি  োবণ দযমন অতভভূি হরলন, দিমনই স্ফরি দবোধ ক রলন। পৃতর্বর  

সবিররষ্ঠো নো রতিরক িোোঁ ই হোরি িগ রল দেবো  কো রণ িোোঁ  ভতিনর দিকারয়ণয যোরে  হোরি 

তনিৃহরিো হরয়রছন, িো ো সতিযই শোতস্ত পোবো  দযোিয। শূপিণখো  োবণরক বরলতছরলন, যতে সতিযই 

িোোঁরক বউ তহরসরব লোভ ক ো  ইরে র্োরক, িরব এখনই দিোমো  িোন পোতি িগ রল এতিরয় যোও 

তনরজ  কোরজ এবং জয় কর ো  োম-লক্ষ্মণরক, তছতনরয় তনরয় এরসো সরিোরক। প্রসঙ্গিূঃ ব া 

হয়য়য়ে— 

যমদ িসযািমভপ্রায়য়া ভাযথযার্থং িব জায়য়ি। 

শরঘ্রমগতেয়িোং পোরেো জয়োর্িতমহ েতক্ষণঃ।।১৭৫  
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আম ো জোতন লয, লঙ্কোয় তফর  এরসও প্রধোনি ভতিনর শূপিণখো  কর্োরিই  োবণ আবো ও তফর  

তিরয়তছরলন েেকো রণয এবং দসখোরন িপস্বর  ছলনোয় তিতন সরিোরক হ ণ কর তছরলন। এয়ক্ষয়ত্রও 

শূপথণখা মনয়জর িানমসক কািনায় শায়স্ত্র উপায়িিুিয়য়র িয়িয লভয়দর আশ্রয় মনয়য়য়েন। একমদয়ক 

 ঙ্কার অিীশ্বরয়ক অপিান কয়র এবং রাবণ সীিায়ক হরণ কয়র মববাহ করয়  িাাঁর সয়ঙ্গ 

রািিয়ির পুনরায় মববায়হর আশাই উপায়িিুিয়য়র িয়িয লভদ নািক উপায়য়র দ্বারা রাবণয়ক 

বশীভূি করার সবথদা লিিা কয়রয়েন। তকন্তু দয শূপিণখো  কর্োয়  োবণ সরিোরক হ ণ কর  

আনরলন, দসই শূপিণখোরক আ  তকন্তু আম ো বাল্মীকীয় রািায়য়ণ দেখরি পোই নো। সরিোরক তনরয় 

এরস  োবণও তকন্তু শূপিণখোরক একবো ও সোন্ত্বনো তেরয় বরলনতন দয, ‘যো  জনয বো যোরে  জনয 

আজ দিোমো  নোক-কোন কোিো দিরছ, িোরক আতম ধর  এরনতছ’। তকন্তু হয় একর্ো দশোনো  জনয 

শূপিণখো দসখোরন বরস তছরলন নো অর্বো  োবণও িোরক দিরক দকোনও সোন্ত্বনো দেনতন। সরিোহ রণ  

প  দর্রকই মহোকোতবযক  িনো প ম্প ো এতিরয় চরলরছ অবধোত ি ফরল  অতভমগরখ। 

তকন্তু সো ো মহোকোবয জগরড় শূপিণখোরক আ  আম ো দেতখতন।  োবণ শূপিণখো  স্বোমররক উেোসরন 

অবরহলোয় হিযো কর তছরলন, প্রিগ যির   োবণরক তেরয় সরিোহ ণ কত রয় শূপিণখো িোোঁ  ম রণ  

পর্ সবোিরব প্রশস্ত কর তছল। স লো  োক্ষসর  োম-লক্ষ্মরণ  ওপ  প্রতিতহংসো চত িোর্ি ক রি 

তিরয় স্বোমরহিযোকো র ভোইরয়  ওপর ই প্রতিতহংসো চত িোর্ি ক রলন তনরজ  অজোরন্তই অর্বা 

মহোকোরবয  প্ররয়োজরন। 

ঘ. িৃিরায়ষ্ট্রর রাজবনমিক কুশ িা : িিবংশীয় মবমিত্রবীয়যথর লক্ষত্রজ লজযষ্ঠ পুত্র হয় ন িৃিরাষ্ট্র। 

যমদও জন্মান্ধ হওয়ার দরুণ িৃিরাষ্ট্র সরাসমর রাজয াভ না করয় ও, পািুর বনগিয়নর সিয় 

লর্য়ক কুরুয়ক্ষয়ত্রর যুি পযথন্ত সুদীঘথ সিয় পযথন্ত হমস্তনাপুয়রর মসংহাসয়ন পািুর প্রমিমনমি রূয়প 

মিমন সবথদা রাজযভার সািয় য়েন অর্থাৎ রাজযয়ক লকানিয়ি িারণ কয়রয়েন। ‘িৃিরাষ্ট্র’ অর্থাৎ 

মযমন সিগ্র রাষ্ট্রয়ক িারণ কয়রমেয় ন, লসই লহিু এইরূপ নািকরণ হয়। 

পািুর িৃিুযর পর িৃিরাষ্ট্র হমস্তনাপুয়রর রাজমসংহাসয়ন সহয়যাগী রাজা মহসায়ব বয়সন। এইসিয় 

িৃিরাষ্ট্র িাাঁর রাজয পমরিা নার জনয কমণক নায়ি একজন রাজবনমিক শাস্ত্রজ্ঞ বযমিয়ক মনয়য়াগ 

কয়রন। কমণক প্রসয়ঙ্গ হমরদাস মসিান্তবাগীশ সম্পামদি ববয়ামসক িহাভারয়ি উপ ব্ধ 
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ভারিয়কৌিুদী েীকায় ব া হয়য়য়ে— ‘রাজশাস্ত্রং নীমিশাস্ত্রং িসয অর্থমবত্তিং মবয়শয়ষ্ণার্থজ্ঞম্’।১৭৬  

অর্থাৎ রাজযশাসয়নর মনয়ি-নীমি যাাঁরা জায়নন, িাাঁয়দর িয়িয কমণক হয় ন অনযিি। জন্মান্ধ 

িৃিরাষ্ট্রয়ক মিমনই রাজনীমি জ্ঞায়নর সারকর্া প্রদান কয়রন। জন্মান্ধ িৃিরায়ষ্ট্রর কায়ে কমণক 

লসইভায়বই িাাঁর রাজবনমিক িি প্রদান কয়রমেয় ন, লযভায়ব িৃিরাষ্ট্র সািামজকগি ভায়ব মনয়জর 

িনয়ক প্রস্তুি কয়রমেয় ন।  

কমণক হমস্তনাপুয়র আসার পর িৃিরাষ্ট্র িাাঁর মনজ িয়নর সক  কর্া কমণয়কর মনকে বযি কয়রন। 

িৃিরাষ্ট্র প্রর্য়ি কমণকয়ক বয় ন হমস্তনাপুয়রর লসইসিয়য় রাজবনমিক অবিা এবং পঞ্চ পািবগয়ণর 

প্রমি িাাঁর ঈষ্থাজমনি িানমসক অবিার কর্া। মিমন কমণয়কর উয়েয়শয বয় ন, পািবরা িাাঁর 

মনয়জর ভাইয়পা হন। মকন্তু িায়দর এি বাড়বাড়ন্ত মিমন িন লর্য়ক লিয়ন মনয়ি পাড়য়েন না এবং 

িাাঁয়দর প্রব  অর্থবনমিক সিৃমিও িানয়ি পাড়য়েন না, িাাঁয়দর প্রমি ঈষ্থায় িাাঁর িানমসক গাত্র 

দহন হয়ে। এমবষ্য়য় ববয়ামসক িহাভারয়ি ব া হয়য়য়ে—  

উৎমসিাূঃ পািবা মনিযং লিয়ভযাঽসূয়য় মদ্বয়জাত্তি !!১৭৭  

িৃিরায়ষ্ট্রর িানমসক অবিা লদয়খ কমণক রাজবনমিক অয়নক উপয়দশ লদন, যার নাি কমণক-

নীমি। কমণক বয় ন,  োজনরতিরি দকউ কোর ো নয়, তনরজ  উন্নতি  জনয দযরকোন অনযোয় 

 োজনরতিরি ক ো যোয়। ে কো  হরল শত্রুরক কোোঁরধ কর  তনরয়  গর  লবড়ায়না যায়। আবার 

প্ররয়োজন ফগ ত রয় দিরল, অর্বো সগরযোি যতে আরস িরব কোোঁরধ- োখো শত্রুরক পদাঘাি দমর  দশষ 

করাও যায়। কারণ অপকারী শত্রুয়ক বি করার মবিান শায়স্ত্র রয়য়য়ে। কতণক আ ও অরনক 

অদ্বনতিক কোজ  োজদ্বনতিক কিিরবয  কুমক্ষয়ি প্ররবশ কত রয় ধৃি োেরক বলরলন, “যোরক িগ তম 

মো রি চোও, িো  কোরছ এই কম দেখোও দয িো  দকোন ক্ষতিই িগ তম ক রব নো, এমনকর দলোক 

দেখোরনো েোন-মোনও িোরক তকছগ তেরি পোর ো, তকন্তু সগরযোি দপরল িোরক তবষ খোইরয়ও মো রি 

পোর ো। িরব হযোোঁ, হিযো  মরিো সোং োতিক কোজ ক ো  আরি কর্োয় ও ভোরব মনয়জর মগরখ ফগ তিরয় 

িগ লরব তবনয়, তকন্তু মনিো হরব দিোমো  ক্ষগ র   মরিো ধো োরলো”।১৭৮  

কতণরক  কর্ো ধৃি োরে  িয়ন যয়র্ি ইমিবািক প্রভাব লফয় । িাই তিতন িোিা মোর্োয় ভোরলো 

প্রচো  কয়র দিোপরন পোোঁচ পোেব এবং জননর কুন্তীয়ক বো ণোবরি  জিগ িৃরহ পগতড়রয় মো ো  
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পত কল্পনো কয়রন পুত্র েগরযিোধরন  সহোয়িোয়। যগতধতষ্ঠ  পোেবপরক্ষ   োজো হবো  তেরক খোতনকিো 

এতিরয়ও তকন্তু আবো ও অবস্থো  তবপোরক পরড় দিরলন এবং দসই তবপন্নিো কোতিরয় উিরি সময় 

লোিরছ িোোঁরে । কতণরক  উপরেরশ িৃিরায়ষ্ট্রর িয়ন যয়র্ি রাজবনমিক নরতিহরনিো  তেকিো দভরস 

ওয়ে। িৃিরায়ষ্ট্রর নরতিরলশহরন  োজনরতি  কর্া শায়স্ত্র উয়েমখি হয়য়য়ে বারংবার উচ্চামরি হয় ও, 

শাস্ত্রানুযায়ী রাজবনমিক দক্ষিা িাাঁর প্রব  মে । িৃিরায়ষ্ট্রর শাস্ত্রসম্মি রাজবনমিক কাযথক াপ 

মনয়ে ক্রিানুসায়র বমণথি হ  :  

ক. িৃিরাষ্ট্র নীমিশাস্ত্রজ্ঞ উশনার িিানুযায়ী িাাঁর উশনূঃসংমহিা অনুসরণ কয়র আেপ্রকার লভয়দর 

িািযয়ি সমূ্পণথ রাজকাযথ পযথায় ািনা করয়িন। এই আে প্রকার রাজকাযথ হ — ১. আদান, ২. 

মবসগথ, ৩. বপ্রষ্, ৪. মনয়ষ্ি, ৫. অনুবিন, ৬. বযবহায়রক্ষণ, ৭. দি, ৮. শুমি। প্রসঙ্গিূঃ আে প্রকার 

লভদ প্রসয়ঙ্গ উি হয়য়য়ে—  

আদায়ন ি মবসয়গথ ি ির্া বপ্রষ্মনয়ষ্িয়য়াূঃ। 
পঞ্চয়ি িার্থবিয়ন বযবহারসয লিক্ষয়ণ ।। 
দিশুয়িযাূঃ সদা যুিয়স্তনািগমিয়কা নৃপূঃ। 
অিকিথা মদবাং জামি রাজা শত্রুামভপূমজিূঃ।।১৭৯  

এই আেপ্রকার রাজকিথ িৃিরাষ্ট্র হমস্তনাপুয়রর মসংহাসয়ন আসীন হয়য় পমরিা না কয়রয়েন, িা 

মনয়ে উদাহরণ সহয়যায়গ আয় ামিি হ — 

১. আদান : প্রজায়দর কাে লর্য়ক কর গ্রহণ করার পিমিয়কই আদান ব া হয়। আদায়নর  ক্ষণ 

প্রসয়ঙ্গ লিিামিমর্ ভায়ষ্য উি হয়য়য়ে— িত্র স্বীকরণিাদানং ব ানাম্।১৮০  

িৃিরায়ষ্ট্রর রায়জয প্রজায়দর কাে লর্য়ক যয়র্ি পমরিায়ণ কর আদায়য়র ফয়  হমস্তনাপুয়রর লকাষ্াগার 

অর্থবনমিক মদক মদয়য় অিযন্ত সিৃিশা ী হয়য় উয়েমে । িার প্রিাণ পাওয়া যায় পািু কিৃথক 

িৃিরাষ্ট্রয়ক সিৃিশা ী রাজয দায়নর কর্ায়। প্রসঙ্গিূঃ ববয়ামসক িহাভারয়ি ব া হয়য়য়ে— 

নায়সৌ মকমঞ্চমদ্বজানামি লভাজনামদ মিকীমষ্থিম্। 

মনয়বদয়মি মনিযং মহ িি রাজযং িৃিব্রিূঃ।।১৮১  
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২. মবসগথ : গৃহীি কয়রর মবমনয়য়াগয়ক মবসগথ ব া হয়। মবসয়গথর সংজ্ঞা প্রসয়ঙ্গ লিিামিমর্ ভায়ষ্য 

ব া হয়য়য়ে— 

ভৃয়িযয়ভযা িনদানং মবসগথূঃ।১৮২  

িৃিরাষ্ট্র িাাঁর রায়জযর রাজয়কায়ষ্র ভার অপথণ কয়রমেয় ন পুত্র দুয়যথািয়নর হায়ি। িৃিরায়ষ্ট্রর 

রাজয়কায়ষ্র অর্থ দুয়যথািন মনয়জর জনিি ক্রয়য়র জনয মবমনয়য়াগ কয়রমেয় ন িা িাাঁর কর্াবািথায় 

বারংবার স্পি কয়রয়ে। এমবষ্য়য় ববয়ামসক িহাভারয়ি উি হয়য়য়ে—  

দৃিবা প্রকৃিয় সর্ব্থা অর্থিায়নন পূমজিাূঃ। 
ধ্রুবিস্মৎসহায়ায়ন্ত ভমবষ্যমন্ত প্রিানিূঃ। 

অর্থবগথূঃ সহািায়িযা িৎসংয়িাঽদয িহীপয়ি !।।১৮৩  

এোড়াও দুয়যথািন মপিা িৃিরায়ষ্ট্রর রাজয়কাষ্ লর্য়ক প্রভূি িন ও সম্মায়নর মবমনয়য়ায়গর দ্বারা 

িীরগমিয়ি রায়জযর সক  প্রজায়ক বশীভূি কয়র িুয় মেয় ন িারও প্রিাণ ববয়ামসক িহাভারয়ি 

পাওয়া যায়। এমবষ্য়য় ব া হয়য়য়ে—  

িয়িা দুয়যথযািয়না রাজা সর্ব্থাস্তু প্রকৃিীূঃ শবনূঃ। 

অর্থিানপ্রদানাভযাং সিহার সহানুজূঃ।।১৮৪  

৩. বপ্রষ্ : মবমজগীষু্ রাজা কিৃথক িন্ত্রীয়দর প্রমি নানারকি রাজবনমিক কিথবয সম্পাদনার 

মনয়দথশয়কই বপ্রষ্য ব া হয়। বপ্রয়ষ্র  ক্ষণ প্রসয়ঙ্গ লিিামিমর্ ভায়ষ্য উমেমখি হয়য়য়ে— 

বপ্রয়ষ্াঽিািযাদীনাং দৃিাদৃিানুষ্ঠায়নষু্।১৮৫  

পািবয়দর বারণাবয়ি মনবথাসয়নর বযবিা মনপুণ লকৌশয়  িৃিরাষ্ট্র কয়রমেয় ন, িা সবথকায় র 

অনযিি কূেবুমিসম্পন্ন রাজা মহসায়ব সক য়কই িানয়িই হয়। িৃিরাষ্ট্র িাাঁর িমন্ত্রিি ীর িয়িয 

যাাঁরা ভায় া কর্া ব য়ি পায়রন, িাাঁয়দর দুই-একজনয়ক মনযুি কয়রন একমে মবয়শষ্ কায়জ। 

িাাঁয়দর কাজমে হ — পািবয়দর কায়ে বারণাবয়ির রিযিা বণথনা করা ও িন্ত্রীয়দর কর্ায় 

পািবয়দর বারণাবয়ি যাওয়ার জনয প্র ুব্ধ করার প্রয়িিা করা। িৃিরাষ্ট্র কিৃথক রাজবনমিক 

মনয়দথশবশিূঃ মবশ্বস্ত িন্ত্রীিি ী পািবয়দর কায়ে মগয়য় বারণাবয়ি যাওয়ার জনয প্র ুব্ধ করয়ি 



তবকৃরিতিয় বযতিবরিি  পোত বোত ক, সোমোতজক ও  োজদ্বনতিক অবস্থোন 

 

232 

র্ায়ক এবং লশষ্ পযথন্তয িৃিরায়ষ্ট্রর রাজবনমিক কুমে  উয়েশয িানযিা পায়। প্রসঙ্গিূঃ ববয়ামসক 

িহাভারয়ি ব া হয়য়য়ে— 

িৃিরাষ্ট্রপ্রযুিায়স্ত লকমিৎ কুশ িমন্ত্রণূঃ। 

কর্য়াঞ্চমক্রয়র রিযং নগরং বারণাবিম্।।১৮৬  

৪. মনয়ষ্ি : যায়দর উপর িনরক্ষার ভার অমপথি হয়, িারা যমদ লবমশ খরি কয়র িা মনবারণ 

করার নাি মনয়ষ্ি। মনয়ষ্য়ির  ক্ষণ প্রসয়ঙ্গ লিিামিমর্ ভায়ষ্য ব া হয়য়য়ে— অর্থামিকৃিানাং 

িমিপ্রবৃমত্তমনয়রায়িা মনয়ষ্িূঃ।১৮৭  

িৃিরাষ্ট্র যখন ভীয়ির ও মবমবি িমন্ত্রপামরষ্য়দর সমু্ময়খ খািবপ্রি দান করার মসিান্ত লনন এবং 

লসই প্রস্তাব যুমিমষ্ঠর আনয়ন্দর সমহি লিয়ন লনন, মেক লসই সিয় িাাঁর রায়জযর িমন্ত্রয়দর উয়েয়শয 

বয় ন লয, বিথিায়ন িাাঁর রায়জযর এবং রায়জযর লকাষ্াগার অয়িথক হয়য়য়ে। অিএব বিথিায়ন 

হমস্তনাপুর রায়জযর লকাষ্াগার লর্য়ক সবরকি বমিথি খরি মনবারয়ণর জনয দুয়যথািন-মবদুরসহ 

অনযানয িুখয পামরষ্দয়দর আয়দশ লদন। 

৫. অনুবিন : অসৎ কায়জ প্রবৃত্ত বযমিয়ক মনয়ষ্ি করার নাি অনুবিন। লিিামিমর্ ভায়ষ্য 

অনুবিয়নর সংজ্ঞা প্রসয়ঙ্গ ব া হয়য়য়ে— অসৎপ্রবৃমত্তমনয়ষ্িশ্চ অনুবিনম্।১৮৮  

িৃিরায়ষ্ট্রর লযরকি প্রব  রাজবনমিক বুমি মে , লসইরকি রাজবনমিক বুমি িাাঁর পুত্র দুয়যথািন-

দুূঃশাসন প্রভৃমির মে না। পািবয়দর মবমবি অস্ত্র ায়ভর ফয়  শমিবৃমির কর্া শুয়ন িৃিরাষ্ট্র ভয় 

লপয় ও, দুয়যথািন-দুূঃশাসনরা লসইসিয় বনবাসী দমরদ্র পািবয়দর িয়ন কীভায়ব বযার্া লদওয়া যায়, 

লসই ভাবনা সবথদা করয়ি র্ায়কন। পািবরা লসইসিয় বদ্বিবয়ন বনবাস অমিবামহি করমেয় ন 

এবং বদ্বিবয়নর কায়েই কুরুরাজ পমরবায়রর লগাসম্পদ রক্ষণায়বক্ষণ হয়। লসইয়হিু দুয়যথািন-

দুূঃশাসয়নরা মনয়জর ঐশ্বযথয লদমখয়য় পািবয়দর িয়ন কি লদবার জনয লঘাষ্যাত্রার আয়য়াজন 

কয়রয়েন। দুয়যথািনয়দর লঘাষ্যাত্রার কর্া শুয়ন িৃিরাষ্ট্র িাাঁয়দর উয়েয়শয বয় ন— “িৃগয়ায় গিন, 

মবমবি লগা দশথন প্রভৃমি ভা  কাযথ। মকন্তু লিািরা লযখায়ন যায়ব িার কায়েই পািবরা বাস 

করয়েন। িাাঁয়দর প্রমি অয়নক অনযায় লিািরা কয়রে। কপে দূযয়ি পরাস্ত কয়র িাাঁয়দর রাজয 

লকয়ড় মনয়য়ে, বয়নও পামেয়য়ে। অিএব এখন িয়ন লরয়খা, বদ্বিবয়ন লিািায়দর লদয়খ যুমিমষ্ঠয়রর 
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লকান কারয়ণ লকায়পায়দ্রক না হয়। দকোন কো রণ দযন দক্োধর ভরম দখরপ নো ওরিন। আ  ওই দয 

 মণরতি যোরক দিোম ো অবলো বরল ভোব, দস তকন্তু দিজঃপগঞ্জ ছোড়ো আ  তকছগ নয়। দিোম ো দযরি 

পোর ো, তকন্তু দিোম ো বো দিোমোরে  বসনযসোমন্ত ো যোরি দকোনভোরব িোোঁরে  দকোন ক্ষতি নো কর , 

দস বযোপোর  দিোমোরে  কর্ো তেরি হরব। মরন দ রখো অজগ িন তকন্তু দকোন তেবযোস্ত্র ছোড়োই এই পৃতর্বর 

জয় কর তছরলন, এখন তিতন তেবযোস্ত্র লোভ কর  সমূ্পণি শতিশোলর। দিোম ো যতে দকোনভোরব িোোঁরে  

অতনি ক রি যোও, িরব তকন্তু দজরন দ রখো দসিো ভোরলো দিো হরবই নো, আ  ক্ষমিোয়ও তকন্তু 

কগ রলোরব নো”।১৮৯ প্রসঙ্গিূঃ বদ্বিবয়ন দুয়যথািন কিৃথক পািবয়দর লকানরূপ অসৎ কাযথ অব ম্বয়ন 

ক্ষমি সািন িৃিরায়ষ্ট্রর দ্বারা মনয়ষ্ি মবষ্য়য় ববয়ামসক িহাভারয়ি ব া হয়য়য়ে—  

অনোযিযং প মং িৎ সযাদশকযং িচ্চ লি মিম্।১৯০  

৬. বযবহায়রক্ষণ : সম্পমত্ত প্রভৃমি মনয়য় মববায়দর মবিারয়ক ব া হয় বযবহায়রক্ষণ। বযবহায়রক্ষয়ণর 

 ক্ষণ প্রসয়ঙ্গ লিিামিমর্ ভায়ষ্য উি হয়য়য়ে— ‘বণথাশ্রিাণাং স্বকিথসংশয়য় বযবহারায়বক্ষণম্ 

পরস্পরামভয়যায়গ’।১৯১  

পািয়বরা লদ্রৌপদীয়ক মববাহ কয়র হমস্তনাপুয়র মফয়র আসয়  িৃিরাষ্ট্র িাাঁয়দর অয়িথক রাজত্ব দান 

করয়ি িান। কারণ লকৌরব ও পািবয়দর িয়িয মববায়দর অবসায়নর মনমিত্ত পািয়বরা যায়ি 

খািবপ্রয়ি বাস কয়র হমস্তনাপুয়রর অয়িথকরাজয শাসন কয়রন। যুমিমষ্ঠর িৃিরায়ির এই প্রস্তাবয়ক 

আনয়ন্দর সমহি গ্রহণ কয়রমেয় ন।  

প্রমিমষ্ঠি রাজিানীয়ি বয়স প্রজাপা ন করা সহজ, মকন্তু নিুন রাজিানী প্রমিষ্ঠা করা অয়নক 

লবমশ কমেন কাজ। িবুও প্রজায়দর ভায় াবাসা এবং পািবয়দর পমরশ্রয়ি অমিয়রই খািবপ্রয়ির 

রাজিানী ইিপি িৎকা ীন ভারিবয়ষ্থর অনযিি সিৃি জনপদ হয়য় ওয়ে। িৃিরাষ্ট্র কিৃথক 

ভীয়ির সমু্ময়খ পািবয়দর অিথরাজয দান এবং লসই অয়িথক রায়জযর অমিবাসী হয়য় পািবগয়ণর 

রাজযশাসন কাযথ পমরিা না করা মবষ্য়য় ব া হয়য়য়ে— 

িি ভীয়িণ রাজ্ঞা ি িম্মথপ্রণয়য়ন কৃয়ি। 
পািবাূঃ সিপদযন্ত খািবপ্রিবামসনূঃ।। 
পঞ্চমভবস্তিথয়হোবসমরিকবল্পূঃ সিমেিি। 
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শুশুয়ভ িৎ পুরয়শ্রষ্ঠং নাবগয়ভথাগবিী যর্া।।১৯২  

৭. দি : পরামজি রাজার সম্পমত্ত গ্রহয়ণর নাি দি। দয়ির  ক্ষণ প্রসয়ঙ্গ কুেূকভট্ট কৃি 

িের্থিুিাব ী েীকায় উি হয়য়য়ে— ‘দিূঃ পরামজিানাং শায়স্ত্রািিনসংগ্রহণম্’।১৯৩  

পািয়বরা প্রর্িবার দূযিক্রীড়ায় সবথস্ব লহয়র মগয়য় িৃিরাষ্ট্র লদ্রৌপদীয়ক সান্ত্বনা মদয়য় িাাঁয়দর রাজয, 

িনসম্পদ সবমকেু মফমরয়য় মদয়য়মেয় ন। মকন্তু পািবগণ ইিপ্রয়ি মফরয়  পুত্র দুয়যথািন পুনরায় 

িৃিরাষ্ট্রয়ক মিরষ্কায়রর দ্বারা উয়ত্তমজি কয়র লিায় ন। দুয়যথািন মপিা িৃিরাষ্ট্রয়ক বয় ন— বিথিায়ন 

দূযিক্রীড়াঙ্গয়ন লকৌরবগণ মবমবি অপিায়নর দ্বারা পািবয়দর কু্রি কয়র লফয় েন, মবয়শষ্িূঃ 

লদ্রৌপদীর অপিান িাাঁরা কখয়নাই ভু য়ি পারয়ব না। অিএব পািবয়দর পুনরায় রাজযশাসন 

করয়ি মদয়  িাাঁয়দর লক্রািবমনয়িই অবশযম্ভাবী লকৌরবকূ  প্রজ্জ্বম ি হয়ব। লসইয়হিু পুনরায় 

দুয়যথািন-শকুমনরা পািবয়দর সমহি পাশা লখ ার মসিান্ত লনন এবং পণ মহসায়ব বায়রা বেয়রর 

বনবাস ও একবেয়রর অজ্ঞািবায়সর দাবী িৃিরায়ষ্ট্রর সমু্ময়খ রায়খন। িৃিরাষ্ট্রও পুত্র দুয়যথািয়নর 

প্রস্তাবয়ক িৎক্ষণাৎ িানযিা লদন এবং পুনরায় পাশা লখ ার বযবিা কয়রন। মদ্বিীয়বার 

অক্ষক্রীড়ায়িও লকৌরবয়দর জয় এবং পািবয়দর দিস্বরূপ বনবাস যাত্রার পর্ প্রশস্ত হয়। 

পািবগণ কিৃথক রাজযভার িৃিরায়ষ্ট্রর হয়স্ত অপথণ মবষ্য়য় ববয়ামসক িহাভারয়ি ব া হয়য়য়ে— 

প্রবৃত্তং িাত্তথরাষ্ট্রসয িক্রং রায়জ্ঞা িহাত্মনূঃ। 

পরামজিাূঃ পািয়বয়া মবপমত্তং পরিাং গিাূঃ।।১৯৪  

৮. শুমি : লকানরূপ পাপ কাজ করয়  িার জনয লয প্রায়মশ্চয়ত্তর মনয়দথশ শায়স্ত্র মবমহি হয়য়য়ে, 

িায়কই শুমি বয় । শুমির  ক্ষণ প্রসয়ঙ্গ কুেূকভট্ট কৃি িের্থিুিাব ী েীকায় ব া হয়য়য়ে— 

‘শুমিূঃ পায়প কিথমণ জায়ি িত্র প্রায়মশ্চত্তসম্পাদনম্’।১৯৫  

কুরুয়ক্ষয়ত্রর যুয়ি লকৌরকুয় র মবনায়শর কারণরূয়প িৃিরাষ্ট্র মনয়জয়কই দায়ী কয়রয়েন। িৃিরাষ্ট্র 

মনয়জর কৃিকায়যথর ফ স্বরূপ যুমিমষ্ঠর হমস্তনাপুয়রর রাজা হন। িৃিরাষ্ট্র, পািগণ সহ সকয় র 

সমু্ময়খ মনয়জর পায়পর শুমিকরয়ণর জনয ক্ষিা প্রার্থনা কয়রন এবং প্রায়মশ্চত্তস্বরূপ মকেু ব্রি 

পা য়নর জনয িয়নামির কয়রন। এোড়াও মিমন অনুিাপগ্রস্ত হয়য় বয়ন গিয়নর মসিান্ত গ্রহণ 

কয়রন। বয়ন গিয়নর পূয়বথ িৃিরাষ্ট্র খই ও মবমিত্র পুষ্প দ্বারা কামত্তথক িায়সর পূমণথিা মিমর্য়ি 
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হমস্তনাপুয়রর রাজপ্রাসায়দ লদবপূজা কয়রন এবং িন দ্বারা ভৃিযয়দর সয়ন্তাষ্মবিানপূবথক সক য়ক 

পমরিযাগ কয়র বয়ন প্রিান কয়রন। িৃিরায়ষ্ট্রর বয়ন মগয়য় মনয়জর কৃিকয়িথর জনয প্রায়মশ্চত্ত লহিু 

িপসযার বণথনা প্রসয়ঙ্গ ববয়ামসক িহাভারয়ি উি হয়য়য়ে— 

ত্বগমিভূিূঃ পমরশুষ্কিাংয়সা জোমজনী বল্ক্ সংবৃিাঙ্গ। 

স পামর্থবস্তত্র িপশ্চিার িহমষ্থবত্তীব্রিয়পিয়িাহূঃ।।১৯৬  

খ. এোড়াও িৃিরাষ্ট্র নীমিশাস্ত্রজ্ঞ কমণয়কর িিানুযায়ী সাি, দান, লভদ ও দি এই িারপ্রকার 

উপায় িিুিয়য়র িািযয়ি যর্ায়যাগয রাজকাযথ সম্পাদন করয়িন।  

সাি : িৃিরাষ্ট্র সবথদা িাাঁর িন্ত্রীপমরষ্য়দর সমহি িিুর বিন প্রয়য়ায়গর িািযয়ি রাজকাযথ পমরিা না 

কয়রয়েন। মিমন সবথদা িিুর বাকযবায়ণর দ্বারা পািবয়দর সবথদা মবি কয়রয়েন। 

দান : িৃিরাষ্ট্র রাজা হওয়া লর্য়ক শুরু কয়র লশষ্জীবন পযথন্ত মবদ্বান্ ব্রাহ্মণয়ক, ঋমষ্গণয়ক, ভৃিয 

ও প্রজাগণয়ক প্রভূি খাদয, পানীয়, যান, বস্ত্র, স্বণথ, িমণয়শ্রষ্ঠ, দাস, োগ, লিষ্, কম্ব , রত্ন প্রভৃমি 

দান করয়িন। িাাঁর দায়নর প্রিাণস্বরূপ ববয়ামসক িহাভারয়ি ব া হয়য়য়ে— 

পমরশ্রায়ন্তা যদাসীৎ স দদোনানযয়নকশূঃ। 

মনবত্তথয়ািাস িদা দানযজ্ঞং নরামিপূঃ।।১৯৭  

লভদ : িৃিরাষ্ট্র সবথদা পািবগয়ণর লর্য়ক িাাঁর মনজ পুত্রয়দর িয়িয িিপার্থকয বিমর কয়র 

মবরাগভাজয়নর িািযয়ি মনূঃসঙ্গ ও হীন গণয কয়র পরস্পয়রর লর্য়ক লভদ সৃমি কয়রয়েন। 

প্রিাণস্বরূপ ব া যায় বারণাবয়ি পািবয়দর জীমবি র্াকার কর্া শুয়ন িৃিরাষ্ট্র িানমসক ঈষ্থায় 

দগ্ধ হন। মকন্তু িন্ত্রী মবদুয়রর সমু্ময়খ অিযন্ত আনমন্দি হওয়ার সুমনপুণ অমভনয় করয়ি র্ায়ক। 

মকন্তু পয়রাক্ষয়ণই মিমন দুয়যথািনয়ক বয় ন, দুয়যথািন পািবয়দর প্রমি লযিন িয়নাভাব লপাষ্ণ 

কয়রন, িৃিরায়ষ্ট্রর িয়নাভাব িাাঁর বযমিক্রি মকেু নয়। অিএব মবদুর যায়ি িৃিরায়ষ্ট্রর প্রকৃি 

িয়নাভাব বুঝয়ি না পায়রন, লসজনযই মিমন পািবয়দর গুণকীিথন কয়রয়েন িাাঁর রায়জযর িন্ত্রী 

মবদুয়রর সমু্ময়খ। িৃিরায়ষ্ট্রর পািবয়দর প্রমি ঈষ্থাজমনি িানমসক লভদ মবষ্য়য় ববয়ামসক িহাভারয়ি 

ব া হয়য়য়ে—  
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অহিয়পযবয়িববিমচ্চকীষ্থামি যর্া যুবাম্। 
মবয়বিুং নাহমিোমি কাযথযন্তু মবদুরং প্রমি।। 
িিরস্তষোং গুণোরনব করিিয়োতম তবরশষিঃ।  

নোববগরধযি তবেগর ো মমোতভপ্রোয়তমতঙ্দ্বিঃ ।।১৯৮  

দি : িৃিরায়ষ্ট্রর অন্ধ পুত্রয়স্নয়হর কারয়ণই দিস্বরূপ পািবয়দর বায়রা বেয়রর বনবাস এবং এক 

বেয়রর অজ্ঞািবাস হয়য়মে । যার পমরণািস্বরূপ লকৌরব ও পািবয়দর িয়িয কুরুয়ক্ষয়ত্রর যুি 

সংঘমেি হয়। বযাসয়দব, ভীি, লদ্রাণ, মবদুর, গান্ধারী, কৃয়ষ্ণর উপয়দশ িাাঁর িয়নক শুভবুমির উদয় 

ঘোয়ি কখয়নাই সক্ষি হয়মন। কারণ িৃিরাষ্ট্র সারাজীবন অনযায়ভায়ব পািবয়দর সম্পদ লভাগদখ  

করার িয়নাবাসনা লরয়খয়েন। িাই মিমন িানমসক মদক মদয়য় অিযন্ত মনিথি হয়য় উয়েমেয় ন 

লসইয়হিু মনয়জর ভ্রািুষু্পত্রয়দর বৃমষ্ণ-অন্ধক রায়জয মভক্ষা কয়র জীবন কাোয়ি ব ার সিয় িাাঁর 

িয়ন লকান করুণা-িিিার ভাব জাগ্রি হয়মন। মনয়জর পুত্র েগরযিোধন রাজয লদবার জনয অনায়ায়স 

পািবয়দর পুমড়য়য় িারার ষ্ড়যয়ন্ত্র সম্মমি মদয়ি লপয়রয়েন। মিমন লয প্রকৃি মবয়বক-বুমিহীন 

পুত্রয়স্নহান্ধ রাজযয় াভী রাজা মেয় ন ববয়ামসক িহাভারয়ি বারংবার িাাঁর বািনভমঙ্গর িািযয়ি 

লবাঝায়ি সক্ষি হয়য়য়েন। লসই কারয়ণই কুরুয়ক্ষয়ত্রর যুয়ি যমদ লকান প্রকায়র পািবগণ মনহি 

হন িাহয়  বংশপরম্পরায় িৃিরায়ষ্ট্রর রাজয াভ মনমশ্চি হয়ব। যুয়ির পমরণাি অিযন্ত ভয়ঙ্কর 

লজয়নও মিমন সবথদা পািবয়দর যুয়ি বি কয়র িায়দর হৃি সম্পমত্ত পুত্র েগরযিোিনয়ক লভাগ করায়নার 

িয়নাবাসনা কয়রয়েন। িন্ত্রী মবদুর িৃিরায়ষ্ট্রর এইরূপ িয়নাবাসনার কর্া জানয়ি লপয়র িায়ক 

প্রিুর গা িন্দ কয়রন। মকন্তু লশষ্ পযথন্ত মবদুয়রর সুউপয়দশয়ক গ্রহণ না কয়রই মিমন অিযন্ত 

রাগামিি হয়য় মপ্রয় িন্ত্রী মবদুরয়কও দিস্বরূপ বনবায়স লস্বোয় মনয়ক্ষপ কয়রন।  

আোয়রা মদয়নর কুরুয়ক্ষয়ত্রর যুি সিামপ্ত হওয়ার পর িৃিরাষ্ট্র মনয়জর পুত্রয়দর লপ্রিকাযথ লসয়র 

গঙ্গাস্নান কয়র পািবয়দর সয়ঙ্গ লদখা কয়রন। মকন্তু পুত্রয়শাক, লক্রাি এবং পািবয়দর প্রমি লয 

মবয়দ্বষ্ভাব মিমন দীঘথমদন িয়র লপাষ্ণ কয়র এয়সয়েন আর িায়ি ইন্ধন জুমগয়য়য়েন িাাঁর মপ্রয় 

পুত্র েগরযিোিন। এই েগরযিোিনরক ভীি ঊরুভয়ঙ্গর িািযয়ি বি করয়  িৃিরাষ্ট্র দিস্বরূপ ভীিয়ক মনজ 

হয়স্ত প্রায়ণ িারার সংকল্প গ্রহণ কয়রন। 
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ঙ. শকুমনর রাজবনমিক মবিক্ষণিা : গান্ধাররাজ সুবয় র লজযষ্ঠ পুয়ত্রর নাি মে  শকুমন।  োজো 

সগবরল  দকোন পোরপ  ফয়  দেবিোরে  অতভশোরপ িোোঁ  বংরশ এইরূপ অিামিথক পুত্র জয়ন্ময়েন। 

শকুমন ধৃি োরে  দজযষ্ঠ পগত্র েগরযিোধরন  একজন প োমশিেোিো হরয় িোোঁরক সবিেো অনযোয় করমি 

প্রর োতচি ক রিন। শকুমন সারাজীবনই দুয়যথািনয়ক কুিন্ত্রণা মদয়য় লগয়েন। এই কুিন্ত্রণো লয 

পূবথপমরকমল্পি ও সমূ্পণথ ইোকৃিভায়বই সংয়যামজি হয়য়য়ে, িা িহাভারিকার েয়ত্র েয়ত্র ফুমেয়য় 

িুয় য়েন। বস্তুিূঃ ববয়ামসক িহাভারয়ি অনযিি খ িমরত্র হয় ন শকুমন। 

মকন্তু মহোভো রি  তবশোল  োজদ্বনতিক পত মেরল করভোরব শকগ তন  প্ররবশ  রিতছল, মহোভো রি  

কতব লসমবষ্য়য় মকেু উয়েখ কয়রনমন। এমনমক করব, কখন, করভোরব হতস্তনোপগর    োজপত বোর   

মরধয শকগ তন তনরজ  জোয়িো কর  তনরলন, দস কর্োও কতব পত ষ্কো  কর  তকেগ তি বরলনতন। শুধগ 

এইিগ কগ  জামনয়য়য়েন দয, হতস্তনোপগর   দজযষ্ঠ  োজকগ মো  ধৃি োে দযতেন িোিো   োরজয তিরয় 

িোিো ররক তববোহ ক রলন, দসতেন িোিো র দযমন স্বোমর  সিোরন দচোরখ পটবস্ত্র দবোঁরধ হতস্তনোপগর   

পরর্  ওনো তেরলন, দিমনই িোোঁ  ভোই শকগ তনও একই সরঙ্ পো বোতড়রয়তছরলন হমস্তনাপুয়রর পরর্। 

প্রসঙ্গিূঃ হমস্তনাপুয়রর রাজপ্রাসায়দ শকুমনর পদাপথণ মবষ্য়য় ববয়ামসক িহাভারয়ি ব া হয়য়য়ে— 

িরিো িোিো  োজসয পগত্রঃ শকগ তন ভযয়োৎ। 

স্বসারং পরয়া  ক্ষযা যুিিাদায় লকৌরবান্।।১৯৯  

শকগ তন  এই অনগিমরন  তপছরন কো ণও তছল যরর্ি। িোিো   োজযিো তছল ভো িবরষি  উির  ও 

উির । ঋরেে ও অর্বিরবরে আম ো িোিো  দেশরক ভো িবরষি  অন্তিিি বরলই জোতন। মকন্তু 

এই দুই লবয়দ উমেমখি িোিো   োরজয  মোনগষরে  লিিন সগনোম কখয়নাই দশোনো যোয়তন। 

প বিিরকোরল অবশয সমগ্র িোিো  দেশ মবয়শষ্ মবয়শষ্ পতেরির বসবায়সর ফয়  অিযন্ত সুনাি 

অজথন কয়র। উপতনষরে  যগরি দলোরক িোিো রক তবেযোবিো এবং জ্ঞোরন  অবতধস্থল বরল জোনি। 

তকন্তু িোিোর   এই মতহমো দবতশতেন িায়ী হয়মন। ববয়ামসক মহোভো রি িোিোর   মোনগরষ ো 

করম্বোজ-তক োি এবং ববি রে  সরঙ্ একই পংতিরি উচ্চামরি হয়য়য়ে। প্রসঙ্গিূঃ ব া হয়য়য়ে— 

দযৌন-কোরম্বোজ-িোিো োঃ তক োিো ববিদ্ব ঃ সহ।২০০  
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প বিিরকোরল এই জোয়িোিো  একিো সোধো ণ নোম বিত  হয়, এই নোম হল উি োপর্। গান্ধার 

িানমে পোবিিয অঞ্চল  অবমিি হওয়ায়, অমিদুগথি পোবিিয পর্ লপমরয়য় সগেূ  হতস্তনোপগর   

রাজপ্রাসায়দর রানী হয়য় যোরবন প্রোয়োি িোিো র। ববয়ামসক মহোভো রি  কতব মন্তবয কর রছন লয, 

শকগ তন িোোঁ  ভমগনীর লপেন লপেন গিন করয়েন িৃিরায়ষ্ট্রর হায়ি গান্ধারীয়ক সম্প্রদায়নর মনমিত্ত। 

নবতববোতহিো ও নবরযৌবনবির ভতিনররক এই পোবিিয অঞ্চল দপত রয় কগ রুরে  দেরশ দপৌঁরছ 

দেওয়ো  প্ররয়োজন যয়র্ি প্রয়য়াজন মে  বয়  শকগ তন হতস্তনোপগর র উয়েয়শয গিন কয়রমেয় ন। 

কারণ ধৃি োে িোিোর  এরসরছন, অনগমিো  মণর গান্ধারীয়ক স্ত্রর তহরসরব মরনোনরিও কর রছন। 

তকন্তু তববোরহ  তবতধতনয়ম সব পোতলি হয় হতস্তনোপগর । বৃদ্ধ সগবরল   োজয দছরড় যোওয়ো  উপোয় 

মে না। লসইয়হিু সুবয় র পক্ষ দর্রক িাাঁর লজযষ্ঠ পুত্র শকগ তন যান মববাহ কোযি সম্পন্ন ক ো  

জনয। দুই পয়ক্ষর কুেুমম্বিা সমূ্পণথ হয়  ভীি শকুমনয়ক লযাগয িযথাদা মদয়য়ও িুি কয়রন। 

প্রমিপূমজি শকুমনও পুনরায় মফয়র যান গান্ধায়র। 

িো  মোরন এিো জরল  মরিো পত ষ্কো  দয, শকগ তন ধৃি োে এবং িোিো র  তপছন তপছন এরলও 

শকগ তন লসইসিয় দর্রক যোনতন হতস্তনোপগর , তকংবো হতস্তনোপগর   জোতি- োজনরতিরিও তিতন প্ররবশ 

কর নতন। তিতন িোিোর   দছরল িোিোর ই তফর  দিরছন। এ প  করব শকগ তন  শুভোিমন  িল 

হতস্তনোপগর , মহোভো িকার িো স্বকরণ্ঠ লঘাষ্ণা কয়রনমন। এরিয়িয কগ ন্তী  তবরয় হরয়রছ, পোেগ  

 োজত্ব কর  দিরছন, বরন দিরছন, পোেগ  মো ো দিরছন, িোও শকগ তন  নাি কখয়নাই উয়েমখি হয়মন। 

যখন মধযম পোেব ভরমরক তবষ খোইরয় দমর  দফলবো  পত কল্পনো ক রছন দুয়যথািন এবং দস 

পত কল্পনো দযভোরব দহোক তবফলও হরয় দিরছ, তিক লসই িুহূয়িথ েগরযিোধন-কণি-শকগ তনরক পোেবরে  

তবপরক্ষ কগ মন্ত্রণো ক রি দেখা যায়। ববয়ামসক িহাভারয়ি শকুমনর প্রার্মিক রাজনীমিয়ি পদাপথণ 

হয়য়য়ে লকৌরবপয়ক্ষর সহিররূয়প। িিযি পািব ভীয়ির হিযা করা লিিা ও দুইকূয় র িয়িয 

লভদায়ভদ প্রসয়ঙ্গ ব া হয়য়য়ে—  

এবং েগরযিোধনঃ কণিঃ শকগ তনশ্চোতপ দসৌবলঃ। 

অয়নবকরভুযপাবয়স্তান্ মজঘাংসমন্ত পািবান্।।২০১  
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শকুমন কগ রুবোতড়   োজপগত্র দুয়যথািনয়ক সগে  বশ কয়র দকৌ ব  োজনরতি  প্রধোন রূপকো  হরয় 

হমস্তনাপুয়র প্রয়বশ কয়র। শকগ তন  সবরচরয় বড় দক্ষি মে  লয, তিতন একজন দজযোতিষর  লর্য়ক 

ভোল া কর  মোনগরষ  মনস্তত্ব বগঝরি পো রিন। শুধগ ধৃি োে-দুয়যথািন নয়, পোেবরে  মনস্তত্ত্বও 

িোোঁ  ভোলভায়ব জ্ঞাি তছল। এিগুতল গুণ তনরয় একতি দলোক িোিো রেরশ  মরিো দছোট একতি 

পোবিিয  োরজয বরস আপন বগতদ্ধ  িিথা করয়বন এমন দিো কখয়নাই হয় নো। লসকারয়ণই শকুমন 

িৎকা ীন সিায়জ সবথবৃহৎ লকৌরবসাম্রায়জযর  োজনরতিরি তনরজরক প্রকাশ কয়রমেয় ন অিযন্ত 

সুমনপুণ ভায়ব। 

পািবয়দর প্রমি দুয়যথািয়নর লরায়ষ্র কারণ িািু  শকুমন : ভীয়ির শারীমরক শমিবৃমি ও অজুথয়নর 

অস্ত্রমবদযায় পারদমশথিা মবষ্য়য় দুয়যথািন উমদ্বগ্ন হয়য় পমরিাপ করয়ি র্ায়কন। লসই পমরিাপ দৃশয 

লদয়খ সুব পুত্র শকুমন পািবয়দর মবনায়শর জনয ইো প্রকাশ কয়রন। মিমন িৃিরায়ষ্ট্রর অনুিমি 

মনয়য় কুন্তীসহ পঞ্চ পািবয়দর বারণাবয়ি জিুগৃয়হ দগ্ধ কয়র িারার বুমিও লদন। 

দুয়যথািন যখনই পোেবরে  রাজযশাসন মবষ্য়য় সরেহোতন্বি হরয়রছন এবং দসই সরেহ যখনই 

প্রকোশ কর রছন ধৃি োরে  কোরছ, িখনই আম ো লক্ষয কর তছ লয, ধৃি োেও মরন মরন একই 

প্রকার সরেহ দপোষণ করয়িন। এমনকর দুয়যথািন পোেবরে  দকোনভায়ব ক্ষতি ক রি চোইরল 

ভরষ্ম, দেোণ ও তবেগ ই লসমবষ্য়য় মবিি প্রকাশ করয় ও পমরয়শয়ষ্ িৃিরাষ্ট্র পুত্রয়দর অনুকূয়  িি 

মদয়য়য়েন। শকগ তন  পািবয়দর প্রমি ক্ষমিসািয়নর লিিা দুয়যথািয়নর লর্য়কও মে  আরি। দুয়যথািন 

যখন পািবয়দর লকানপ্রকার ক্ষমিসািন ক রবন বরল তস্থ  কর ন, ক্ষতিসোধরন  মন্ত্রণো যখন 

েোনো বোোঁধি, তিক দসই অপত পক্ব মগহূরিি দনরম আসি শকগ তন  প োমশি। মন্ত্রণো যখনই হরয়রছ, 

িখনই মহোভো রি দুয়যথািন, েগঃশোসন, কণি এবং শকগ তন এই েগি চিগ িরয়  কর্ো উমেমখি হয়য়য়ে। 

অিএব ব া যায় লয, পািবয়দর প্রমি দুয়যথািয়নর লরাষ্ান রূপ আগুরনর সবথদা ঘৃি হন শকুমন।  

শকুমনর সািনীমি : লদ্রৌপদীর স্বয়ংবর সভায় ভামগয়নয় লকৌরবয়দর সমহি শুকুমনও উপমিি 

মেয় ন। রাজনযবয়গথর বযর্থিা ও দুরবিা লদয়খ  ক্ষযয়ভয়দ মিমন অগ্রসর হনমন। জিুগৃহ লর্য়ক 

প্রায়ণ বাাঁিার পর লদ্রৌপদীয়ক মববাহ কয়র পািবগণ ইিপ্রয়ি বসবাস করয়ি র্ায়কন। যুমিমষ্ঠর 

ইিপ্রয়ি রাজসূয় যয়জ্ঞ নকু য়ক মদয়য় ভীি-লদ্রাণামদর সমহি শকুমনয়কও আিন্ত্রণ জামনয়য়মেয় ন। 
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আিমন্ত্রি শকুমনও যর্াসিয়য় ইিপ্রয়ির রাজসূয় যয়জ্ঞ উপমিি হয়য়মেয় ন। যজ্ঞ সিামপ্তর পর ও 

তিতন তকছগকোল দুয়যথািয়নর সতহি ইিপ্ররস্থ অবিান কয়র যগতধতষ্ঠর   সুসমিি সভোিৃহ দশথনও 

কয়রমেয় ন। হতস্তনোপুয়র প্রিযোবিিরন  প  দুয়যথািন যগতধতষ্ঠর   সমৃতদ্ধ  মবষ্য় তচন্তো করয়ি করয়ি 

অিযন্ত বযতর্ি হয়য় পরড়ন। মোিগ ল শকুমনর তনকি তিতন িোোঁ  িয়নর দুূঃখ দিোপন কর নমন। 

দুয়যথািয়নর িয়নর কর্া প্রসয়ঙ্গ শকগ তন িাাঁয়ক উপয়দশ মদয়য় বয় য়েন—  

েগরযিযোধন ! ন দিহমষিঃ কোযিযঃ প্রতি যগতধতষ্ঠ ম্। 

ভাগয়িয়ামন মহ স্বামন পািবা ভুিয়ি সদা।।২০২  

অর্থাৎ শকুমন দুয়যথািনয়ক যুমিমষ্ঠয়রর প্রমি ঈষিো করয়ি মনয়ষ্ি কয়রয়েন। মিমন আরও বয় য়েন 

লয, পোেবিণ মনয়জর ভোিযফল দভোি করয়েন। নোনোতবধ উপোয় উদ্ভোবন কয়রও দুয়যথািন পািবয়দর 

লকানপ্রকায়র   অতনি সোধরন কখয়নাই সফল হয়ি পায়রমন। শকুমন দুয়যথািনয়ক আরও িয়ন 

কমরয়য় লদন লয, িাাঁরা (পািবরা) কৃষ্ণরকও লোভ কয়রয়েন। অিএব দ্রুপে, কৃষ্ণ প্রমগখ বযতিিণ 

িোোঁরে  সহোয় সবথদা রয়য়য়ে। পািবগণ বপিৃক সম্পদয়ক আপন শতিবরল সমতধক বৃমি কয়রয়েন। 

অজগ িন খোেবেহরন  সময় তশল্পর ময়-েোনবরক সহোয়রূরপ লোভ কয়রমেয় ন বয়  এইরূপ চমৎকো  

সভোিৃহ তনতমিি হয়য়য়ে। পািবগণ মনজ ক্ষমিোবরলই প্রতিতষ্ঠি হয়য়য়েন। অিএব দুয়যথািয়নর 

সন্তাপ অনর্থক কারণ িাাঁর সয়ঙ্গ দেোণ, অশ্বত্থোমো, কৃপািাযথ, কণি, দসৌমেতি এবং ভ্রোিৃিণও অনগিি 

রয়য়য়ে। অিএব এয়দর সতহি তমতলি হয়  দুয়যথািনও তনতখল পৃতর্বরর অিীশ্বর হয়ি পায়রন। 

শকুমনর িুয়খ এইরূপ িিুর বাকয শাস্ত্রসম্মি উপায়িিুিয়য়র িয়িয সাি নীমিরই পমরিায়ক।  

শকুমনর খ স্বভায়বর পমরিয় : দুয়যথািন শকুমনর উি বাকযগুম  শ্রবণ কয়র বরলন লয, মিমন 

শকুমনর সোহোরযযই পোেবিণরক জয় ক রি চোন। শকুমন যতে অনগরমোেন কয়রন, মিমন পোেবিণরক 

জয় ক রি পারয়বন এবং িোোঁরে  সকল সমৃতদ্ধ ও তনতখল জিৎ িার হস্তিি হরব। দুয়যথািয়নর 

এইরূপ বাকয শ্রবণ কয়র শকগ তন িাাঁর উয়েয়শয বরলন, অজগ িন, কৃষ্ণ, ভরম প্রমগখ বর িণরক যগরদ্ধ 

জয় ক ো দেবিোরে ও অসোধয। িরব একতি উপোয় রয়য়য়ে যার দ্বারা যগতধতষ্ঠ রক জয় ক ো সম্ভব। 

শকুমনর এইরূপ উমি িাাঁর িরি খ স্বভায়বর পমরিায়ক। মিমন দুয়যথািনয়ক বয় ন লয, যুমিমষ্ঠর 

পাশা লখ য়ি ভায় াবায়সন। মকন্তু পাশা লখ ার লকৌশ  মিমন লবমশ জায়নন না। অিএব দুয়যথািন 

যমদ যুমিমষ্ঠরয়ক পাশা লখ ায় আিন্ত্রণ কয়রন, িয়ব মিমন লসই আিন্ত্রণ অবশযই রক্ষা করয়বন। 
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শকুমন আরও বয় ন, মিমন পাশায়খ া এয়িাোয় ভায় া জায়নন লয, মত্রভুবয়ন িাাঁয়ক লকও হারায়ি 

পারয়ব না। পাশায়খ ায় শকুমনর মবিক্ষণিা মবষ্য়য় ববয়ামসক িহাভারয়ি ব া হয়য়য়ে—     

দেবরন কগ শলশ্চোহং ন দমহতস্ত সেৃশং ভগ তব। 

তত্রষগ দলোরকষ দকৌ বয! িং ত্বং েগ যরি সমোহুয়॥২০৩  

প্রসঙ্গিূঃ শকুমন লয পৃমর্বীর িয়িয অগ্রগণয মনপুণ দূযিমক্রড়ক মেয় ন লসপ্রসয়ঙ্গ হমরদাস 

মসিান্তবাগীশ কৃি ভারিয়কৌিুদী েীকায় ব া হয়য়য়ে— “লদবয়ন দূযিক্রীড়ায়াম্। ভুমব মত্রষু্ ল ায়কষু্ 

বা লি সদৃয়শা নামস্ত”।২০৪  

লশষ্পযথন্ত শকগ তন  প্রর োচনোয় দুয়যথাধন যগতধতষ্ঠ রক কপি েূযিক্রড়োয় আহ্বোন কর ন। মিমন কপি 

েূযিক্রড়ো  ৈো োই পোেবরে  সবিস্ব জয় কর  পঞ্চপোেব ও দেৌপেররক বনবোরস দপ্র ণ 

কর তছরলন। হতস্তনোপগর    োজে বোর  শকগ তন পোরন-রভোজরন, েোরন-মোরন ভোলই তছরলন। কর িো  

এি প্ররয়োজন মে  পোেবরে  সবিনোশ ক ো ? পোেব ো কখয়না শকগ তন  লকানরূপ ক্ষমিসািন 

কয়রন মন। শকুমন কিৃথক পািবয়দর ক্ষমিসািয়নর িুখয কারণ হরি পোর , ভায়গ্ন দুয়যথািনয়ক তিতন 

সতিযই বড় ভোলবোসরিন। তিতন  োজবোতড়রি দর্রক,  োজো  শযোলরক  মরিো শুধগ শুরয়-বরস তেন 

কোিোরি  োতজ নন। শকগ তন তনরজরক কোরজ লোিোরি চোন েগরযিোধরন  স্বোরর্ি এবং িো এমনভোরবই, 

যোরি শি শি প োরয়র  োজশযোলরক  জ নয চত ত্র দর্রক তিতন পৃর্ক মযিোেোয় েোোঁতড়রয় র্োকরি 

পোর ন। তৈিরয় কো ণ হরি পোর , িাাঁর খল স্বভোব। সংসৃ্কি শোস্ত্র ির্ো সোতহরিয খরল  িমরত্র হল 

তবনো কো রণ, তবনো প্রর োচনোয় পর   ক্ষতি কর  আনে পোওয়ো। স্বোর্ি নয়, তনরজ  দকোনও উন্নতি 

নয়, তনরজ  দকোনও দভোি নয়, শুধগ পর   ক্ষতি ক ো  মরধয অনোতবল এক আনে খগ োঁরজ পোয় 

খলস্বভায়বর মোনগষ। এ কম মোনগষ সমস্ত কোরল, সমস্ত সমোরজই আরছ। শকগ তন িোরে  প্রািীন 

প্রতিতনতধমোত্র। 

মহোকোরবয ক্ষতত্রয়-জোতি  তবশোল মোহোরত্ময  তনত রখ শকগ তন িহানুভব ও পয়রাপকারী চত ত্র নন। 

তকন্তু মিমন অিযন্ত এক অমহিকর িানুষ্ মেয় ন। প্রিাণস্বরূপ ব া যায়, ভমগনী গান্ধারীর মববায়হর 

সিয় মিমন প্রর্ি হমস্তনাপুয়রর রাজবামড়য়ি প্রয়বশ কয়রমেয় ন। মকন্তু িো প  ভমগ্নপমির অিিো  

সগরযোি তনরয় হতস্তনোপগর    োেবযবিায়ক ক্ষতত্ররয়  মহত্ত্ব দর্রক মগি কর  শকুমন কপি পোশোরখলো  
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অিকোর  িগ তবরয় লদন। েগরযিোধরন  মরিো এক তব োি বর রক তিতন িাাঁর িনস্তয়ত্ত্বর িািযয়ি 

এিনভায়ব প্রভামবি কর  লফয় তছরলন লয, তিতন িোোঁ  বর -স্বভোব দর্রক মবচগ যি হরয় পািবয়দর 

প্রমি প প  কিগুতল অিযন্ত খারাপ অনযোয় কাযথ কর ন।  

শকুমনর শাস্ত্রসম্মি রাজনীমিয়ি অনমভজ্ঞিার পমরিয় : শকুমন এি বড় একজন অমহিকর 

অক্ষক্রীড়ক িানুষ্ হয়য়ও, িাাঁর বুমির দ্বারা পোশো দখ ার িািযয়ি দীঘথকা  দকৌ ব-পোেবরে  

 োজনরতি  ধো োিোরক তনয়ন্ত্রণ কর  লগয়েন। তকন্তু  োজনরতি  সিিো  কোরছই প্রোণ মদয়য়য়েন। 

শকগ তন সো ো জরবন ধর  দুয়যথািয়নর মরনো র্ সোধন কর  দিরছন এবং দসই মরনো র্ সোধরন  

জনয তিতন  োজনরতি  মরধয কপে পাশায়ক সুমনপুণভায়ব বযবহো  কর রছন। তকন্তু  োজনরতি 

তজতনসিো এমনই, দযিো অশ্বত্থোমো বরলতছরলন কৃি েোনও নয়, দ্বাপর েোনও নয়। িাই পঞ্চ 

পািবয়দর িয়িয অজগ িন সবথশাস্ত্র মবশারদ হয় ও, মিমনও পাশায়খ ায় অনমভজ্ঞ মেয় ন। শকগ তন 

দবোধহয় কখয়না ভোবরিও পোর নতন দয, পািব ও লকৌরবয়দর িয়িয কগ রুরক্ষত্র নায়ি যগদ্ধ সংগমেি 

হয়ব এবং িাাঁয়কও লসইযুয়ি অনযিি লযািা মহসায়ব অংশ তনরি হরব। তবরশষিূঃ  োজনরতির 

মবমভন্ন মবষ্য়য় তিতন অিযন্ত অনমভজ্ঞ মেয় ন, িা দবোঝো যোয়, যখন তিতন ভায়গ্ন দুয়যথািনয়ক 

শামন্তয়দৌয়িয তনযগি কৃষ্ণরক বতে ক ো  উপরেশ মদয়য়মেয় ন। এোড়াও কগ রুরক্ষরত্র  যুি শুরুর 

প্রারয়ম্ভ শকুমন িাাঁর মনজ পুত্রয়ক ঊ ূকয়ক পািবয়দর মনকে পামেয়য়মেয় ন িাাঁয়দর উয়ত্তমজি 

করবার জনয। বস্তুিূঃ শকুমন মনয়জর ও পুয়ত্রর ভমবষ্যৎ িরণ মনমশ্চি করার জনযই পািব মশমবয়র 

পামেয়য়মেয় ন। এোড়াও শকুমন পািবয়দরয়ক বনবাসকায় ও বদ্বিবয়ন লঘাষ্যাত্রার িািযয়ি হিযা 

করার লিিাও কয়রমেয় ন।  

কুরুয়ক্ষয়ত্রর িিথযুয়ি শকুমনর অংশগ্রহণ : কুরুয়ক্ষয়ত্রর যুয়ি শকগ তন এক অরক্ষৌতহণর বসরনয  

নোয়ক তনবিোতচি হন। এই অয়ক্ষৌমহণী বসনয িোোঁ  তনরজ   োজয িোিো -কোেোহো  দর্রক এয়সমে  

এবং এই পোবিিযভূতম  দযোদ্ধো ো হয়রিো ভো িরয় প্ররেশগুতল  ধনগঃশ , ি বোত , িেো প্রভৃমি 

অয়স্ত্রর লর্য়কও দেশজ অস্ত্র-বযবহোর ই পিগ  তছল এবং দসই দেশজ অস্ত্রগুতল ভররষ্ম  দচোরখ তবকৃি 

দিোরছ  অস্ত্র। িোোঁ  সম্বরি ভররষ্ম  উমি হল— “শকগ তন যর্োসোধয যগদ্ধ ক রবন েগরযিোধরন  জনয, 

দকন নো যগদ্ধ নো কর  িোোঁ  উপোয় দনই, দযরহিগ  পািবয়দর সয়ঙ্গ এই ভীষ্ণ শত্রুিার প্রিান 

অনযিি নায়ক মিমনই মেয় ন। প্রসঙ্গিূঃ ববয়ামসক িহাভারয়ি ব া হয়য়য়ে—  
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প্রযুজয পািববববথরং লযাৎসযয়ি নাত্র সংশয়।২০৫  

শকগ তন-চত রত্র  দশষ কল্প তহরসরব দয কর্োিো বারংবার উচ্চামরি হয়য়য়ে িো হল,  োজনরতি  িয়িয 

বিথিান  োজনরতিই দহোক অর্বো প্রোচরন, সব  োজনরতি  মরধযই েগরিো স্ত  র্োরক। িো  একতি 

পত শরতলি স্ত  দযখোরন ভবয, সভয, অতভজন বযতিরে  পেচো ণো চরল। আ  অনযতি হল 

অপত শরতলি স্ত , দসখোরন উচ্চোকোঙ্ক্ষর সগরযোি-সিোনর ো আপন আপন খ িায় মবনা কো রণ 

মোনগরষ  ক্ষতি কর । এতবষরয় সয়বথাচ্চ স্তয়রর বযমিবয়গথর দিোপন ইন্ধন র্োরক কখনও কখনও, 

কখনও বো িো র্োরকও নো। শকগ তন এই অপত শরতলি বরিি  মোনগষ। দসৌভোিযবশিূঃ তিতন এমন 

একিো জোয়িো দর্রক প্ররয় ও অনগরমোেন দপরয়রছন, দযখোরন  োজো ই দকোনও মনয়ন্ত্রণ দনই। 

আশ্চয়যথর মবষ্য় দুয়যথািয়নর মরিো ক্ষোত্রবরযি সম্পন্ন অহংকো র বযতি কর কর  িোোঁ  মোমো  খ িা 

এবং কপিিো আত্মসোৎ কর তছরলন? শকগ তন  বযতিত্ব দুয়যথািয়নর দর্রকও লয দবতশ মে , িা 

লবাঝা যায় িাাঁর কর্োবোিিোয়, চোলি য়ন এবং যুমিিয়কথর িািযয়ি। িোই মহোকোরবয  বীর 

পত মেরল  মরধয দর্রকও শকগ তন  িমস্তষ্ক প্রসূি বুমি নিস্কার লযাগয। মিমন দযসক  বুমিবয়  

সোমতয়কভোরব ধৃি োে ও দুয়যথািয়নর অভরিপূ ণ কর মেয় ন এবং এমনভোরবই িো কয়রমেয় ন, 

যোরি ের ি দির  বছ  ধর  ধমিজ্ঞ পািবয়দর বরন বরন  গর  দবড়োরি হয় এবং মপ্রয় ভায়গ্ন দুয়যথািন 

ইিপ্রয়ির রাজারূয়প স্বীকৃি হন। প্রসঙ্গিূঃ শকুমন সম্বয়ন্ধ হমরদাস মসিান্তবাগীশ সম্পামদি 

ববয়ামসক িহাভারয়ি উপ ব্ধ ভারিয়কৌিুদী েীকায় ব া হয়য়য়ে— “পার্ব্থিীয় শকুমনূঃ, দূযয়ি 

মনকৃমিং শােযি, লবদ জানামি। অয়িা লনদং নযায়য়নার্থািথনমিিযাশয়ূঃ”।২০৬  

সবথয়শয়ষ্ ব য়ি পামর লয, লযসক  মবকৃয়িমিয় িমরত্রবয়গথর কর্া আয় ািয গয়বষ্ণাসন্দয়ভথ 

আয় ামিি হয়য়য়ে, লসইসক  বযমিবয়গথর পামরবামরক, সািামজক ও রাজবনমিক অবিান মবষ্য়য় 

যর্াসািয মনরীক্ষণ কয়র ব য়ি সয়িি হমে লয, বাল্মীকীয় রািায়ণ ও ববয়ামসক িহাভারয়ি 

মবকৃয়িমিয় বযমিবয়গথর সকয় র রাজবনমিক পমরিয় না পাওয়া লগয় ও, িাাঁরা সকয়  পামরবামরক 

ও সািামজক মিন্তাভাবনায় জমড়য়য় মেয় ন একর্া মনমিথিায় ব া যায়।  
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চিগ র্ি অধযোয়: 

সাংমবিামনক এবং ববজ্ঞোতনক দৃমিয়ি তবকৃরিতিয় বযমিবয়গথর অমিকার 
মবষ্য়ক পযিোরলোচনো 

লদয়শর সক  জনসািারণয়ক শাসন করার জনয রাজবনমিক বযবিার িূ  কাোয়িার মভমত্ত িাপন 

কয়র লসই লদয়শর সংমবিান। লযয়কান রায়ষ্ট্রর আইনসভা, প্রশাসন ও মবিার বযবিা প্রভৃমি লসই 

লদয়শর সংমবিান অনুযায়ী গমেি হয়। রায়ষ্ট্রর সংমবিান সক  জনগয়ণর মনজ মনজ ক্ষিিা মনমদথি 

কয়র এবং পারস্পমরক সক  জনগয়ণর সয়ঙ্গ সম্পকথ মনয়ন্ত্রণ কয়র।  

গণিন্ত্র, প্রমিমনমিত্বিূ ক প্রমিষ্ঠান, শাসকয়দর লস্বোিারী ক্ষিিার সীমিিকরণ এবং আইয়নর 

অনুশাসয়নর িযানিারণা প্রািীন ভারয়ি অজ্ঞাি মে  না। িয়িথর সামবথক িহয়ত্বর িারণার সয়ঙ্গ 

আইয়নর শাসন বা সীিাবি সরকায়রর এই িারণার প্রায় লকানও পার্থকযই মে  না। প্রািীন 

ভারয়ির শাসকগণ িিথ লিয়ন ি য়ি বািয র্াকয়িন। প্রজািামন্ত্রক সরকার, প্রমিমনমিত্বিূ ক 

সংিা বা িানীয় স্বশামসি সংগেয়নর অমস্তত্ব লয প্রািীন ভারয়ির মবমভন্ন জায়গায় মে , িার বহু 

প্রিাণ পাওয়া যায়। গণিামন্ত্রক লিিনা ও আিরণ ববমদক যুগ লর্য়কই জনজীবয়নর মবমভন্ন অংয়শ 

েমড়য়য় পয়ড়মে । 

ঋয়েদ এবং অর্বথয়বয়দ ‘সভা’ (সািারণ পমরষ্দ) এবং ‘সমিমি’র (বয়স্কয়দর সভা) উয়েখ রয়য়য়ে। 

ঐিয়রয় ব্রাহ্মণ, লকৌমেয় যর অর্থশাস্ত্র, িহাভারি, িনুসৃ্মমি প্রভৃমি গ্রয়ে লবদ পরবিথী যুয়গর 

ভারয়ির ইমিহায়স বহু প্রজািয়ন্ত্রর অমস্তয়ত্বর উয়েখ রয়য়য়ে। মবয়শষ্ কয়র বাল্মীকীয় রািায়ণ ও 

ববয়ামসক িহাভারয়ির যুয়গ বড় বড় সাম্রাজযগুম  লোে লোে প্রজািামন্ত্রক রায়ষ্ট্র পমরণি হয়য়য়ে। 

এই রাষ্ট্রগুম র মবমভন্ন সদসযরা ‘সোগয়র’ িিয লর্য়ক একজনয়ক মিম ি হয়।১ প্রকাশয সভা লর্য়ক 

জনপ্রমিমনমিরা মনবথামিি হয়িন। িাাঁরা িাাঁয়দর প্রিান মহসায়ব মনবথামিি করয়িন, মযমন লগাপ অর্থাৎ 

পৃমর্বীয়ক িমন্ত্রপমরষ্য়দর সহায়িায় শাসনকাযথ পমরিা না করয়িন। 

প্রমিমে রায়ষ্ট্রর সংমবিায়নর প্রস্তাবনায় সক  নাগমরয়কর নযায়মবিায়রর প্রমিশ্রুমি লদওয়া হয়য়য়ে। 

নাগমরকয়দর মনয়জর িয়িয, মবমভন্ন লগাষ্ঠীর িয়িয অর্বা বযমি ও লগাষ্ঠীর সয়ঙ্গ সিমির স্বায়র্থ 
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সািিসয সািন করার অর্থ নযায়মবিার। সংমবিায়নর প্রস্তাবনায় স্বািীনিা, সািয ও ভািৃত্বয়বায়ির 

িাইয়িও নযায়মবিারয়ক লবমশ গুরুত্ব লদওয়া হয়য়য়ে। নযায়মবিায়রর অর্থ হ  সািামজক, অর্থবনমিক 

ও রাজবনমিক নযায়মবিার। মকন্তু সািামজক ও অর্থবনমিক নযায়য়ক রাজবনমিক নযায়য়র িাইয়ি 

লবমশ গুরুত্ব লদওয়া হি।  

৪.১. মবকৃয়িমিয় বযমিবয়গথর অমিকার সুরক্ষায় সৃ্মমিশায়স্ত্র উমেমখি মবিানসিূহ ও িার প্রমিফ ন 

: লয শায়স্ত্রর িািযয়ি লবদ মবমহি িিথয়কই স্মরণ করা হয়, লসই শাস্ত্রয়কই ব া হয় সৃ্মমিশাস্ত্র। 

‘সৃ্ম’ িািুর উত্তর মিন্ প্রিযয়য়র দ্বারা মনষ্পন্ন ‘সৃ্মমি’ পদমের বুযৎমত্তগি অর্থ হ  স্মরণ। পুনরায় 

সৃ্মমি পদমের দ্বারা িিথকাযথ সংক্রান্ত ও সািামজক এবং বযমিগি সিস্ত মবমিমনয়ষ্িয়কই লবাঝায়। 

অর্থাৎ প্রমিমে লদয়শর সুশাসন ও িানুয়ষ্র জীবনযাত্রার সুমনয়ন্ত্রয়ণর অমভপ্রায়  য়ক্ষযই সৃ্মমিশাস্ত্র 

রমিি হয়য়য়ে। িনু প্রভৃমি আযথঋমষ্গণ িাাঁয়দর রমিি সৃ্মমি-সংমহিায় মভন্ন রায়ষ্ট্রর সুশাসন ও 

িানুয়ষ্র জীবনযাত্রায়ক সুমনয়ন্ত্রণ করার অমভপ্রায়য় বযমিগি ও সািামজক জীবয়ন কিগুম  মবমি-

মনয়ষ্ি প্রবিথন কয়রমেয় ন। দশমবি সংস্কার, খাদযাখাদয মবিার, ব্রিপূজা, প্রায়মশ্চত্ত, দায়ভাগ, 

রাজিিথ, শাসননীমি প্রভৃমি নানা মবষ্য়বস্তুসম্ভায়র এই সৃ্মমি-সংমহিাগুম  সিৃি হয়য়য়ে। এয়ি 

রাজিন্ত্র, সিাজিন্ত্র, গাহথিয-মবজ্ঞান মবশদভায়ব আয় ামিি হয়য়য়ে। িয়ব স্মরণীয় লয, লযয়হিু 

সৃ্মমি শ্রুমির িি অপমরবিথনীয় নয়, িাই সৃ্মমি-সংমহিার অনুশাসনগুম  যুয়গর প্রয়য়াজয়ন 

পমরবমিথি হয়য়য়ে।  

সক  সৃ্মমি-সংমহিার িয়িয আিায়দর লদয়শ িনুসংমহিা, যাজ্ঞবল্ক্য সংমহিা ও পরাশর সংমহিা 

সিমিক প্রমসি। সংমহিা প্রয়ণিা ঋমষ্গণ মেয় ন সিাজ বযবিাপক ও আইন প্রয়ণিা। বিথিায়ন 

আিায়দর লদয়শ প্রিম ি মহনু্দ আইন িুখযিূঃ সৃ্মমিশায়স্ত্রর দায় ও বযবহায়রর উপর মভমত্ত কয়রই 

প্রণীি হয়য়য়ে।  

সৃ্মমিশায়স্ত্র লকব িাত্র আিার বযবহায়রর পমরশুমি ঘোয়িই মনমিথি একর্া িয়ন করা ভু । 

আযথঋমষ্গয়ণর মনয়দথমশি মবমি-মনয়ষ্িগুম র  ক্ষয সুদূরপ্রসারী। বযমিগি ির্া সািামজক জীবয়ন 

িানুয়ষ্র মিত্তশুমি প্রয়য়াজন। মিত্তশুমিই িানবিয়িথর প্রর্ি িাপ। িানবজীবয়নর িরি  ক্ষয 

লিাক্ষ াভ। মিত্তশুমি না হয়  লিাক্ষ ায়ভর পয়র্ অগ্রসর হওয়া যায় না। লসজনয সৃ্মমিশায়স্ত্র 
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িদুপয়যাগী মবমি-মনয়ষ্য়ির বযবিা উমেমখি হয়য়য়ে। এই মবমিমনয়ষ্ি লিয়ন ি য়  অন্তয়র 

সত্ত্বভায়বর বৃমি হয়। আর সত্ত্বগুয়ণর দ্বারাই িানব, পশুপ্রকৃমি বা আসুরী প্রকৃমি জয় কয়র মদবয 

প্রকৃমি  াভ করয়ি পায়র।  

পৃমর্বীর অমিকাংশ লদয়শ সািামজক নযায় এবং সািয নীমিগিভায়ব স্বীকৃি। মকন্তু লসইসয়ঙ্গ 

একর্াও সিয লয, সািামজক মবভাজন ও বঞ্চনা নানা লিহারায়, নানাভায়ব সবথত্র মবদযিান। 

অক্ষিিাযুি মশশুরা প্রকৃি অয়র্থ অক্ষি নয়। িায়দর সক্ষিিা সািারণ মশশুয়দর িু নায় মভন্ন 

রকি। লসই সক্ষিিার সাহায়যয িারা যা পায়র, িায়ক লনমিবািক দৃমিভমঙ্গ লর্য়ক মবিার করা 

কখয়নাই যুমিযুি নয়। লসই কারয়ণ িায়দরয়ক মভন্নির সক্ষিিাযুি (Differently Abled) বা 

মবয়শষ্ িামহদাসম্পন্ন মশশু (Children with Special Needs) নায়ি অমভমহি করা হয়। 

প্রািীনকায় র ভারিবয়ষ্থর মবকৃয়িমিয় বযমিবয়গথর অমিকার সুরক্ষা মকরূপ মে  িা মনয়ে 

আয় ামিি হ — 

অক্ষিিা বা Disability হ  এিন একমে শারীমরক সিসযা যা অনয অমিকাংশ ল ায়করা লয কাজ 

করয়ি সক্ষি, লস সব কাজ করার সাির্থযয়ক সীমিি কয়র লফয় । অর্থাৎ লবমশর ভাগ ল াক লয 

কাজ করয়ি পায়র, লস কাজমে যমদ লকউ করয়ি না পায়র, িখন িায়ক Disabled বা অক্ষি 

ব া হয়। ঐমিহামসকভায়ব অক্ষিয়দর প্রমি সিায়জর দৃমিভমঙ্গ কাযথি িানমবক প্রমিমক্রয়া ও 

আয়বয়গর পযথায় জুয়ড় রয়য়য়ে। প্রািীনকায় ও সক  অক্ষি বযমিয়দর প্রমি দৃমিভমঙ্গ িানমবক মদক 

লর্য়ক লদখা হি। এমবষ্য়য় িনুসংমহিায় ব া হয়য়য়ে— 

হীনাঙ্গানমিমরিাঙ্গান্ মবদযাহীনান্ বয়য়াঽমিকান্। 

রূপদ্রবযমবহীনাংশ্চ জামিহীনাংশ্চ নামক্ষয়পৎ।।২  

অর্থাৎ লয সক  বযমির অয়ঙ্গর হীনিা রয়য়য়ে। লযিন- কাণা, লখাাঁড়া ইিযামদ, অমিমরিাঙ্গ অর্থাৎ 

যায়দর অয়ঙ্গর আমিকয আয়ে। লযিন, হায়ি বা পায়য় েয়মে আঙু  রয়য়য়ে, যারা মবদযাহীন অর্থাৎ 

একান্ত িূখথ, যারা বয়য়ামিক বা অিযন্ত বৃি, যারা রূপহীন অর্থাৎ যায়দর অঙ্গ-সমন্নয়বশ মবকৃি, 

লযিন লেরা প্রভৃমি, যারা িনহীন এবং জামিহীন অর্থাৎ মনকৃিজন্মা িায়দর বযঙ্গ বা মনন্দা করা 

উমিি নয়। 
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পুনরায় কুেূকভট্ট িাাঁর িের্থিুিাব ী েীকায় অক্ষি বযমিয়দর প্রমি িানমবক দৃমিয়কাণ লর্য়ক 

যায়ি মনন্দা না করা হয়, লসমবষ্য়য় বয় য়েন— ‘হীনাঙ্গামিকাঙ্গিূখথবৃিকুরূপার্থহীনহীনজািীন্ 

কাণশব্দাোনামদনা ন মনয়ন্দৎ’।৩  

৪.১.১. িনুয়ষ্যর নযায় অক্ষি লকান প্রাণীয়ক মদয়য় ভার বহন বা যানকায়যথ বযবহার শাস্ত্রমনমষ্ি : 

িনুয়ষ্যর নযায় অক্ষি লকান প্রাণীয়ক মদয়য় লকানরূপ কাযথ করায়না এবং ভার বহন করায়না শায়স্ত্র 

মনমষ্ি মে । প্রসঙ্গিূঃপরাশরসংমহিায় ব া হয়য়য়ে— 

কু্ষমিিং িৃমষ্িং শ্রান্তং ব ীবেথং ন লযাজয়য়ৎ। 

হীনাঙ্গং বযামিিং ক্লীবং বৃষ্ং মবয়প্রা ন বাহয়য়ৎ।।৪  

উপযুথি লোয়কর পমরয়প্রমক্ষয়ি একইকর্া অর্থাৎ িনুয়ষ্যর নযায় অক্ষি লকান প্রামণয়ক মদয়য় 

লকানরূপ কাযথ করায়না এবং ভার বহন করায়না শায়স্ত্র মনমষ্ি মবষ্য়য় Manmatha Nath Dutt 

সম্পামদি Parāśarasmṛti গ্রয়ে ব া হয়য়য়ে— ‘A hungry, thirsty, or fatigued bullock 

should not be yoked to a plough and a Brāhmaṇa should not cause maimed, 

diseased or castrated bull to carry his load .
৫  

এোড়াও মবষু্ণসংমহিায় ব া হয়য়য়ে লয, লকানরূপ হীনাঙ্গ পশুয়ক মদয়য় লকানরূপ ভার বহন বা 

লযয়কান িায়ন গিন, দুবথ  বাহয়নর উপর িয়ড় লকানরূপ িায়ন গিন, ব ীবেথ অর্থাৎ লকানরূপ 

বৃয়ষ্র মপয়ে িয়ড় গিনমক্রয়া ও উন্মাদ বাহন দ্বারা লকানরূপ িায়ন গিন শাস্ত্রমবরুি। এমবষ্য়য় 

ব া হয়য়য়ে লয— 

ন সন্তিং বযা বযামিিাবত্তথবথাহবনূঃ ন হীনাবঙ্গূঃ।।৬ 

৪.১.২. মবমবি মবকৃয়িমিয় বংয়শ পুরুষ্ ও কনযার মববাহ শাস্ত্রমনমষ্ি : লকান বযমির সবগুম  

ইমিয়য়র িয়িয একমে ইমিয়ও যমদ আ গা হয়য় যায়, অর্থাৎ লকান মবষ্য়য় একান্ত আসি হয়য় 

পয়ড়, িাহয়  লসই বযমির অনয সক  ইমিয় র্াকয় ও িত্ত্বজ্ঞান ল াপ পায়। লযিন, লকানও 

জ পূণথ িািড়ার পায়ত্র জ  রাখয়  অর্থাৎ োগামদর িািড়ার দ্বারা মনমিথি মভমস্ত জািীয় পাত্রমবয়শয়ষ্ 

জ  সংগ্রহ করার জনয একমে মেদ্র র্ায়ক, িার িিয মদয়য় সিস্ত জ  লযিন মনগথি হয়, লিিমন 
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লকান বযমির একমে ইমিয় আ গা হয়  মভমস্তর মেয়দ্রর নযায় সক  িত্ত্বজ্ঞান ল াপ পায়। প্রসঙ্গিূঃ 

এমবষ্য়য় ব া হয়য়য়ে— 

ইমিয়াণাং িু সয়বথষ্াং যয়দযকং ক্ষরিীমিয়ম্। 

লিনাসয ক্ষরমি প্রজ্ঞাদৃয়িূঃ পাত্রামদয়বাদকম্।।৭  

পুয়ত্রর মববায়হর জনয কনযার বংশ বা পমরবার সিৃিশা ী হয় ও স্ত্রী প্রামপ্তর মবষ্য়য় মবমভন্ন কু -

শায়স্ত্র বজথনীয় রয়য়য়ে। লযিন— লয বংয়শ ল ায়করা জািকিথামদ সংস্কার এবং পঞ্চ িহাযজ্ঞামদ 

মনিযমক্রয়াসিূয়হর অনুষ্ঠান কয়র না, লয বংয়শ পুরুষ্ সন্তান জন্মায় না অর্থাৎ লকব  কনযা সন্তানই 

প্রসূি হয়, লয বংশ মনশ্ছন্দ অর্থাৎ লবদািযয়নরমহি, লয বংয়শর ল ায়কয়দর হাি-পা প্রভৃমি অয়ঙ্গ 

বড় বড় ল াি লদখা যায়, লয বংয়শর ল ায়করা অশথ অর্থাৎ ি দ্বারামশ্রি লরাগ মবয়শয়ষ্র দ্বারা 

আক্রান্ত, লয বংয়শর ল ায়করা ক্ষয়য়রাগগ্রস্ত, লয বংয়শর ল ায়করা আিাশয়য়রায়গ আক্রান্ত, লয 

বংয়শর ল ায়কয়দর অপস্মার বা সৃ্মমিভ্রি লরাগ রয়য়য়ে, লয বংয়শর ল ায়করা লশ্বিয়রায়গ আক্রান্ত 

অর্থাৎ কুষ্ঠয়রাগ দ্বারা আক্রান্ত এই সিস্ত দশমে বংয়শর কনযায়ক মববায়হ মনয়ষ্ি রয়য়য়ে। কারণ 

এই সক  বংয়শ মববাহ করয়  মববায়হাত্তরকায়  উৎপন্ন সন্তানও উপযুথি লরায়গ আক্রান্ত হয়ি 

পায়র।  

 পুনরায় বযাসসংমহিায়িও পঞ্চদশ প্রকায়রর লদাষ্যুি সাধ্বী স্ত্রী পমরিযাগ করার কর্া ব া 

হয়য়য়ে। পঞ্চদশ লদাষ্যুি নারী হ — প্রিাদ, উন্মাদ, লক্রািসম্পন্ন, ঈষ্থাপরায়ণ, বঞ্চন, 

অমভিামনিা, বপশুনয বা খ িা প্রকৃমির, মহংসাপরায়ণ, মবয়দ্বষ্িূ ক, অিযন্ত অহঙ্কারী, িূিথ, 

নামস্তকয, মনভথীক, অসয়ন্তাষ্ এবং কপেিাসম্পন্ন স্বভাব। এমবষ্য়য় ব া হয়য়য়ে—  

প্রিায়দান্মাদয়রায়ষ্ষ্থযাবঞ্চনঞ্চামিিামনিাম্।। 
বপশুনযমহংসামবয়দ্বষ্িহাহঙ্কারিূত্তথিাূঃ। 

নামস্তকযসাহসয়স্তয়দম্ভান্ সাধ্বী মববিথয়য়ৎ।।৮ 

 এোড়াও লয কনযার লকশসিূহ িািায়ে মকংবা কনকবণথ, লয কনযার অঙু্গম  প্রভৃমি অমিক অঙ্গ 

রয়য়য়ে অর্থাৎ হায়ি বা পায়য় েয়মে আঙু্গ  রয়য়য়ে, লয নারী নানা লরাগগ্রস্তা বা মিরয়রামগণী বা 

দুষ্প্রমিকাযথ বযমির দ্বারা আক্রান্ত, লয নারী লকশশূনযা, লয নারী বািা  এবং লয নারীর লিাখ 
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মপঙ্গ বণথ লসই সিস্ত নারীয়ক মববাহ শায়স্ত্র মনমষ্ি রয়য়য়ে। িনুসংমহিায় লয লয বংশীয় নারীয়দরয়ক 

মববাহ মনয়ষ্ি মে  িাাঁরা হয় ন—  

হীনমক্রয়ং মনষু্পরুষ্ং মনশ্ছয়ন্দা লরািশাশথসম্। 
ক্ষযযািয়াবযপস্মামরমশ্বমত্রকুমষ্ঠকু ামন ি।। 
লনাদ্বয়হৎ কমপ াং কনযাং নামিকাঙ্গীং ন লরামগণীম্। 

নায় ামিকাং নামিয় ািাং ন বািাোং ন মপঙ্গ াম্।।৯ 

৪.১.৩. মবকৃয়িমিয় বযমিয়দর িন্ত্রণািায়ন অপসারয়ণর মবমি : জড়প্রকৃমির ল াক, লবাবা, অন্ধ, 

কা া, শুক-সামরকা প্রভৃমি মিযথক প্রাণী, অমিবৃি ল াক, স্ত্রীয় াক, লেে, বযামিগ্রস্ত ল াক এবং 

মবক াঙ্গ প্রভৃমি বযমিয়দর রাজা িন্ত্রণাকায়  িন্ত্রণািান লর্য়ক অপসামরি কয়রন। কারণ উপযুথি 

িানুষ্ ও প্রাণীয়দর িন্ত্রণািান লর্য়ক সমরয়য় মদয়ি হয়ব, িা না হয়  িন্ত্রয়ভদ হওয়ার সম্ভাবনা 

র্ায়ক। পশু-পাখী প্রভৃমি মিযথক্ প্রাণীর িয়িয শুক-সামরকা প্রভৃমি পাখীরা িন্ত্রণা প্রকাশ কয়র 

মদয়ি পায়র। লযাগজশমি সম্পন্ন ল ায়করা গরু-লঘাড়া প্রভৃমির রূপ গ্রহণ কয়র িন্ত্রণা লজয়ন মনয়য় 

পয়র লদহ পমরবিথন কয়র ভা -িন্দ খবর রায়জযর বাইয়র মনয়য় লযয়ি পায়র। কারণ শুকামদ পক্ষী, 

অমিশয় বৃি পুরুষ্ এবং িমহ ারা স্বভাবিূঃ অমিরবুমি হয়য় র্ায়ক, িাই িারা লকান মবষ্য় শুনয়  

িা িন্ত্রয়ভয়দর আশঙ্কা লর্য়কই যায়। আবার বািন-কুব্জামদ-মবক াঙ্গ জন্মান্তরীয় দুষৃ্কমিবয়শ এইরূপ 

অবিা প্রাপ্ত হয়। িাই িারা একেু অপিামনি লবাি করয়  মির র্াকয়ি পায়র না, িাই িায়দর 

দ্বারা িন্ত্রয়ভয়দর আশঙ্কা লর্য়কই যায়। লসই কারয়ণই মবক াঙ্গ বযমিয়দর প্রমি রাজা 

সহানুভূমিসম্পন্ন হওয়ায় িায়দর সািয়ন িন্ত্রণা করা শাস্ত্রসম্মি মনমষ্ি কয়রয়েন। এমবষ্য়য় 

িনুসংমহিায় উমেমখি হয়য়য়ে— 

জড়িূকান্ধবমিরাংবস্তযথযগয়যানান্ বয়য়াঽমিগান্। 

স্ত্রীয়েেবযামিিবযঙ্গান্ িন্ত্রকায় ঽপসারয়য়ৎ।।১০  

এোড়াও মবষু্ণসংমহিায় ব া হয়য়য়ে লয, যমদ লকান সুি-স্বাভামবক বযমি বা রাজা লকানরূপ িত্ত, 

উন্মত্ত, মবক াঙ্গ, জািবািন, জািমবয়রিন, িুমিি, নপুংসক প্রভৃমি বযমিয়ক অবয় াকন করয়  

প্রমিমনবৃত্ত ঘেয়ব। প্রসঙ্গিূঃ ব া হয়য়য়ে— 

অর্ িয়ত্তান্মত্তবযঙ্গান্ দৃিা মনবয়ত্তথি।১১   
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পুনরায় লযয়কান হীনাঙ্গ, অমিকাঙ্গ ও পমিি বযমিগণয়ক লকানরূপ শ্রাি দশথন লর্য়ক সবথদা মনবৃত্ত 

র্াকার জনয মবষু্ণসংমহিায় ব া হয়য়য়ে। কারণ মবক াঙ্গ বযমিরা সবথদায় িানমসক মদক লর্য়ক 

িায়দর মনজ শরীয়রর অক্ষিিা মবষ্য়য় অসুি র্ায়কন অর্বা অস্বাভামবক আিরণ কয়রন। যমদ 

এইরূপ অসুি অবিায়ি লকানরূপ পমরজয়নর শ্রািামদকাযথ সমূ্পণথ হয়ি িারা লদয়খন, িয়ব দুূঃয়খ 

িানমসক লরাগী অর্বা দুমশ্চন্তার মশকার হয়ি পায়রন। এইকারয়ণ মবক াঙ্গ বযমিয়দর লকানরূপ 

শ্রাি দশথন শায়স্ত্র মনয়িমবরুি। প্রসঙ্গিূঃ ব া হয়য়য়ে লয—  

ন হীনাঙ্গামিকাঙ্গাূঃ শ্রািং পয়শযয়ুূঃ।১২ 

৪.১.৪. মবক াঙ্গ বা অসুি রাজার অনুপমিমিয়ি রাজয পমরিা নার দাময়ত্বপ্রণা ী : লকান রাজার 

শরীর যখন লরাগশূনয র্াকয়ব িখন মিমন শায়স্ত্রাি প্রকায়র প্রজাপা নামদর কাজ মনয়জ করয়বন। 

িয়ব যখন মিমন অসুি হয়য় পড়য়বন মকংবা লকান কারণবশি মবক িা প্রাপ্ত হয়  িখন মিমন 

অিািযামদ ভৃিযবয়গথর উপর রাজয পমরিা নার ভার অপথণ করয়বন। প্রসঙ্গিূঃ অসুি রাজা 

অিািযামদ ভৃিযবয়গথর উপর রাজয পমরিা নার ভার অপথণ করা মবষ্য়য় িনুসংমহিায় উি হয়য়য়ে—  

এিদ্ মবিানিামিয়ষ্ঠদয়রাগূঃ পৃমর্বীপমিূঃ। 

অস্বিূঃ সবথয়িিতু্ত ভৃয়িযষু্ মবমনয়যাজয়য়ৎ।।১৩  

৪.১.৫. মবক াঙ্গ বযমিয়দর প্রমি লকানরূপ মবরূপ প্রমিমক্রয়া করয়  রাষ্ট্রকিৃথক দিপ্রামপ্তর মবিান 

: কাণা, লখাাঁড়া অর্বা লযয়কান মবক াঙ্গ বযমিয়ক যমদ লকউ সিযই বয়  অর্বা মবদ্রুপ কয়র িায়ক, 

িাহয়  লসই বযমির প্রমি রাজা কিপয়ক্ষ এক কাষ্থাপণ অর্থাৎ িার আনা অর্থদি করয়বন। কারণ 

অঙ্গমবক  বযমিরা সবথদাই িানমসক মদক লর্য়ক অসুি র্ায়কন। এইরূপ বাকয প্রয়য়াগ িায়দর 

পয়ক্ষ অস্বমস্তজনক। লসইয়হিু শায়স্ত্র মবিান রয়য়য়ে— 

কাণং বাঽপযর্বা খিিনযং বামপ ির্ামবিম্। 

িয়র্যনামপ ব্রুবন্ দায়পযা দিং কাষ্থাপণাবরম্।।১৪  

পুনরায় মবষু্ণসংমহিায় ব া হয়য়য়ে লয, প্রকৃি অন্ধ, কা া, লবাবা, পঙু্গ অর্বা লযয়কানরূপ মবকৃিাঙ্গ 

বযমির িায়দর মনজ শারীমরক অঙ্গ মবষ্য়য় লকানরূপ মবদ্রুপ কয়র সয়ম্বািন করয়  বা গাম  মদয়য় 

িায়দর শরীর মবষ্য়ক লকানরূপ িন্দ নািকরণ করয় , লসই মবদ্রুপকারী বযমির দুই কাষ্থাপণ 
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অর্থাৎ আে আনা অর্থদি লসই প্রয়দয়শর রাজা িাযথ করয়বন। এোড়াও হীনাঙ্গ, অমিকাঙ্গ, িূখথ, 

ক্লীব ও িনহীন লকানরূপ বযমিয়ক উপহাস করাও মনয়িমবরুি অপরািরূয়প গণয হয়। মবকৃয়িমিয় 

বযমিয়দর প্রমি লযয়কানরূপ মবদ্রুপ বা উপহায়সর অর্থদি বা অর্থ জমরিানা মবষ্য়য় মবষু্ণসংমহিায় 

ব া হয়য়য়ে—  

কাণখিাদীনাং ির্াবাদযমপ কাষ্থাপণদ্বয়ম্।।১৫  

৪.১.৬. মপিার িনসম্পমত্তর উপর মবক াঙ্গ বযমিয়দর গ্রাসাোদয়নর মবিান : ক্লীব, পমিি, জন্মান্ধ, 

জন্মবমির, উন্মত্ত, জড় অর্থাৎ মবক াঙ্গগ্রি বযমিরা লকউই মপিার িনসম্পমত্তর অংশীদার হয়ব 

না। কারণ মপিার িনসম্পমত্তর রক্ষণায়বক্ষণ করা মবকয় মিয় বযমিগয়ণর পয়ক্ষ অসম্ভবাবী। মকন্তু 

মপিা মবক  পুয়ত্রর প্রমি গ্রাসাোদয়নর বযবিা করয়বন। অর্থাৎ মবকয় মিয় বযমিগণ কিৃথক মনজ 

মপিার িনসম্পমত্ত লভাগ কয়র জীবনিারয়ণর প্রমক্রয়ায়ক গ্রাসাোদন বয় । প্রসঙ্গিূঃ কুেূকভট্ট 

িাাঁর িের্থিুিাব ী েীকায় মবকয় মিয় বযমিগয়ণর প্রমি মনজ মপিার িনসম্পমত্তর অংশীদারত্ব 

প্রামপ্ত না হওয়া মবষ্য়য় উয়েমখি হয়য়য়ে— ‘নপুংসকপমিিজািযন্ধয়শ্রাত্রমবকয় ান্মত্তজড়িূকা লয ি 

কাণপঙ্গাদিূয়য়া মবকয় মিয়ায়স্ত মপত্রামদিনহরা ন ভবমন্ত, মকন্তু গ্রাসাোদনভামগনূঃ’।১৬  

এোড়াও উপযুথি মবক াঙ্গ বযমিয়দর মবিায়নর নযায় মবষু্ণসংমহিায় ব া হয়য়য়ে লয, পমিি, ক্লীব, 

িহায়রাগাক্রান্ত, জন্মান্ধ, পঙু্গ ও িুকামদ মবক  বযমিরা লকানরূপ বপিৃক িনসম্পমত্তর অমিকারী 

হয়ব না। মকন্তু লযসক  সুি-স্বাভামবক পুত্র মপিার িনসম্পত্তীর অমিকারী হয়বন, িারা মনজ 

মবকৃয়িমিয় ভ্রািার সক  প্রকার ভরণ-লপাষ্য়ণর দাময়ত্বভার সবথদায় গ্রহণ করয়বন। প্রসঙ্গানুযায়ী 

ব া হয়য়য়ে— 

পমিিক্লীবামিমকৎসযয়রাগ-মবক াস্ত্বভাগহামরণূঃ।। ঋক্র্গ্রামহমভয়স্ত ভত্তথবযাূঃ।।১৭  

৪.১.৭. মবক াঙ্গ বযমিয়দর প্রমি রাজার শাস্ত্রসম্মি কিথবয : এোড়া অন্ধ, পঙু্গ, সত্তর বেয়রর 

িমবর এবং লবদািযায়ী ব্রাহ্ময়ণর উপকারকারী বযমির কাে লর্য়ক রাজা লকানরূপ কর গ্রহণ 

করয়বন না। কারণ মবকৃয়িমিয় বযমিগয়ণর প্রমি দান, সম্মান প্রভৃমির দ্বারা অনুগ্রহ করা রাজার 

শাস্ত্রসম্মি কিথবয। প্রসঙ্গিূঃ মবকৃয়িমিয় বযমিগয়ণর কাে লর্য়ক রাজা লকানরূপ শুল্ক্ গ্রহণ 

করয়বন না। এমবষ্য়য় িনুসংমহিায় ব া হয়য়য়ে—  
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অয়ন্ধা জড়ূঃ পীেসপথী সপ্তিযা িমবরশ্চ যূঃ। 

লশ্রামত্রয়য়ষূ্পকুবথংশ্চ ন দাপযাূঃ লকনমিৎ করম্।।১৮  

পুনরায় কুেূকভট্ট িাাঁর িের্থিুিাব ী েীকায় বয় য়েন মবকয় মিয় বযমিগয়ণর লর্য়ক রাজা 

লকানরূপ কর গ্রহয়ণ করয়বন না। এমবষ্য়য় ব া হয়য়য়ে— “অয়ন্ধা বমিরূঃ পঙু্গূঃ সমূ্পণথসপ্তমিবষ্থূঃ। 

সপ্তয়িযমি প্রকৃিযামদভয উপসংখযানমিমি িৃিীয়া। লশ্রামত্রয়য়ষু্ িনিানযশুশ্রূষ্ামদয়নাপকারকূঃ, এয়ি লকনমিদমপ 

ক্ষীণয়কায়ষ্ণামপ রাজ্ঞা স্বগ্রাহযকরং ন দাপনীয়াূঃ”।১৯  

পুনরায় পঙু্গ ও অন্ধ বযমিয়দর প্রমি যর্াশমি অন্ন দান করার কর্া শায়স্ত্র কমর্ি আয়ে এবং 

িায়দর প্রমি সহানুভূমিশী  হয়ি হয়ব, অনযর্ায় িিুর্থ আশ্রয়ি প্রয়বশামিকায়র শাস্ত্রসম্মি মনয়ষ্ি 

রয়য়য়ে। এমবষ্য়য় যাজ্ঞবল্ক্যসংমহিায় ব া হয়য়য়ে—  

অিীিয়বয়দা জপকৃৎ পুত্রবানন্নয়দাহমগ্নিান্। 

শিযা ি যজ্ঞকৃয়ন্মায়ক্ষ িনূঃ কুযথযাতু্ত নানযর্া।।২০  

৪.১.৮. মবক াঙ্গ বযমিয়দর গুপ্তিররূয়প মবমজগীষু্ রাজা কিৃথক মনয়য়াগ : মবমজগীষু্ রাজা শত্রু, 

মিত্র, িিযি ও উদাসীন রাজগয়ণর উপর এবং িাাঁয়দর প্রিান প্রিান িন্ত্রী-লসনাপমি প্রভৃমি 

িহািাত্রয়দর উপর গুপ্তির মনয়য়াগ করয়বন। শত্রু রাজা প্রভৃমির গৃয়হর িয়িয গুপ্তিররূয়প কাজ 

করার জনয মবমজগীষু্ রাজা কুব্জ, বািন, নপুংসক, মশল্পজ্ঞ স্ত্রীয় াক, লবাবা এবং নানাপ্রকার লেে 

জািীয় পুরুষ্য়ক মনযুি করয়বন। মবমজগীষু্ রাজার দ্বারা কৃি শত্রুরায়জয মবকৃয়িমিয় জািীয় 

প্রার্মিক গুপ্তির মনয়য়াগ মবষ্য়য় লকৌমে য প্রণীি অর্থশায়স্ত্র ব া হয়য়য়ে—  

অন্তগৃথহিরায়স্তষ্াং কুব্জ-বািন-ষ্িকাূঃ। 

মশল্পবিযূঃ মস্ত্রয়য়া িূকামশ্চত্রাশ্চ লেেজািয়ূঃ।।২১  

পুনরায় লকৌমেয় যর অর্থশায়স্ত্র ব া হয়য়য়ে লয, রাজার কায়ে কাজ করয়ি র্াকা অবিায় (On 

duty) লবিনয়ভাগী রাজকিথীয়দর িৃিুয হয় , লসই িৃি রাজকিথিারীর স্ত্রী ও পুত্র রাজার কাে 

লর্য়ক অন্ন ও লবিয়নর অমিকারী হয়বন। িৃি ভৃিযয়দর মশশু, বৃি ও পীমড়ি বযামিয়দর প্রমি 

রাজা অনুগ্রহ প্রদশথন করয়বন এবং িায়দর যর্াসািয সাহাযয করয়বন। প্রসঙ্গিূঃ িৃি 
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রাজকিথিারীয়দর পমরবায়রর প্রমি রাজার অনুগ্রহ মবষ্য়য় অর্থশায়স্ত্র ব া হয়য়য়ে— “কিথসু িৃিানাং 

পুত্রদারা ভিয়বিনং  য়ভরন্। বা -বৃি-বযামিিাবশ্চষ্ািনুগ্রাহযাূঃ”।২২  

মবমজগীষু্ রাজা উভয়য়বিনয়ভাগী গুপ্তিরয়ক মনযুি করার আয়গ রাজা িায়দর স্ত্রী-পুত্রয়ক যয়র্ি 

সম্মান লদমখয়য় মনয়জর অিীয়ন িাপন করয়বন। উভয়য়বিনয়ভাগী গুপ্তির হয় ন লসইসক  

রাজকিথিারী যারা মবমজগীষু্ রাজা এবং শত্রুরাজার কিথিারী অর্থাৎ দুই রাজার কাে লর্য়ক 

লবিনয়ভাগ কয়রন। শত্রুয়প্রমরি উভয়য়বিনয়ভাগী িরগয়ণর মবষ্য়য় মিমন সবথদাই অবগি র্াকয়বন 

এবং িায়দর লশৌিসম্বয়ন্ধ মিমন িাাঁর উভয়য়বিনয়ভাগী িয়রর দ্বারাই অবগি হয়বন এবং মনয়জর 

উভয়য়বিনয়ভাগী িরয়দর শুমিও মবমজগীষু্ রাজা লগাপয়ন িাাঁর উভয়য়বিনয়ভাগী িয়রর িািযয়ি 

জানয়বন। এইভায়ব পুনরায় রাজা পুত্র-স্ত্রী প্রভৃমির কাে লর্য়ক মনয়জয়ক রক্ষার জনয মনয়জয়ক 

প্রািূঃকায়  মনদ্রাভয়ঙ্গর পর শযযা লর্য়ক উমত্থি হয়য় িনুষ্পামণ স্ত্রীগয়ণর দ্বারা অভযমর্থি হয়বন; 

মদ্বিীয় কক্ষয়ি রাজা কুিথা ও পাগড়ী পমরমহি হয়য় ষ্ি বা নপুংসক ও রাজার গৃহকায়যথ মনযুি 

ভৃিযয়দর দ্বারা পমরয়বমিি হয়বন এবং িৃিীয় কয়ক্ষ রাজা প্রয়বশ করয়  কুব্জ, বািন ও মকরাি 

জািীয় ল াকয়দর দ্বারা সিাদৃি হয়বন। এমবষ্য়য় অর্থশায়স্ত্র মবিান রয়য়য়ে— “শয়নাদুমত্থি 

স্ত্রীগবণথিথমেমভূঃ পমরগৃয়হযি, মদ্বিীয়সযাং কক্ষযায়াং কঞু্চ-লকাষ্ণীমষ্মভবথষ্থবরাভাগযামরবকূঃ, িৃিীয়সযাং কুব্জ-বািন-

মকরাবিূঃ”।২৩  

৪.১.৯. অপরািী মবক াঙ্গ বযমিয়দর প্রমি মবমজগীষু্ রাজা কিৃথক শারীমরক দিমবমি : স্বায়মূ্ভব িনু 

শারীমরক দি লদওয়ার জনয ক্ষমত্রয়, ববশয ও শূদ্রয়দর দশমে িান মনয়দথশ কয়রয়েন। মকন্তু ব্রাহ্মণয়ক 

শারীমরক লকানরূপ দি মবিান না কয়র শুিুিাত্র অক্ষি শরীয়র লদশ লর্য়ক মনবথামসি কয়রন। 

িানুয়ষ্র উপি অর্থাৎ স্ত্রী বা পুরুয়ষ্র জনয়নমিয়, উদর, মজো, হাি, পা, লিাখ, নাক, কাণ, 

িনসম্পমত্ত এবং লদহ প্রভৃমি এই দশমে দিিান। লয িানুষ্, লয অয়ঙ্গর দ্বারা অপরাি কয়র, িার 

লসই অয়ঙ্গই পীড়া মদয়ি হয়। লযিন, লকউ যমদ পরনারীর সায়র্ লজারপূবথক সঙ্গি কয়র িয়ব িার 

জনয়নমিয়য় শামস্তর মবিান রয়য়য়ে। িুমর করার অপরায়ি উদয়রর শামস্ত অর্থাৎ আহার বন্ধ প্রভৃমি। 

এোড়া লযয়কান বযমির প্রমি অকারয়ণ লকউ বাকপারুষ্য বা গা াগাম  এবং দিপারুষ্য অর্থাৎ 

িারািামরর অপরায়ি যর্াক্রয়ি মজো ও হায়ির উপর দয়ির মবিান রয়য়য়ে। পদাঘায়ির অপরায়ি 
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দুই পায়য়র উপর দি শায়স্ত্র মবিানসম্মি। রাজপত্নী প্রভৃমিয়ক অভদ্রভায়ব লকান বযমি লদখয়  

শায়স্ত্র লিায়খর উপর দি মবিান রয়য়য়ে। পরনারীর অনুয় পয়নর গন্ধগ্রহণ করয়  নায়কর উপর 

দি মবমিসম্মি। রাজার লগাপন িন্ত্রণা  ুমকয়য় শুনয়  কায়নর উপর দি শায়স্ত্র িাযথ রয়য়য়ে। মবয়শষ্ 

লকানও অপরায়ির শামস্তস্বরূপ িনসম্পমত্ত বায়জয়াপ্ত করা হ  িয়নর উপর দি এবং িহাপািকী 

বযমিয়ক হিযা করয়  শরীয়রর উপর দি শাস্ত্রসম্মি মবিান রয়য়য়ে। প্রসঙ্গিূঃ িনুসংমহিায় দশমে 

দিিান মবষ্য়য় উয়েখ রয়য়য়ে—  

উপিিুদরং মজো হয়স্তৌ পায়দৌ ি পঞ্চিম্। 

িকু্ষনথাসা ি কয়ণথৌ ি িনং লদহস্তবর্ব ি।।২৪  

মকন্তু যমদ স্ত্রীয় াক, বা ক, উন্মত্ত, বৃি এবং মবকৃয়িমিয় লরাগীগণ লকানরূপ অপরাি কয়রন, 

িয়ব এইসক  বযমিগয়ণর প্রমি মবমজগীষু্ রাজা িনদি প্রদান না কয়র, মশফা অর্থাৎ িাবুয়কর 

আঘাি, মবদ  অর্থাৎ বাাঁয়শর কমঞ্চ মদয়য় অর্বা রিু মদয়য় বন্ধনামদর দ্বারা শাস্ত্রসম্মি দিমবিায়নর 

মনয়দথশ রয়য়য়ে। এমবষ্য়য় িনুসংমহিায় ব া হয়য়য়ে— 

স্ত্রীবায় ান্মত্তবৃিানাং দমরদ্রাণাঞ্চ লরামগণাম্। 

মশফামবদ রজ্জ্বাবদযমবথদিযানৃ্নপমিদথিম্।।২৫  

৪.১.১০. মবক াঙ্গ বযমির প্রমি অস্ত্রমবদযাসংক্রান্ত মবমি : লয লযািার অস্ত্রসম্বন্ধীয় মবপদ উপমিি 

হয় অর্থাৎ যার অস্ত্র-শস্ত্রামদ লভয়ঙ মগয়য়য়ে অর্বা অস্ত্রাভাবামদবশিূঃ লয লযািা মবপন্ন, লয বযমি 

হিপুত্রামদর লশায়ক কাির, যার অঙ্গপ্রিযঙ্গ ক্ষিমবক্ষি হয়য়য়ে, লয লযািা যুি করয়ি ভয় পায় 

এবং লয যুি পরাঙু্মখ এিন সক  বযমিয়ক অর্থাৎ শত্রুয়ক অস্ত্রাঘাি শায়স্ত্র মনমষ্ি রয়য়য়ে। 

এমবষ্য়য় িনুসংমহিায় ব া হয়য়য়ে—  

নায়ুিবযসনপ্রাপ্তং নািথং নামিপমরক্ষিম্। 

ন ভীিং ন পরাবৃত্তং সিাং িিথিনুস্মরন্।।২৬  

৪.১.১১. উপাজথয়ন অক্ষি মবক াঙ্গ লজযষ্ঠ ভ্রািা র্াকয়ি সাংসামরক দাময়ত্বরক্ষয়ণ কমনষ্ঠ ভ্রািার 

কিথবয সম্পমকথি মবিান : পরাশরসংমহিায় মবিান রয়য়য়ে লয, লজযষ্ঠ ভ্রািা কুব্জ, বািন, ক্লীব, 

গদগদ, জড়, জন্মান্ধ, বমির ও িূক হয়  কমনয়ষ্ঠর মববাহ শায়স্ত্র দূষ্ণীয় নয়। লজযষ্ঠ ভ্রািা যমদ 
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মপিৃবযপুত্র হয়, ববিায়ত্রয় হয় বা মপিার ঔরয়স পরস্ত্রীগভথজাি সন্তান হয়, িাহয়  কমনষ্ঠ ভ্রািার 

দারপমরগ্রহ ও অমগ্নয়হাত্রমক্রয়া লদাষ্াবহ নয়। মকন্তু যমদ লজযষ্ঠ ভ্রািা মবদযিান লর্য়ক স্বয়ং মববাহ 

করয়ি অমনেুক র্ায়কন, িয়ব লজযষ্ঠ ভ্রািার অনুিমি মনয়য় কমনষ্ঠ মববাহ করয়বন। প্রসঙ্িঃ 

লজযষ্ঠ ভ্রািা অয়পক্ষা কমনয়ষ্ঠর মববাহ মবষ্য়য় শাস্ত্রসম্মি উয়েখ রয়য়য়ে—  

কুব্জবািনষ্য়েষু্ গয়দগদষু্ জয়ড়ষু্ ি। 

জািায়ন্ধ বমিয়র িূয়ক ন লদাষ্ূঃ পমরয়বদয়ন।।২৭  

মকন্তু যমদ লকান পায়ত্রর সমহি মববায়হর কর্াবাত্তথা মির হয়য় আয়ে, িয়ব িার সমহি কনযার 

মববাহ মদয়ি িাইয় , িয়ব ঐ ভাবী পমি যমদ মনরুয়েশ হয়, িৃিুয প্রাপ্ত হন, প্রব্রজযা অব ম্বন 

কয়র, ক্লীব বা পমিি হয়, িয়ব এই পঞ্চ প্রকার আপয়দ উি কনযার পাত্রান্তয়র প্রদান শাস্ত্র 

মবমহি। এমবষ্য়য় পরাশরসংমহিায় উি হয়য়য়ে—  

মপিৃবযপুত্রূঃ সাপত্নযূঃ পরনারীসুিস্তর্া। 

দায়ামগ্নয়হাত্রসংয়যায়গ ন লদাষ্ূঃ পমরয়বদয়ন।।২৮  

মবক াঙ্গ লজযষ্ঠ ভ্রািা অয়পক্ষা কমনয়ষ্ঠর মববাহ শাস্ত্রসম্মি মবষ্য়য় Manmatha Nath Dutt 

সম্পামদি Parāśarasmṛti গ্রয়ে ব া হয়য়য়ে— “A younger brother commits no sin by 

marrying before the marriage of his elder brother, if the latter happens to be a 

hunch-back, eunuch, or idiot, or is born deaf of blind. A younger brother commits 

no sin by marrying before the marriage of an elder brother, if the latter happens 

to be a son of his father’s elder brother, or a step-brother, or a brother begot by 

his father on another man’s wife .২৯  

পুনরায় উপযুথি মবষ্য়সম্বয়ন্ধ অমত্রসংমহিায় ব া হয়য়য়ে লয, লজযষ্ঠ ভ্রািা যমদ কুব্জ, বািন, খি, 

জনসিায়জ মনমন্দি, লবদািযয়য়ন অসির্থ, জন্মান্ধ, জন্মবমির বা িূক হয় লসয়ক্ষয়ত্র কমনয়ষ্ঠর মববায়হ 

লকানরূপ লদাষ্ হয় না। এোড়াও লজযষ্ঠ ভ্রািা ক্লীব, লদশান্তরি, পমিি, সন্নযাসী, লযাগশাস্ত্ররি, 

লযাগাভযাস করার দৃঢ় ইোয় যমদ মববায়হ অমনেুক হন, লসয়ক্ষয়ত্রও লজযষ্ঠ ভ্রািার পূয়বথ কমনষ্ঠ 

ভ্রািার মববায়হ লকানরূপ লদাষ্ হয় না। এমবষ্য়য় অমত্রসংমহিায় ব া হয়য়য়ে—  
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কুব্জবািনখয়িষু্ গমহথয়িহর্ জয়ড়ষু্ ি। 
জািযন্ধবমিয়র িূয়ক ন লদাষ্ূঃ পমরয়বদয়ন।। 

ক্লীয়বয়দশান্তরয়ি ি পমিয়ি ব্রমজয়িঽমপ বা। 

লযাগশাস্ত্রামভযুয়ি ি ন লদাষ্ূঃ পমরয়বদয়ন।।৩০ 

এোড়াও কািযায়ন সংমহিায়িও ব া হয়য়য়ে লয লজযষ্ঠভ্রািা যমদ লদশান্তরি, ক্লীব, একবৃষ্ণ বা 

পুংজননয়কাষ্, অিযন্ত গমণকা আসি, পমিি, শূদ্রিম্মথী, িহায়রাগী, জড়, িূক, অন্ধ, বমির, কুব্জ, 

বািন, কুষ্ঠ, অমিবৃি, িৃিভাযথয, কৃমষ্কায়যথ আসি, রাজয়সবক, িনবৃমি প্রসি, যয়র্োিারী, 

কু িযাগী, উন্মত্ত মকংবা লিৌর হয়  অর্বা উি লজযষ্ঠ ভ্রািার সয়হাদর না হয় ও লসয়ক্ষয়ত্র লজযষ্ঠ 

ভ্রািা অয়পক্ষা কমনষ্ঠ ভ্রািার পূয়বথ মববাহ শাস্ত্রসম্মি অমিকারী হন। প্রসঙ্গিূঃ কািযায়ন সংমহিার 

ষ্ষ্ঠ খয়ি ব া হয়য়য়ে—  

লদশান্তরিক্লীববকবৃষ্ণানসয়হাদরান্। 
লবশযামভসিপমিিশূদ্রিূ যামিয়রামগণূঃ।। 
জড়িূকাম্ব-বমির-কুব্জ-বািন-কুিকান্। 
অমিবৃিানভাযথযাংশ্চ কৃমষ্সিান্ নৃপসয ি।। 
িনবৃমি প্রসিাংশ্চ কািিূঃ কামরণস্তর্া। 

কু য়োন্মত্তয়গৌরাংশ্চ পমরমবন্দন ন দুষ্যমি।।৩১  

৪.২. মবকৃয়িমিয় বযমিবয়গথর অমিকার সুরক্ষায় ভারিীয় সংমবিায়নর মবিানসিূহ : জনগয়ণর 

প্রমিমনমিত্বিূ ক লকানও সংিা একমে সাবথয়ভৌি ও গণিামন্ত্রক লদয়শর সংমবিান প্রণয়য়নর দাময়ত্ব 

পা ন কয়র। সংমবিান মবয়বিনা ও গ্রহয়ণর জনয লযসব মনবথামিি সংিা গৃহীি হয়, িায়ক 

গণপমরষ্দ বয় । ভারয়ি জািীয় আয়ন্দা য়নর প্রসায়রর সয়ঙ্গ সয়ঙ্গ গণপমরষ্দ গেয়নর মবষ্য়মে 

যুি হয়য়মে । যখন লযয়কান লদয়শর গণপমরষ্দ গেয়নর ভাবনা গৃহীি হয়য়য়ে, লসখায়ন ভারিীয়রা 

মনয়জরাই মনয়জয়দর সংমবিান মনিথায়ণর জনয ১৯১৯ সায়  আইয়নর মবয়রামিিার িয়িয অন্তমনথমহি 

হয়য়মেয় ন। ১৯১৯ সায়  শ্রীিিী অযামন লবসায়ন্তর উয়দযায়গ মসি ায় লকিীয় আইন-পমরষ্য়দর 

উভয় কয়ক্ষর সদসযয়দর মনয়য় একমে লযৌর্ সভা অনুমষ্ঠি হয়। সংমবিান রিনার জনয একমে 

সয়ম্ম ন িাকার মসিান্ত উি সভায় অনুমষ্ঠি হয়। ১৯২৩ সায় র লফব্রুয়ামর িায়স লকিীয় ও 

প্রায়দমশক পমরষ্য়দর সদসযরা পুনরায় একই উয়েয়শয মদমেয়ি এক সয়ম্ম য়ন মিম ি হন। এই 
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সয়ম্ম ন ভারিয়ক মব্রমেশ সাম্রায়জযর স্বশামসি উপমনয়বশ গণয কয়র সংমবিায়নর আবমশযক 

উপাদানগুম র একমে রূপয়রখা বিমর কয়র। সযার লিজ বাহাদুর সপ্রুর সভাপমিয়ত্ব ২৪লশ এমপ্র  

মদমেয়ি একমে ‘জািীয় সয়ম্ম ন’ অনুমষ্ঠি হয়। এই সভায় ‘কিনওয়য় র্ অফ ইমিয়া’ মবয় র 

খসড়া বিমর হয়। সািানয সংয়শামিি আকায়র এমে ১৯২৫ সায় র জানুয়ামরয়ি মদমের সবথদ ীয় 

সয়ম্ম য়নর কমিমের কায়ে লপশ করা হয়। এই সভায় িহাত্মা গান্ধী সভাপমিত্ব কয়রন। এরপর 

একমে খসড়া কমিমে মবষ্য়মে মনয়য় আয় ািনা কয়র ও মব মে প্রকাশ কয়র। মবমভন্ন দয় র ৪৩ 

জন লনিার সাক্ষর সম্বম ি একমে স্মারকম মপ সহ এই মব  মব্রয়েয়নর শ্রমিক দয় র জবনক 

প্রভাবশা ীর সদয়সযর কায়ে পাোয়না হয়। শ্রমিক দয়  এই মব  মবপু  সির্থন  াভ কয়র এবং 

সািানয পমরবিথন সহ মব মে গৃহীি হয়। মব্রমেশ পা থায়িে হাউস অফ কিন্স এ মব মের প্রর্ি 

পাে করা হয়। মকন্তু শ্রমিক সরকায়রর পরাজয়য়র সয়ঙ্গ সয়ঙ্গ মব মে োিা ঘয়র িয়  যায়। িয়ব 

শামন্তপূণথ ও সাংমবিামনক উপায়য় ভারয়ি একমে সাংমবিামনক শাসন বযবিা গয়ড় লিা ার এমে 

মে  একমে বৃহৎ প্রয়িিা।৩২ 

পুনরায় ১৯৪৬ সায় র ৯ মিয়সম্বর মনিথামরি মদয়ন গণপমরষ্য়দর সভা শুরু হয়। কয়য়কমদন 

অমিয়বশন ি ার পর ১৩ই মিয়সম্বর পমিি জহর া  লনয়হরু ঐমিহামসক  ক্ষয সংক্রান্ত প্রস্তাব 

উত্থাপন কয়রন। সুন্দর সুন্দর শয়ব্দ রমিি এই খসড়ায়ক ভমবষ্যয়ির সাবথয়ভৌি, গণিামন্ত্রক ও 

প্রজািামন্ত্রক িুখবন্ধ ব া যায়। উি প্রস্তায়ব যুিরাষ্ট্রীয় রাজবনমিক কাোয়িা, অবমশি ক্ষিিা 

স্বশামসি সংিার হায়ি অপথণ এবং জনগয়ণর সাবথয়ভৌিয়ত্বর কর্া ব া হয়। সািামজক, অর্থবনমিক 

ও  োজদ্বনতিক নযোয়তবচো , মযিোেো ও সগরযোি সগতবধো  দক্ষরত্র ও আইরন  দচোরখ সমিো, তচন্তো, মি 

প্রকোশ, তবশ্বোস, ধমি, উপোসনো, সং বদ্ধ হওয়ো ও কোজ ক ো  স্বোধরনিো প্রভৃতি সকরল  জনয 

তনতশ্চি ক ো এবং সংখযোল গ, তপতছরয় পড়ো দশোতষি দরণর, আতেবোসর ও উপজোতিরে  যরর্ি 

 ক্ষোকবরচ  বযবস্থো ক ো  কর্ো বলো হয়। এইভোরবই িণপত ষেরক এই প্রস্তোব তেরয় পর্ 

তনরেিশকো র নরতি ও েশিন, যো িোরে  সংতবধোন বিত   কোরজ তনযগি হয়। ১৯৪৭ সোরল  ২২ 

জোনগয়ো র এই প্রস্তোব সভোয় িৃহরি হয়।৩৩  

সংতবধোন বিত   তবতভন্ন সমসযো দমোকোতবলো ক ো  জনয িণপত ষে দবশ করয়কতি কতমতি িিন 

কর ন। দযমন দকিরয় সংতবধোন কতমতি, দকিরয় ক্ষমিো তবষয়ক কতমতি, দমৌতলক অতধকো  
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সংক্োন্ত কতমতি, সংখযোল গ কতমতি প্রভৃতি। সংতবধোরন  প্রর্ম খসড়ো ১৯৪৭ সোরল  অরক্টোব  মোরস 

বিত  কর ন পত ষে অতফরস  উপরেিো শোখো। এই খসড়ো প্রস্তুতি  পূরবি বযোপক পত মোরণ কোিজ-

পত্র সংিৃহরি হয় এবং িণপত ষরে  সেসযরে  কোরছ ‘সংতবধোন নতজ ’ নোরম তিন তসত রজ 

পোিোরনো হয়, যো  মরধয তছল প্রোয় ৮০তি দেরশ  সংতবধোরন  উরেখরযোিয তবষয়গুতল। ১৯৪৭ 

সোরল  ২৮ আিি িণপত ষে িঃ তব. আ . আরম্বেক রক খসড়ো কতমতি  সভোপতি  েোতয়ত্ব এবং 

সভো  তসদ্ধোন্তোনগসোর  সোংতবধোতনক উপরেিো কিৃিক প্রণরি ভো রি  সংতবধোনরক খতিরয় দেখো  

েোতয়ত্ব প্রেোন কর । স্বািীন ভারয়ির সংমবিায়নর রূপকার হয় ন বাবাসায়হব ভীিরাও আয়ম্বদকর। 

খসড়ো কতমতি কিৃিক প্রস্তুি ভো রি  সংতবধোরন  খসড়ো ১৯৪৮ সোরল  ২১ দফব্রুয়ো র 

িণপত ষরে  সভোপতি  কোরছ দপশ ক ো হয়। বহু প্রস্তোব, মন্তবয, সমোরলোচনো এবং সগপোত শ 

সংরশোধরন  জনয িৃহরি হয় ও খসড়ো কতমতিরি তবরবতচি হয়। ১৯৪৮ সোরল  ১৫ নরভম্ব  দর্রক 

১৯৪৯ সোরল  ১৭ অরক্টোব  পযিন্ত িণপত ষে খসড়ো সংতবধোরন  প্রতিতি ধো ো ধর  আরলোতচি 

হয়। সবরশরষ িৃহরি হয় প্রস্তোবনো  অংশতি। এ প  খসড়ো কতমতি আনগষতঙ্ক ও প্ররয়োজনরয় 

সংরশোধনগুতল পোশ ক ো  িূড়োন্ত খসড়ো প্রস্তুি কর ন এবং িো িণপত ষরে দপশ কর ন।৩৪ 

সংতবধোরন  তৈিরয় পোি ১৯৪৯ সোরল  ২৬লশ নরভম্ব  মোরস দশষ হয়। উি তেরনই ভো রি  

জনিণ িণপত ষরে িৃহরি আইনোনগি সোবিরভৌম, িণিোতন্ত্রক ভো িবরষি সংতবধোন তনরজরে রক 

উপহো স্বরূপ প্রেোন কর ন। ১৯৫০ সোরল  ২৬দশ জোনগয়ো র দয তেন দর্রক সংতবধোন কোযিক  

হয়, দসতেন দর্রকই এ  কোরজ  ধো ো প্রসোত ি হয় তবচো  তবভোিরয় বযোখযো ও সোংতবধোতনক 

সংরশোধনর  মোধযরম। সংতবধোন বিত  ক ো ছোড়োও িণপত ষে দবশ তকছগ গুরুত্বপূণি কোজ কর তছল। 

দযমন জোিরয় পিোকো গ্রহণ ক ো, জোিরয় সঙ্রি তনধিো ণ ক ো, কমনওরয়লরর্  সেসয পে 

সম্পতকিি তসদ্ধোন্ত অনগরমোেন ক ো, করয়কতি অপত হোযি সংতবতধ গ্রহণ ক ো এবং সরবিোপত  

প্রজোিরন্ত্র  প্রর্ম  োেপতি তনবিোচরন  বযবস্থো ক ো।৩৫  

সকল মোনগরষ  সগষ্ঠ, স্বোধরন এবং সগশৃঙ্খলভোরব জরবন পত চোলনো  জনয সংতবধোরন  মোধযরম দয 

তনয়ম-কোনগন বিত  এবং প্ররয়োি ক ো হয়, িোরক আইন বরল। আইরন  ইংর জর প্রতিশব্দ হল 

Law, যা ফারমস শব্দ Lag নািক লর্য়ক উদূ্ভি। Lag এর আমভিামনক অর্থ মির, অপমরবিথনীয় 

এবং যা সবথত্র সিানভায়ব প্রয়যাজয।৩৬ ভারয়ির সংমবিান হ  মবয়শ্বর দীঘথিি ম মখি সংমবিান, 
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যায়ি ৪৭০ মে অনুয়েদ, ১২মে িফমস , ১০৫মে সংয়শািনী এবং ১১৭,৩৬৯মে শব্দ রয়য়য়ে। 

বিথিায়ন ভারিীয় আইন বযবিায় প্রায় ১২৪৮মে আইন রয়য়য়ে। যমদও ভারয়ির আইন প্রণয়ণ 

বযবিা ভারয়ির সক  আইনয়ক িারমে প্রিান প্রকায়র সর ীকৃি ও লশ্রণীবি কয়রয়ে। লসগুম  

হ — সংমবমিবি আইন, লফৌজদামর আইন, লদওয়ানী আইন ও সািারণ আইন।৩৭ এই সক  

প্রকার আইয়নর নযায় মবকৃয়িমিয় বযমিবয়গথর সক  সুি স্বাভামবক িানুয়ষ্র নযায় সিায়জ সিিা 

রক্ষার জনয আিায়দর লদশীয় সংমবিান মকেু মবয়শষ্ মবয়শষ্ আইন প্রণয়ন কয়রয়েন। RPWD 

(Right of Persons with Disability Act) ২০১৬ হ  একমে প্রমিবন্ধী আইন, যা ভারিবয়ষ্থর 

পা থায়িে কিৃথক গৃহীি হয়য়য়ে মবকৃয়িমিয় বযমিবয়গথর বািযবািকিা পূরয়ণর জনয। জামিসংয়ঘর 

অমিকার সংক্রান্ত কনয়ভনশন কিৃথক আইনমে ২০০৭ সায়  অনুয়িামদি হয়। আইনমে প্রর্ি 

১৯৯৫ সায়  মবকৃয়িমিয় বযমিয়দর সািারণ িানুয়ষ্র নযায় সিান সুয়যাগ, অমিকার সুরক্ষা এবং 

সিায়জ পূণথ অংশগ্রহয়ণর জনয প্রমিিামপি হয়য়মে । মবকৃয়িমিয় বযমিয়দর অমিকার মব  ২০১৪ 

সায় র ৭ই দফব্রুয়ো র সংসয়দ লপশ করা হয় এবং ২০১৬ সোরল  ১৪ই তিরসম্ব  দলোকসভো ৈো ো 

তবলতি পোশ হয়। ২০১৬ সোরল  ২৭লশ তিরসম্ব   োেপতি  সিতিরি তবলতি আইনরূরপ সিতি 

প্রোপ্ত হয়। প্রমিবন্ধী বা মবকৃয়িমিয় বযমিয়দর সাংমবিামনক প্রিান প্রিান আইন ক্মোনগসোর  তনরম্ন 

আরলোতচি হল :  

 RPWD (Right of Persons with Disability) ২০১৬ আইয়নর ৩(১) নম্বর িারা অনুযায়ী 

প্রয়িযক রাজয সরকায়রর প্রমিবন্ধী বা মবকৃয়িমিয় বযমিয়দর সিাজ জীবয়ন সক  সুি বযমির 

নযায় অমিকায়রর লহিু প্রয়য়াজনীয় সিিা, িযথদা ও সম্মায়নর সায়র্ বাাঁিার অমিকার রয়য়য়ে।৩৮  

 পুনরায় ভারিীয় সংমবিায়নর ৪ নম্বর িারায় ব া হয়য়য়ে লয, উপযুি সরকার এবং িানীয় 

কিৃথপক্ষ নারী ও মশশু প্রমিবমন্ধয়দর মনমশ্চি করার জনয যর্ায়যাগয বযবিা গ্রহণ করয়ব এবং 

অনযানয সক  সুি-স্বাভামবক বযমিগয়ণর নযায় িারা সিায়জ সিানভায়ব অমিকার লভায়গর সুমবিা 

পায়বন। উি িারায় আরও ব া হয়য়য়ে লয, প্রমিবন্ধী মশশুয়দর স্বািীনভায়ব সিায়জ িিািি 

প্রকাশ করারও অমিকার রয়য়য়ে। িায়দর অক্ষিিার বয়স মবয়বিনা কয়র সহায়িার সক  মবষ্য় 

অর্থাৎ জীবনিারয়ণর জনয বদনমন্দন সািগ্রী প্রদায়নর মনয়ি রয়য়য়ে।৩৯  
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 এোড়াও অক্ষিিা আইয়নর ৫ (২) িারায় ব া হয়য়য়ে লয, প্রায়দমশক সরকার মবক াঙ্গ 

বযমিয়দর প্রমি বাসিায়নর উপযুি বযবিা গ্রহণ করয়ব। যায়ি সিায়জর লকান অংয়শ অক্ষি 

বযমিরা লজারপূবথক বসবাস না কয়রন, িা সরকারয়ক মনমশ্চি করয়ি হয়ব। মবক াঙ্গ বযমিয়দর 

জীবনযাপয়ন সহায়িার জনয লসই প্রয়দয়শর সরকার বয়স ও ম ঙ্গ অনুযায়ী আবামসক ও অনযানয 

সম্প্রদাময়ক পমরয়ষ্বা প্রদায়ন অবশযই ব্রিী হয়বন।৪০ 

 পুনরায় অক্ষিিা আইয়নর ৬ নম্বর িারা অনুযায়ী ব া হয়য়য়ে লয, লকান মবক াঙ্গ বযমি 

সিায়জ লকানরূপ মনযথামিি, মনষু্ঠর, অিানমবক অবিাননাকর আিরয়ণর স্বীকার হয় , লসই বযমি 

লকানরূপ গয়বষ্ণার মবষ্য় হয়বন না এবং লসই বযমিয়ক রক্ষণায়বক্ষয়ণর দাময়ত্ব প্রয়দয়শর 

সরকায়রর উপর বজায় র্াকয়ব।৪১ 

 এোড়াও মবক াঙ্গ আইয়নর ৮ নম্বর িারায় ব া হয়য়য়ে লয, অক্ষি বযমি যমদ লকানরূপ 

প্রাকৃমিক দুয়যথায়গর সমু্মখীন হন, লসয়ক্ষয়ত্র দ্রুিিার সমহি প্রয়দয়শর সরকার িায়দর মনরাপত্তা 

ও সুরক্ষার বযবিা করয়বন।৪২  

 পুনরায় RPWD (Right of Persons with Disability) ২০১৬ আইয়নর ১০ নম্বর িারা 

অনুযায়ী ব া হয়য়য়ে লয, সক  মবক াঙ্গ বযমিয়দর প্রমি সরকার মবনািূয় য সবথদাই মিমকৎসা 

প্রদান করয়বন। লকান মবক াঙ্গ বযমি যমদ িার পমরবায়রর প্রিান উপাজথনকারী বযমি হয়য় র্ায়কন, 

লসয়ক্ষয়ত্র উি পমরবায়রর মিমকৎসা প্রায়দমশক সরকার মবনািূয় য প্রদান করয়বন।৪৩  

 এোড়াও অক্ষিিা আইয়নর ১১ নম্বর িারায় ব া হয়য়য়ে লয, জািীয় মনবথািন কমিশন ও 

রাজয মনবথািন কমিশনগুম  মনবথািয়নর সিয় মনমশ্চি করয়ব লয, সক  লভােয়কয়ি প্রমিবন্ধী 

বযমিয়দর প্রমি মনবথািন প্রমক্রয়াজাি সক  মবষ্য় িায়দর কায়ে সহয়জই যায়ি লবািগিয হয় এবং 

িায়দরয়ক লভােয়কয়ি যাবিীয় সাহায়যযর বযবিা করা যায়, িারও সুবযবিা করয়বন।৪৪ 

 পুনরায় অক্ষিিা আইয়নর ১২ নম্বর িারায় ব া হয়য়য়ে, প্রমিবন্ধী বযমিরা লযয়কান আদা ি 

বা মবিারমবভাগীয় িদয়ন্ত লকানরূপ ববষ্িয বযিীিই সবথদা উপমিি হয়ি পারয়বন। লসয়ক্ষয়ত্র 

িায়দর প্রমি সির্থন জানায়নার জনয সরকার যর্াসািয আইনানুগ বযবিা করয়বন।৪৫ 
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 ভারিীয় আইয়নর িারা ১৩ নম্বয়র ব া হয়য়য়ে লয, মনবথামিি সরকার মনমশ্চি করয়ব লয, 

মবক াঙ্গ বযমিরা সিান মভমত্তয়ি সিান আইমন অমিকার লভাগ কয়র জীবয়নর সক  লক্ষয়ত্র অনয 

সক  স্বাভামবক সুি িানুয়ষ্র নযায় সিস্বীকৃমি পাওয়ার অমিকারী হয়বন।৪৬   

 পুনরায় RPWD (Right of Persons with Disability) ২০১৬ আইয়নর ১৬ নম্বর িারা 

অনুযায়ী প্রয়িযক সরকারয়ক প্রমিবন্ধী মশশুয়দর প্রমি প্রকৃি মশক্ষা প্রমিষ্ঠান মনিথাণ কয়র িায়দর 

অন্তভুথমি মশক্ষা মনমশ্চি করয়ি হয়ব। িায়দর মশক্ষাঙ্গন হয়ব এইরূপ, ক. ববষ্িয োড়াই প্রমিবন্ধী 

মশশুয়দর মবদযা য়য় ভমিথ মনয়ি হয়ব। খ. যর্াসািয প্রমিবন্ধী মশশুয়দর জনয লখ ািু া ও মবয়নাদয়নর 

বযবিা করা এবং মবদযা য়য় অনযানয স্বাভামবক পােরি োত্র-োত্রীয়দর সয়ঙ্গ সিানভায়ব মশক্ষার 

কাযথক াপ সহজ ভয করা। লযিন- মবমডং, কযাম্পায়স প্রমিবন্ধী মশশুরা সহয়যই যায়ি যািায়াি 

ও মসাঁমড় মদয়য় উেয়ি পায়র, িার জনয প্রয়য়াজনীয় বযবিা করা এবং প্রয়িযক মশক্ষায়ক্ষয়ত্র শারীমরক 

অক্ষিয়দর জনয লশৌিা য় মনিথাণ করা। গ. বযমিগিভায়ব মবদযা য়য় পােরি প্রমিবন্ধী মশশুয়দর 

প্রমি মশক্ষকয়দর মবয়শষ্ নজর লদওয়া আবশযক। ঘ. অন্ধ বা বমির মশশুয়দর মশক্ষাদায়নর জনয 

লব্রই  ও লরয়কািথায়রর বযবিা করয়ি হয়ব।৪৭  

 এোড়াও Disability Rights (Rights of Persons with Disabilities Act & National 

Trust Act) and Mental Healthcare Act অনুযায়ী ২৯ নম্বর িারায় ব া হয়য়য়ে— “Section 

29 requires the appropriate government and local authorities to provide 

sponsorships to artists and writers with disability, establish a disability history 

museum, which chronicles and interprets their historical experiences, make art 

accessible, promote recreation centres and other associated activities, redesign 

courses in cultural and arts subjects to enable participation and facilitate 

participation in scouting, dancing, art classes, outdoor camps and adventure 

activities. Section 29 also requires the development of technology, assistive 

devices and equipment to facilitate access and inclusion for persons with 

disabilities in recreational activities and also ensuring that persons with hearing 

impairment can access television programmers with sign language interpretation 

or sub-titles”.৪৮  
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 পুনরায় RPWD (Right of Persons with Disability) ২০১৬ আইয়নর ৩১ নম্বর িারায় 

ব া হয়য়য়ে লয, মপমেয়য় পড়া প্রমিবন্ধী মশশুয়দর জনয িাাঁর বামড়র মনকেি বা িার পেয়ন্দর 

লযয়কান মশক্ষাপ্রমিষ্ঠায়ন মবনািূয় য মশক্ষা গ্রহয়ণর অমিকার রয়য়য়ে। এোড়াও িারা ৩২ নম্বর 

অনুযায়ী মবক াঙ্গ োত্র-োত্রীরা লযয়কান সরকারী বা লবসরকারী উচ্চপ্রমিষ্ঠায়ন ভমিথর জনয লিাে 

আসয়নর ৫% আসন সংরমক্ষি এবং ভমিথর জনয ৫ বের বয়য়সর মশমর্ িার আইন রয়য়য়ে। 

এমবষ্য়য় Disability Rights (Rights of Persons with Disabilities Act & National 

Trust Act) and Mental Healthcare Act এ ব া হয়য়য়ে—  “Section 31 of the Act states 

that notwithstanding anything contained in the Rights of Children to Free and 

Compulsory Education Act, 2009, every child with benchmark disability between 

the ages of 6 to 18 years shall have the right to free education in a neighbourhood 

school, or a special school, of his choice. Further, Section 32 requires all 

government institutions of higher education and other higher education 

institutions receiving aid from the government to reserve not less than 5% seats 

for persons with benchmark disabilities and to give an upper age relaxation of 

five years for admission”.
৪৯

  

 এোড়াও প্রমিবন্ধী আইয়নর ৩৪ নম্বর িারায় ব া হয়য়য়ে লয, সরকারয়ক প্রয়িযক কিথী 

মনয়য়ায়গর লক্ষয়ত্র লিাে আসয়নর ৪% মবকৃয়িমিয় বযমিয়দর জনয অবশযই িাযথ করয়ি হয়ব। এই 

৪% লিাে আসয়নর প্রমিমে মবক াঙ্গ লগাষ্ঠীর জনয সরকার আ াদা আ াদা শূনযপদ পূরণ করয়বন। 

লযিন— ৩৪ (a) িারায় দৃমি প্রমিবমন্ধয়দর জনয ১%, ৩৪ (b) িারা অনুযায়ী শ্রবণ প্রমিবন্ধী 

বযমিয়দর জনয ১%, ৩৪ (c) িারা অনুযায়ী অমিগি মবক াঙ্গ বযমিয়দর জনয ১% এবং ৩৪ (d 

& e) িারা অনুযায়ী বুমিদীপ্ত বা িানমসক এবং বহু প্রমিবমন্ধয়দর জনয ১% আসন ভারয়ি কিথী 

মনয়য়ায়গর জনয সংরমক্ষি রয়য়য়ে। প্রসঙ্িঃ Disability Rights (Rights of Persons with 

Disabilities Act & National Trust Act) and Mental Healthcare Act এ Percentage 

of reservation provided to persons with benchmark disabilities in government 

employment distributed মবষ্য়য় মবস্তামরিভায়ব ব া হয়য়য়ে— “Section 34 requires every 

appropriate government to appoint in every government establishment not less 

than 4% of the total number of vacancies in the cadre strength in each group of 

posts meant to be filled with persons with benchmark disabilities of which, 1% 

each shall be reserved for persons with benchmark disabilities under clauses (a), 
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(b) and (c) and 1% for persons with benchmark disabilities under clauses(d) and 

(e), namely 

(a) Blindness and low vision; 

(b) Deaf and hard of hearing; 

(c) Locomotor disability, including cerebral palsy, leprosy cured, dwarfism, acid 

attack victims and muscular dystrophy; 

(d) Autism, intellectual disability, specific learning disability and mental illness; 

(e) Multiple disabilities from amongst persons under clauses (a) to (d) including 

deaf-blindness in the posts identified for each disability”.
৫০

  

 ভারিীয় সাংমবিামনক ৩৫ নম্বর িারায় ব া হয়য়য়ে, সরকারী লক্ষয়ত্র প্রমিবন্ধী কিথীমনয়য়ায়গর 

নযায় লবসরকারী লক্ষয়ত্রও ৫% মবক াঙ্গ কিথিারীয়দর কিথশমির মভমত্তয়ি মনয়য়াগ করয়ি হয়ব।৫১ 

 পুনরায় ভারিীয় সাংমবিামনক আইন ৩৮ নম্বর িারায় লযয়কান অক্ষি বযমির যমদ কখয়না 

উচ্চ সির্থন বা লকান সংিার প্রয়য়াজন হয়, লসয়ক্ষয়ত্র সরকারী িরয়ফ লসই অক্ষি বযমির প্রমি 

সহানুভূমির সয়ঙ্গ উচ্চ সির্থয়নর মবিান রয়য়য়ে।৫২   

 পুনরায় ভারিীয় আইন ৪০, ৪১, ৪৪, ৪৫ ও ৪৬ নম্বর িারায় প্রয়িযক মবক াঙ্গ বযমিয়দর 

জনয সরকারী ও লবসরকারী সক  ল াকিায়ন নবমনমিথি আ াদা ভবন ও লশৌিা য় করার উপযুি 

ঘর মনিথায়ণর মবিান রয়য়য়ে। ল াকিানগুম  হ  যর্াক্রয়ি, সিস্ত প্রার্মিক স্বািযয়কি, হাসপািা , 

মবদযা য়, লর ওয়য় লেশন, বাসেপ, সক  সরকারী ও লবসরকারী ভবন ইিযামদ। এোড়াও 

মবক াঙ্গ বযমিয়দর সবথদা যািায়ায়ির সুমবিার জনয প্রমিমে পমরবহয়নর িায়ন িায়দর জনয আ াদা 

বসার িান ও যািায়ায়ির জনয মনমদথি শুয়ল্ক্র ৫০% োড় লদওয়ার মনয়ি রয়য়য়ে।৫৩  

 এোড়াও সক  প্রমিবন্ধী কিথীরা যমদ সরকারী কর কাোয়িার আওিায় পয়ড়, িয়ব ভারিীয় 

আইয়নর ৮০DD িারা অনুযায়ী ৪০%-৭৯% শারীমরক মবক াঙ্গ বযমিয়দর ভারিীয় িুদ্রায় ৭৫০০০ 

োকা এবং ৮০% উপয়র শারীমরক মবক াঙ্গ বযমিয়দর ১২৫০০০ োকার কর োয়ড়র সুমবিা 

রয়য়য়ে।৫৪ 
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 পুনরায় RPWD (Right of Persons with Disability) ২০১৬ আইয়নর ৮৪ ও ৮৫ নম্বর 

িারা অনুযায়ী ঘয়র ও বাইয়র প্রমিবন্ধকিাযুি বযমিরা যায়ি লকানরূপ লশাষ্ণ, মহংসা, মনযথািন 

এবং লকানরূপ ম ঙ্গ-ববষ্য়িযর মশকার না হয়, রাষ্ট্র লসই কারয়ণ আইনগি, প্রশাসমনক, সািামজক, 

মশক্ষা সংক্রান্ত এবং অনযানয বযবিা গ্রহণ করয়ব। লকানরূপ লশাষ্ণ, মহংসা এবং মনযথািয়নর ঘেনা 

যায়ি প্রমিবন্ধকিাযুি বযমিয়দর সয়ঙ্গ না হয়, রাষ্ট্র লসই বযবিা সবথদা গ্রহণ করয়ব এবং স্বশামসি 

প্রমিষ্ঠানগুম  অক্ষি বযমিয়দর সুয়যাগ সুমবিা সমেক ভায়ব প্রদান হয়ে মকনা? লসমবষ্য়য়  ক্ষয 

রাখার মবিান সংমবিায়ন রয়য়য়ে। এোড়াও শারীমরক, লবৌমিক এবং িানমসক উপশি, পুনবথাসন 

এবং সািামজক পূণথসিেয় অক্ষি বযমিরা যমদ লকান লশাষ্ণ, মহংসা বা মনযথািয়নর মশকার হন 

িয়ব উপযুি সাংমবিামনক বযবিা গ্রহণ করয়ব িায়দর মনরাপত্তা প্রদায়ন। এই পুনবথাসন এবং 

পূণথসিেয় হওয়া উমিি এিন িায়ন, লযখানকার পমরয়বশ স্বািয, সিাজয়সবা, আত্মসম্মান, 

আত্মিযথাদা এবং স্বািন্ত্রযিা বজায় রাখার সাংমবিামনক সুমবিা রয়য়য়ে।৫৫       

৪.৩. মবকৃয়িমিয়য়ত্বর অন্তরায়  ববজ্ঞামনক িত্ত্বায়েষ্ণ ও এমবষ্য়য় আিুমনক মিমকৎসাপিমি : 

িানুয়ষ্র জীবৎকায় র নাি আয়ু। অকু্ষণ্ণরূয়প দীঘথ আয়ু  াভ করবার উপায় লয শায়স্ত্র বমণথি 

হয়য়য়ে, িার নাি আয়ুয়বথদ। মবদ্ িািুর অর্থ হ  জ্ঞান, আয়ু সম্বন্ধীয় জ্ঞান লয শায়স্ত্রর দ্বারা  াভ 

করা যায়, িায়ক আয়ুয়বথদ বয় । িরকসংমহিায় আয়ুয়বথয়দর  ক্ষণ প্রসয়ঙ্গ ব া হয়য়য়ে—  

আয়ুমহথিামহিং বযায়িামনথদানং শিনং ির্া। 

মবদযয়ি যত্র মবদ্বমদ্ভূঃ স আয়ুয়বথদ উিযয়ি।।৫৬  

অর্থাৎ আয়ুর মহি-অমহি এবং লরায়গর কারণ ও প্রশিয়নর উপায় লয শায়স্ত্র বমণথি হয়য়য়ে, িায়কই 

আয়ুয়বথদ ব া হয়।  

লযরূপ মনয়য়ি আহার-মবহারামদ কাযথ করয়  িানুষ্ সুি-স্বাভামবক শরীয়র দীঘথকা  জীমবি র্াকয়ি 

পায়র এবং লযরূপ মিমকৎসার দ্বারা বযামিি বা লরাগগ্রস্ত বযমি মিরিয়র লরাগিুি হয়ি পায়র, 

আয়ুয়বথয়দ িা মবশদরূয়প বমণথি হয়য়য়ে। উপযুথি উয়েশয মসমির মনমিত্ত আয়ুয়বথদ আিায়দর মনিয 

ও মনিান্ত প্রয়য়াজন। অিাঙ্গহৃদয়ম্ গ্রয়ে ব া হয়য়য়ে লয, িিথ-অর্থ ও সুখ  ায়ভর উপায় স্বরূপ 

মযমন পরিায়ু কািনা কয়রন, িাাঁর লসইভায়বই আয়ুয়বথয়দর উপয়দশগুম  যত্নপূবথক অবশযই পা ন 
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করা উমিি। সুিরাং এক কর্ায় ব য় , িানুয়ষ্র িঙ্গ কর সিস্ত শায়স্ত্ররই িূ সূত্র আয়ুয়বথয়দ 

সমন্নয়বমশি রয়য়য়ে। প্রসঙ্গানুযায়ী অিাঙ্গহৃদয়ম্ গ্রয়ে ব া হয়য়য়ে—  

আয়ুূঃ কািরিায়নন িম্মথার্থসুখসািনম্। 

আয়ুয়র্ব্থয়দাপয়দয়শষু্ মবয়িয়ূঃ পরিাদরূঃ।।৫৭  

৪.৩.১. প্রািীন ভারিবয়ষ্থ মবকৃয়িমিয় বযমিগয়ণর প্রমি মবমবি আয়ুয়বথমদক মিমকৎসাপিমি : 

প্রািীনকায়  ভারিবয়ষ্থর লবদজ্ঞ ঋমষ্গণ বভষ্য়জযর গুণাগুণ সম্বয়ন্ধ মবয়শষ্ অমভজ্ঞ মেয় ন। 

অর্বথয়বদ িার অনযিি জাজ্ব যিান প্রিাণ। এই অর্বথয়বদ লর্য়কই িেন্তমরর দ্বারা আয়ুয়বথয়দর 

উদ্ভব ঘয়েমে । পরবিথী সিয়য় িহমষ্থ আয়ত্রয়, ভরদ্বাজ, অমগ্নয়বশ, িরক, সুশ্রুি ও বাগভট্ট প্রভৃমি 

ঋমষ্গণ আয়ুয়বথদীয় অিযাপকরূয়প কয়য়কখামন মিমকৎসাগ্রে প্রণয়ন কয়র জীবকূয় র মবমবি 

লরায়গর উয়েখ, লরায়গর কারণ ও উপশয়ির মদকমনয়দথশ কয়রয়েন। প্রয়িযক িানুয়ষ্র শরীয়র 

মবমভন্ন ইমিয়য়ক আশ্রয় কয়র মবমবি লরায়গর সৃমি হয় এবং লসই সক  লরাগ মনবারয়ণর পিমিও 

শায়স্ত্র কমর্ি হয়য়য়ে। িূ িূঃ বাল্মীকীয় রািায়ণ ও ববয়ামসক িহাভারয়ি িার প্রকার মবকৃয়িমিয় 

বযমিবয়গথর উয়েখ রয়য়য়ে এবং িাাঁয়দর মিমকৎসা পিমির কর্াও আয়ুয়বথয়দ মবদযিান। আয় ািয 

গয়বষ্ণা সন্দয়ভথ লযসক  ইমিয়য়র মবক িার কর্া ব া হয়য়য়ে, লসগুম  হ —  

ক. লনত্রগি মবক িা। 

খ. শ্রবণহীন মবক িা। 

গ. অমিগি মবক িা। 

ঘ. িানমসক মবক িা। 

উপযুথি মবক িার প্রমি লভষ্জ আয়ুয়বথমদক পিমির দ্বারা লযসক  মিমকৎসা পিমির কর্া শায়স্ত্র 

উমেমখি হয়য়য়ে িা ক্রিানুসায়র মনয়ে আয় ামিি হ —  

ক. আয়ুয়বথয়দ উমেমখি মবমবি িকু্ষমবষ্য়ক লরাগসিূহ : িানুয়ষ্র িকু্ষয়ি পাাঁিমে িি , েয়মে সমন্ধ 

ও েয়মে পে  রয়য়য়ে। পাাঁিমে িি  হ , পক্ষ্মিি  (িকু্ষর উপর ও নীয়ির পািার অন্তূঃমিি লয 

লরািসিূহ দ্বারা িকু্ষ পমরয়বমিি র্ায়ক), বত্মথিি  (লিায়খর পািার নাি), লশ্বিিি  (লিায়খর 
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লশ্বিাংয়শর নাি), কৃষ্ণিি  (লিায়খর কৃষ্ণাংয়শর নাি), দৃমিিি  (দশথনমক্রয়া সম্পাদক িিযমিি 

সূক্ষ্মাংয়শর নাি)। সমূ্পণথ লনত্রিিয় র সবথিিযিয়  র্ায়ক দৃমিিি , িারপয়র র্ায়ক কৃষ্ণিি , 

িারপর লশ্বিিি , িারপর বত্মথিি , িারপর পক্ষ্মিি  অবমিি র্ায়ক। 

লনত্রিিয় র েয় প্রকার সমন্ধ হ , পক্ষ্ম ও বয়ত্মথর িিযি সমন্ধ, বত্মথ ও শুক্লিিয় র িিযগি সমন্ধ, 

শুক্ল ও কৃষ্ণিিয় র িিযবত্তথী সমন্ধ, কৃষ্ণ ও দৃমিিিয় র অন্তগথি সমন্ধ, নামসকা সিীপি িকু্ষ লকাণ 

কনীমনকাগিসমন্ধ এবং লিায়খর অপর লকাণয়ক অপাঙ্গগি সমন্ধ বয় । এোড়াও েয়মে পেয় র 

িয়িয দুইমে পে  বত্মথপে  ও নয়নবুদু্বদ। নয়নবুদু্বয়দর িারমে স্তয়র মবভি, যর্া— রসরিাশ্রয়ী, 

িাংসাশ্রয়ী, লিদূঃসংমশ্রি ও অমিগি।  

সুশ্রুয়ির িয়ি লনত্রয়রাগ ৭৬ প্রকার। যর্া— বািজ ১০ প্রকার, মপত্তজ ১০ প্রকার, কফজ ১৩ 

প্রকার, সামন্নপামিক ২৫ প্রকার, রিজ ১৬ প্রকার এবং আগুন্তুজ ২ প্রকার। মকন্তু িরকসংমহিা 

অনুসায়র লনত্রয়রায়গর সংখযা ৭৮ প্রকায়রর উয়েখ কয়রয়েন। যর্া— দৃমিিিয়  ১৪, কৃষ্ণাংয়শ ৪, 

শুক্লভায়গ ১১, বত্মথয়ি ২১, পয়ক্ষ্ম ২, সমন্ধয়ি ৯ এবং লনয়ত্রর সবথাংয়শ ১৭। মকন্তু সুশ্রুি দৃমিিিয়  

১২ প্রকার লরায়গর উয়েখ কয়রয়েন। অিএব দৃমিিিয়  অবমিি মবমভন্ন প্রকায়রর লনত্রয়রায়গর 

নাি এবং লরাগ হওয়ার দরুণ িানুয়ষ্র দৃমিয়ি লযসক  অসুমবিার সমু্মখীন হয়, িা মনয়ে উমেমখি 

হ —  

 দৃমিিিয়  জাি দ্বাদশপ্রকার লরাগসিূহ : লনয়ত্রর দৃমিিিয়  ১২ প্রকার লরাগ হয়য় র্ায়ক। 

িন্ময়িয েয় প্রকার ম ঙ্গনাশ অর্থাৎ দৃমিগি লিয়জর নাশ হয়য় র্ায়ক। ম ঙ্গনাশ বাং া প্রমিশব্দ 

হ  লিায়খর োমন। সুশ্রুি িিানুযায়ী দৃমিিিয়  বায়রা প্রকার লরায়গর উয়েখ প্রসয়ঙ্গ ব া 

হয়য়য়ে—  

বায়িন মপয়ত্তন কয়ফন সবর্ব্থরিাৎ পমরোযযমভিশ্চ ষ্বষ্ঠূঃ। 
ির্া নরূঃ মপত্তমবদগ্ধদৃমিূঃ কয়ফন িানযস্ত্বর্ িূিদশথী। 

লযা হ্রস্বজায়িযা নকু ান্ধিা ি গম্ভীরসংজ্ঞা ি িবর্ব দৃমিূঃ।।৫৮   

অর্থাৎ বামিক ম ঙ্গনাশ (ম ঙ্গনাশয়রায়গ বায়ুর আমিকয র্াকয়  দৃমিিি  অরুণবণথ হয়), বপমত্তক 

ম ঙ্গনাশ (মপয়ত্তর আমিকয র্াকয়  দৃমিিি  পমরোয়ী বা নী বণথ হয়), বেমিক ম ঙ্গনাশ (দৃমিিিয়  
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কয়ফর আমিকয র্াকয়  রিবণথ), সামন্নপামিক ম ঙ্গনাশ (সবথয়দায়ষ্র আমিকয র্াকয়  মবমিত্রবণথ 

হয়), রিজ ম ঙ্গনাশ (রিজ দৃমিনায়শ দৃমিিি  কাাঁয়ির নযায় ল ামহিবণথ দৃি হয়), পমরোয়ীনািক 

ম ঙ্গনাশ (পমরোয়ী লরায়গ দৃমিিি  োন ও নী  দৃি হয়) এবং মপত্তমবদগ্ধদৃমি (দৃমিিিয়  দূমষ্ি 

মপত্তামিকয র্াকয়  আনী , কাংসযবণথ বা পীত্তবণথ হয়), কফমবদগ্ধদৃমি (দৃমিিিয়  দূমষ্ি কয়ফর 

আমিকয র্াকয়  িকু্ষযুগ  বহ , মস্নগ্ধ এবং শঙ্খ কুন্দ বা ইনু্দর নযায় িব  হয়য় র্ায়ক), িূিদশথন, 

হ্রস্বজািয, কুন ান্ধিা ও গম্ভীরসংজ্ঞক। উি বায়রা প্রকায়রর লরায়গর ফয়  লযয়কান বযমির মকরূপ 

অসুমবিা হয়, িা মনয়ে  ক্ষণ সহয়যায়গ আয় ামিি হ — 

১. বামিক ম ঙ্গনাশ : এই জািীয় দৃমিজমনি লরায়গ আক্রান্ত বযমির লিায়খ দূমষ্ি বায়ুর আমিকয 

লবমশ র্াকায় লসইসক  বযমির দৃমিশমি লযন ক ুমষ্ি, ঈষ্ৎ ল ামহিবণথ ও পরস্পর মিম ি রূপ 

সকয় র ভ্রি হয়য় র্ায়ক। বামিক লনত্রয়রাগ প্রসয়ঙ্গ সুশ্রুিসংমহিায় ব া হয়য়য়ে—  

বায়িন খ ু রূপামণ ভ্রিন্তীব ি পশযমি। 

আমব ানযরুণাভামন বযামবিানীব িানবূঃ।।৫৯  

২. বপমত্তক ম ঙ্গনাশ : এইজািীয় লরাগগ্রস্ত বযমির দৃমিিি  সূযথ, খয়দযাি, ইিিনু ও মবদুযয়ির 

নযায় দৃি হয় এবং এই জািীয় বযমির দৃমিশমি দুি মপয়ত্তর আমিকয হওয়ায় িয়ূরগয়ণর নৃয়িযর 

নযায় সিস্ত জগৎ নী বয়ণথর নযায় লবাি হয়। বপমত্তকম ঙ্গনাশ লরায়গর ববমশিয প্রসয়ঙ্গ 

সুশ্রুিসংমহিায় উি হয়য়য়ে—  

মপয়ত্তনামদিযখয়দযিশক্রিাপিমড়দগুণান্। 

নৃিযিবশ্চব মশমখনূঃ সর্ব্থং নী ঞ্চ পশযমি।।৬০  

৩. বেমিক ম ঙ্গনাশ : এই জািীয় লরায়গ আক্রান্ত বযমি সক য়ক কৃশ ও লশ্বিবণথ রূয়প লবাি 

কয়রন এবং অমি িূ  আকৃমি বযমিয়দর লদখয়ি পায়। এই লনত্রয়রায়গ আক্রান্ত বযমি লিঘশূনয 

মনিথ  আকায়শর লিঘয়ক দশথন কয়র জ প্লামবি ও জড়ীভূি রূয়প সবথদা লবািগিয হয়। এই লরাগ 

মবষ্য়য় সুশ্রুিসংমহিায় ব া হয়য়য়ে—  

কয়ফন পয়শযদ্রুপামণ মস্নগ্ধামন ি মসিামন ি। 
পয়শযদসূক্ষ্ণাণযিযর্থং বযয়ভ্র বব িাভ্রসংপ্লবম্। 

সম  প্লামবিানীব পমরজািযামন িানবূঃ।।৬১  
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৪. সামন্নপামিক ম ঙ্গনাশ : এই জািীয় লনত্রয়রায়গ আক্রান্ত বযমির জগয়ি অবাস্তব মবমিত্র বণথ 

পদার্থ দৃি এবং মবপরীি দশথন হয়। মবপরীি দশথন এইরূপ হয়, যর্া- বহুপদায়র্থর অসত্তায়িও 

বহু দশথন, দুইমে পদায়র্থর অসত্তায়িও দুইমের নযায় দশথন এবং জগয়ির িামরমদয়ক হীনাঙ্গ ও 

অমিকাঙ্গরূপ দশথন ও সূয়যথর লজযামি পদার্থও দৃি হয়। উি লরায়গর উদাহরণ মবষ্য়য় 

সুশ্রুিসংমহিায় ব া হয়য়য়ে— 

সমন্নপায়িন মিত্রামণ মবপু্লিানীব পশযমি। 
বহুিা বা মদ্বিা বামপ সর্ব্থায়ণযব সিন্তিূঃ। 

হীনামিকাঙ্গানযর্বা লজযািীংষ্যমপ ি পশযমি।।৬২  

৫. রিজ ম ঙ্গনাশ : এইজািীয় লনত্রয়রায়গ আক্রান্ত বযমির জগয়ির সবমকেু অন্ধকারস্বরূপ 

রিবণথ, হমরি, কৃষ্ণবণথ ও পীিবণথ লবাি হয়। উি লরাগ মবষ্য়য় সুশ্রুিসংমহিায় ব া হয়য়য়ে— 

পয়শযদ্রয়িন রিামন িিাংমস মবমবিামন ি। 

হমরিানযর্ কৃষ্ণামন পীিানযমপ ি িানবূঃ।।৬৩  

৬. পমরোয়ী নািক ম ঙ্গনাশ : িকু্ষযুগয়  পূবথসমঞ্চি দূমষ্ি মপত্ত রিদ্বারা মবকৃি হয়য় পমরোয়ী 

নািক লনত্রয়রাগ উৎপামদি হয়। এই লরায়গ আক্রান্ত বযমির জগয়ির সবমকেু পীিবণথ রূয়প 

দৃমিয়গাির হয়। লযিন— সূযথ উমদি হয়  জগয়ির সক  মকেু লজানামক লপাকা (খয়দযাি) বা 

অমগ্ন প্রভৃমি নী াভ লিজূঃপদার্থ দ্বারা বযাপ্ত হয়য় রয়য়য়ে এইরূপ অনুভব হয়। পমরোয়ী 

লনত্রয়রায়গর উদাহরণ প্রসয়ঙ্গ সুশ্রুিসংমহিায় উি হয়য়য়ে— 

রয়িন িূমেথিং মপত্তং পমরোময়নিািয়রৎ। 
লিন পীিা মদশূঃ পয়শযদুদযন্তমিব ভাস্করম্। 

মবকীযথযিাণান্ খয়দযাবিবৃথক্ষাংয়স্তয়জামভয়রব বা।।৬৪  

৭. মপত্তমবদগ্ধদৃমি :  িকু্ষযুগয়  উৎপামদি দুি মপত্ত যমদ লিায়খর মদ্বিীয় ও িৃিীয় পে য়ক আশ্রয় 

কয়র িাহয়  িকু্ষ পীিবণথ বয়  সকয় র লবাি হয় এবং উি দুি মপত্ত যমদ িৃিীয় পেয়  উপমিি 

হয়, িাহয়  লসই বযমি মদবয়স লকানরূপ বস্তু লদখয়ি সক্ষি হয়না। মকন্তু রামত্রয়ি বশিয লহিু 
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দৃমি মস্নগ্ধ ও পীত্ত হীনয়িজ হওয়ায় জগয়ির সক  পদার্থ দৃমিয়গাির হয়। মপত্তমবদগ্ধদৃমির ববমশিয 

মবষ্য়য় সুশ্রুিসংমহিায় উি হয়য়য়ে— 

পীিামন রূপামণ ি লিন পয়শযৎ স বব নরূঃ মপত্তমবদগ্ধদৃমিূঃ। 
প্রায়প্ত িৃিীয়ং পে স্তু লদায়ষ্ মদবা ন পয়শযমন্নমশ বীক্ষয়ি সূঃ। 

রায়ত্রৌ স শীিানুগৃহীি দৃমিূঃ মপত্তাল্পভাবাৎ সক ামন পয়শযৎ।।৬৫  

৮. লেিমবদগ্ধদৃমি : দূমষ্ি কফ লনয়ত্রর প্রর্ি ও মদ্বিীয় পেয়  আশ্রয় করয়  জগয়ির সক  

পদার্থ লশ্বিবণথরূয়প লবািগিয হয়। মকন্তু উি দূমষ্ি কফই যমদ লিায়খর মিনমে পে য়ক আশ্রয় 

কয়র িাহয়  লসই বযমির লিায়খ রাত্রান্ধ লরাগ উপমিি হয়। এই জািীয় লনত্রয়রায়গ আক্রান্ত 

বযমির মদয়নর লব ায় সূয়যথর িায়প কফ হীনশমি হওয়ায় জগয়ির সক  বস্তুসিূহ সহয়জই 

দৃমিয়গাির হয়। মকন্তু রামত্রয়ি কয়ফর প্রাব য লহিু দশথনমক্রয়া সিযক্ সামিি হয়না। প্রসঙ্গানুযায়ী 

উি লরায়গর মবষ্য়য় সুশ্রুিসংমহিায় ব া হয়য়য়ে— 

মত্রষু্ মিয়িা যূঃ পেয় ষু্ লদায়ষ্া নিান্ধযিাপাদয়মি প্রসহয। 

মদবা স সূযথযানুগৃহীি দৃমিূঃ পয়শযতু্ত রূপামণ কফাল্পভাবাৎ।।৬৬  

৯. িূিদশথন লনত্রয়রাগ : লকান বযমির যমদ দীঘথমদন িয়র লশাক, জ্বর, অমিমরি পমরশ্রি ও িস্তয়ক 

িাপপ্রামপ্ত ঘোর ফয়  লনত্র যুগ  মবকৃি হয়য় জগয়ির সক  বস্তু িূিিয় বয়  লবাি কয়রন, 

িাহয়  এই জািীয় লনত্রপীড়ায়ক িূিদশথন ব া হয়। িূিদশথন লনত্রয়রাগ মবষ্য়য় সুশ্রুিসংমহিায় 

বযি হয়য়য়ে— 

লশাকজরায়াসমশয়রাঽমভিাবপরভযাহিা যসয নরসয দৃমিূঃ। 

িূম্রাংস্তু যূঃ পশযমি সর্ব্থভাবান্ স িূিদশথীমি নরূঃ প্রমদিূঃ।।৬৭  

১০. হ্রস্বজাি লনত্রয়রাগ : এই লনত্রয়রায়গ আক্রান্ত বযমির মদয়নরয়ব ায় লযয়কান বস্তুসিূহ অমিকয়ি 

দৃমিয়গাির হয় এবং বৃহৎ আকার সক  বস্তুয়ক কু্ষদ্ররূয়প লবাি হয় মকন্তু রামত্রয়ি সক  বস্তু 

প্রকৃি দৃি হয়। হ্রস্বজাি লনত্রয়রাগ মবষ্য়য় সুশ্রুিসংমহিায় উি হয়য়য়ে— 

লযা বাসয়র পশযমি কিয়িাঽর্ রূপং িহচ্চামপ মনরীক্ষয়িঽল্পম্। 

রায়ত্রৌ পুনযথূঃ প্রকৃিামন পয়শযৎ স হ্রস্বজায়িা িুমনমভূঃ প্রমদিূঃ।।৬৮ 
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১১. কুন ান্ধিা লনত্রয়রাগ : উি লরায়গ আক্রান্ত বযমির দৃমি দূমষ্ি বায়ুর প্রয়কায়প নকুয় র দৃমির 

নযায় প্রমিভামসি হয় এবং মদবয়স সক  পদার্থ মবমিত্রবৎ দৃি হয়, এইরূপ লনত্র পীড়ার নাি 

নিযন্ধয বা নকু ান্ধয বা রাত্রান্ধয। হ্রস্বজাি ও নকু ান্ধয এই দুমে লনত্রয়রায়গ আক্রান্ত বযমিরা 

মদবয়স একপ্রকার লদখয়ি পায়, মকন্তু রামত্রয়ি দশথনশমি পুয়রাপুমর  ুপ্তপ্রায় হয়। সুিরাং এই 

দুমে লনত্রয়রাগ একপ্রকার রাত্রান্ধ্র লরাগ ব া লযয়ি পায়র। কুন ান্ধিা বা নকু ান্ধয লনত্রয়রাগ 

মবষ্য়য় সুশ্রুিসংমহিায় ব া হয়য়য়ে— 

মবয়দযািয়ি যসয নরসয দৃমিয়দথাষ্ামভপন্না নকু সয যদ্বৎ। 

মিত্রামণ রূপামণ মদবা িু পয়শযৎ স বব মবকায়রা নকু ান্ধযসংজ্ঞূঃ।।৬৯  

১২. গম্ভীমরকা লনত্রয়রাগ : এই লরায়গ আক্রান্ত বযমির দৃমি দূমষ্ি বায়ু দ্বারা আক্রান্ত হয়য় দৃমিগের 

মবকৃি, সঙু্কমিি, অভযন্তরগি ও গম্ভীরয়বদনা দ্বারা বযামর্ি হয়, এইজািীয় লনত্রয়রাগয়ক গম্ভীমরকা 

ব া হয়। গম্ভীমরকা লনত্রয়রায়গর  ক্ষণ প্রসয়ঙ্গ সুশ্রুিসংমহিায় ব া হয়য়য়ে— 

দৃমিমবথরূপা শ্বসয়নাপসৃিা সঙু্কিযয়িঽভযন্তরিূঃ প্রয়ামি। 

রুজাবগা া ি িিমক্ষয়রাগং গম্ভীমরয়কমি প্রবদমন্ত িীরাূঃ।।৭০   

 লনত্রগি কৃষ্ণিি জাি লরাগসিূহ : িকু্ষযুগয় র কৃষ্ণপ্রয়দয়শ লযসক  লরাগ হয় িায়ক 

কৃষ্ণিি জাি লনত্রয়রাগ ব া হয়। এইজািীয় লরাগ িারপ্রকার হয়। যর্া— সব্রণশুক্র লনত্রয়রাগ, 

অব্রণশুক্র লনত্রয়রাগ, অমক্ষপাকাি লনত্রয়রাগ এবং অজকা লনত্রয়রাগ। উি িারপ্রকার 

কৃষ্ণিি জাি লনত্রয়রাগ সম্বয়ন্ধ মনয়ে আয় ামিি হ —  

১৩. সব্রণশুক্র লনত্রয়রাগ : লিায়খর কৃষ্ণাংয়শ সূিীমবিবৎ লগা াকার অমিশয় বযর্াযুি ও মনিগ্ন 

আকারমবমশি এবং মনরন্তর উষ্ণ রসস্রাবী এক প্রকার লরাগ উৎপন্ন হয়, িায়ক সব্রণশুক্র লনত্রয়রাগ 

ব া হয়। ব্রণশুক্র যমদ দৃমিিিয় র মনিান্ত মনকয়ে না হয়, দূরাবগাহী না হয় অর্থাৎ একত্বগি 

হয়। িা লর্য়ক অমিশয় স্রাব মনগথি না হয় এবং অমিক লবদনা না র্ায়ক, িাহয়  িা সািয হয় 

এবং মবপরীি হয়  অসািয হয়। যুগ্ম ব্রণশুক্র সবথদা অসািয হয়। সব্রণশুক্র লনত্রয়রাগ মবষ্য়য় 

সুশ্রুিসংমহিায় ব া হয়য়য়ে— 

মনিগ্নরূপস্তু ভয়বমব্ধ কৃয়ষ্ণ সুয়িযব মবিং প্রমিভামি ষ্ট্ বব। 

স্রাবং শ্রয়বদুষ্ণিিীব িামপ িৎ সব্রণং শুক্রমু্বদাহরমন্ত।।৭১  
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১৪. অব্রণশুক্র লনত্রয়রাগ : িকু্ষযুগয় র কৃষ্ণিিয়  সব্রণশুয়ক্রর নযায় অব্রণশুক্র লনত্রয়রাগ উৎপন্ন 

হয়য় র্ায়ক। এই জািীয় লনত্রয়রাগ শুভ্রবণথ, আকাশি লিঘবৎ স্বেিামদ গুণমবমশি, অনমিক লবদনা 

ও অল্প অশ্রুযুি হয়। এই জািীয় লনত্র পীড়া অমভষ্যন্দ লরায়গর (Mucopurulent 

Conjunctivitis) কারয়ণ হয়য় র্ায়ক। অব্রণশুক্র লনত্রয়রায়গর উদাহরণ প্রসয়ঙ্গ সুশ্রুিসংমহিায় 

উি হয়য়য়ে— 

মসিং যদা ভািযমসিপ্রয়দয়শ সযন্দাত্মকং নামিরুগশ্রুযুিম্। 

মবহায়সীবাভ্রদ ানুকামর িদব্রণং সািযিিং বদমন্ত।।৭২  

১৫. অমক্ষপাকাি লনত্রয়রাগ : বাি-মপত্ত-কফ এই সক  লদাষ্ত্রয় লনয়ত্র লশ্বিবণথ রূপমবয়শয়ষ্ 

পমরণি হয়য় সিস্ত কৃষ্ণিি য়ক আোদন করয়  িায়ক অমক্ষপাকাি লনত্রয়রাগ ব া হয়। এই 

লনত্র পীড়া অমভষ্যন্দ লর্য়ক উৎপন্ন হয় এবং িকু্ষযুগয়  অিযন্ত লবদনা হয়। অমক্ষপাকাি 

লনত্রয়রায়গর ববমশিয প্রসয়ঙ্গ সুশ্রুিসংমহিায় ব া হয়য়য়ে— 

সংোদযয়ি লশ্বিমনয়ভন সর্ব্থয়দায়ষ্ণ যসযামসিিি স্তু। 

িিমক্ষপাকািযয়িমক্ষয়কাপ সিুমত্থিং িীব্ররুজং বদমন্ত।।৭৩ 

১৬. অজকা লনত্রয়রাগ : শুষ্ক োগীমবষ্ঠার নযায় আকৃমি মবমশি, অমিশয় লবদনাযুি, ঈষ্ৎ ল ামহিবণথ 

মবমশি লনত্রিিয় র কৃষ্ণভাগবযাপী লিদূঃপ্রিয়য়ক অজকাজাি লনত্রয়রাগ বয় । এইজািীয় 

লনত্রয়রায়গ সবথদা ঘন, মপমে  ও রিবণথ অশ্রু মনগথি লিাখযুগ  লর্য়ক মনগথি হয়। অজকাজাি 

লনত্রয়রাগ মবষ্য়য় সুশ্রুিসংমহিায় ব া হয়য়য়ে— 

অজাপুরীষ্প্রমিয়িা রিাবান্ সয় ামহয়িা ল ামহিমপমে াস্রম্। 

মবগৃহয কৃষ্ণং প্রিয়য়াঽভুযবপমি িচ্চাজকাজািমিমি বযবয়সযৎ।।৭৪  

 লনত্রগি শুক্লিি জাি লরাগসিূহ : িকু্ষযুগয় র শুক্লভায়গ লযসক  লরাগ সৃি হয় িায়ক 

শুক্লিি জাি লনত্রয়রাগ ব া হয়। লনয়ত্রর শুক্লভায়গ একাদশ জািীয় লরাগ সৃি হয়। লসগুম  

হ — প্রস্তামর অম্মথ, শুক্লাম্মথ, রিাম্মথ, অমিিাংসাম্মথ, স্নাযম্মথয়ণা, শুমিকা, অিুথন, মপিক, মশরাজা , 

মশরামপড়কা ও ব াসগ্রমর্ি।  
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১৭. প্রস্তামর অম্মথ লনত্রয়রাগ : লিায়খর শুক্লাংয়শ শযাব বা রিবণথ মবস্তীণথ ও পাি া পদথারূয়প উৎপন্ন 

লরাগমবয়শষ্য়ক প্রস্তামর অম্মথ বয় । প্রস্তামর অম্মথ লনত্রয়রাগ মবষ্য়য় সুশ্রুিসংমহিায় ব া হয়য়য়ে—  

প্রস্তাযথযম্মথ িনু স্তীণথং শযাবরিমনভং মসয়ি।৭৫  

১৮. শুক্লাম্মথ লনত্রয়রাগ : লিায়খর শুক্লাংয়শ লশ্বিাভ, লকাি  ও দীঘথকায়  বিথনশী  লরাগমবয়শষ্ক 

িাংসপদথায়ক শুক্লাম্মথ লনত্রয়রাগ বয় । উি লনত্রয়রাগ মবষ্য়য় সুশ্রুিসংমহিায় ব া হয়য়য়ে—  

সয়শ্বিং িৃদু শুক্লাম্মথ শুয়ক্ল িদ্ বিথয়ি মিরাৎ।৭৬  

১৯. রিাম্মথ লনত্রয়রাগ : িকু্ষযুগয়  অরুণ পদ্মপয়ত্রর নযায় বণথমবমশি ও লকাি  িাংয়সাচ্ছ্রয়রূপ 

লনত্রয়রাগয়ক রিাম্মথ ব া হয়। রিাম্মথ লনত্রয়রায়গর উদাহরণ প্রসয়ঙ্গ সুশ্রুিসংমহিায় ব া 

হয়য়য়ে—          

পদ্মাভং িৃদু রিাম্মথ ষ্ন্মাংসং িীয়য়ি মসয়ি। 

পদ্মাভম্ অরুণপদ্মপত্রমনভম্ িৃদু লকাি ম্।।৭৭  

২০. অমিিাংসাম্মথ লনত্রয়রাগ : িকু্ষিিয় র শুক্লাংয়শ মবস্তীণথ, লকাি , িূ  এবং যকৃয়ির নযায় ঈষ্দ্ 

কৃষ্ণমিশ্র ল ামহিবণথ দূমষ্ি িাংসপদথায়ক অমিিাংসাম্মথ লনত্রয়রাগ ব া হয়। উি লরায়গর  ক্ষণ 

প্রসয়ঙ্গ সুশ্রুিসংমহিায় বযি হয়য়য়ে—  

পৃরু্ িদ্বমিিাংসাম্মথ বহু ঞ্চ ষ্কৃমন্নভম্।৭৮  

২১. স্নাযবথম্মথয়ণা লনত্রয়রাগ : লনত্রিিয় র শুক্লাংয়শ স্রাবরমহি, কমেন, মবস্তীণথ ও বহু িাংসযুি দূমষ্ি 

অম্মথয়ক স্নাযবথম্মথ বয় । প্রিামর নািক অম্মথ শুষ্ক, কমেন ও অমিক দূমষ্ি িাংয়সাচ্ছ্রয়যুি হয়য় 

স্নাযবথম্মথরূয়প পমরণি হয়। স্নাযবথম্মথ লনত্রয়রাগ মবষ্য়য় সুশ্রুিসংমহিায় উি হয়য়য়ে— 

মিরং প্রসামর িাংসা যং শুষ্কং স্নাযবথম্মথ পঞ্চিম্।৭৯  
 

২২. শুমিকা লনত্রয়রাগ : শযািবণথ, িাংসবণথ, শুমি অর্থাৎ মঝনুয়কর নযায় বণথমবমশি লনয়ত্রর 

শুক্লিিয়  উৎপন্ন মবনু্দগণয়ক শুমিকা লরাগ বয় । শুমিকা লরাগ মবষ্য়য় সুশ্রুিসংমহিায় ব া 

হয়য়য়ে—  
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শযাবাূঃ সুযূঃ মপমশিমনভাশ্চ মবন্দয়বা লয শিযাভাূঃ মসিমনয়িাূঃ স শুমিসংজ্ঞূঃ।৮০  

২৩. অিুথন লনত্রয়রাগ : লিায়খর শুক্লভায়গ উৎপন্ন শশকরয়ির নযায় ল ামহিবণথরূপ দূমষ্ি একিাত্র 

মবনু্দরূপ মবকারয়ক অিুথন লনত্রয়রাগ বয় । অিুথন লনত্রয়রায়গর উদাহরণ মবষ্য়য় সুশ্রুিসংমহিায় 

উি হয়য়য়ে—   

এয়কা যূঃ শশরুমিয়রাপিস্তু মবনু্দূঃ শুক্লয়িা ভবমি িিিুথনং বদমন্ত।৮১  

২৪. মপিক লনত্রয়রাগ : লেিা ও বায়ুর প্রয়কাপয়হিু শুক্লিিয়  উৎপন্ন লনত্রদ্বয়য় মপিকবৎ শুভ্রবণথ, 

লগা াকার ও স্ফীি িাংসসঞ্চয়য়ক মপিকয়রাগ ব া হয়। মপিক লনত্রয়রায়গ আক্রান্ত বযমির 

িকু্ষযুগ  উজ্জ্ব  শুভ্রবণথ হয়না, ঈষ্ৎ শযাববণথ হয়। মপিক লনত্রয়রায়গর ববমশিয প্রসয়ঙ্গ 

সুশ্রুিসংমহিায় ব া হয়য়য়ে—  

লেিিারুিয়কায়পন শুয়ক্ল িাংসং সিুন্নিম্। 

মপিবৎ মপিকং মবমি ি ািাদশথসমন্নভম্।।৮২  

২৫. মশরাজা  লনত্রয়রাগ : লিায়খর মশরাসিূহ যখন ইিস্তি অবমিি হয় এবং লনত্রযুগ  জায় র 

নযায় অরুণবণথ হয়য় কামেনযযুি হয়, এইজািীয় লনত্রয়রাগয়ক মশরাজা  বয় । মশরাজা  লনত্রয়রাগ 

মবষ্য়য় সুশ্রুিসংমহিায় ব া হয়য়য়ে—  

জা াভূঃ কমেনমশয়রাহরুণূঃ মশরাণাং সন্তায়না ভবমি মশরামদ জা সংজ্ঞূঃ।৮৩  

২৬. মশরামপড়কা লনত্রয়রাগ : িকু্ষযুগয় র কৃষ্ণিিয় র মনকেবত্তথী শুক্লিি  অংয়শ উৎপন্ন 

মশরাসিূয়হ আবৃি শুভ্রবণথ লনত্র মপড়কাগণয়ক মশরামপড়কা ব া হয়। মশরামপড়কা লনত্রয়রাগ মবষ্য়য় 

সুশ্রুিসংমহিায় উি হয়য়য়ে—  

শুক্লিাূঃ মসিমপড়কাূঃ মশরাবৃিা যাস্তা মবদযাদমসিসিীপজাূঃ মশরাজাূঃ।৮৪  
 

২৭. ব াসগ্রমর্ি লনত্রয়রাগ : নয়য়নর শুভ্রাংয়শ কাংসযবৎ লশ্বিবণথ, কমেন এবং জ মবনু্দর নযায় 

অল্প উন্নি মবনু্দরূপ লনত্রয়রাগয়ক ব াসগ্রমর্ি বয় । উি লরাগ মবষ্য়য় সুশ্রুিসংমহিায় উি 

হয়য়য়ে—  
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কাংসযায়ভাঽিৃদুরর্ বামরমবনু্দকয়ল্পা মবয়জ্ঞয়য়া নয়নমসয়ি ব াসসংজ্ঞূঃ।৮৫  

 লনত্রিিয় র বত্মথয়ি জাি একমবংশ লরাগসিূহ : দূমষ্ি বায়ু পৃর্ক্ পৃর্ক্ বা মিম ি হয়য় 

বত্মথি বা লিায়খর পািায় অবমিি মশরাসক  কুমপি হয়য় িাংস ও দূমষ্ি রয়ির বৃমি হওয়ায় 

মবমবি বত্মথ লরায়গর সৃমি হয় এবং লিায়খ নানারকি পীড়া লদখা লদয়। লনয়ত্রর পািায় উৎপন্ন 

লরায়গর সংখযা প্রিানিূঃ ২১ প্রকার সুশ্রুিসংমহিায় স্বীকৃি হয়য়য়ে। লসগুম  হ — উৎসঙ্গমপড়কা, 

কুমম্ভকা, লপার্কী, বত্মথশকথরা, অয়শথাবত্মথ, শুষ্কাশথূঃ, অিননামিকা, বহ বত্মথ, বত্মথবন্ধক, মক্লিবত্মথ, 

বত্মথকেথি, শযাববত্মথ, প্রমক্লন্নবত্মথ, অমক্লন্নবত্মথ, বািহিবত্মথ, বত্মথারু্ব্দ, মনয়িষ্, লশামণিাশথূঃ,  গণ, 

মবসবত্মথ ও কুঞ্চন। মনয়ে একমবংশ প্রকার লনত্রবত্মথ লরাগ  ক্ষণ সহয়যায়গ আয় ামিি হ — 

২৮. উৎসঙ্গমপড়কা লনত্রয়রাগ : লিায়খর মনেপািায় উৎপমত্তশী  মপড়কা মবয়শষ্য়ক উৎসঙ্গমপড়কা 

বয় । এই লরায়গ উৎপন্ন মবনু্দর নযায় িুখ িকু্ষিিয় র অভযন্তয়র মদয়ক র্ায়ক এবং বমহভথায়গ 

িাম্রবণথ দৃি হয়। অভযন্তরভায়গ পুাঁজ হয় এবং মবনু্দমে িূ  ও কিূমবমশি হয়। এই লনত্রয়রাগ 

বািজ, কফজ ও পীিজ জািীয় মত্রয়দায়ষ্র ফয়  উৎপন্ন হয়। উৎসঙ্গমপড়কা লনত্রয়রাগ মবষ্য়য় 

সুশ্রুিসংমহিায় উি হয়য়য়ে—  

অভযন্তরিুখী িাম্রা বাহযয়িা বত্মথসংশ্রয়া। 

লসাৎসয়ঙ্গাৎসঙ্গমপড়কা সর্ব্থজা িূ কিূরা।।৮৬  

২৯. কুমম্ভকায়া লনত্রয়রাগ :  বত্মথপ্রায়ন্ত অর্থাৎ বত্মথ ও পয়ক্ষ্মর সমন্ধপ্রয়দয়শ লদাষ্ত্রয়য়র প্রয়কাপয়হিু 

পীড়া সিূহ উৎপন্ন হয়য় মবদীণথ হয়। লনয়ত্র দূমষ্ি রসামদ স্রাব কয়র এবং পুনরায় পমরপূণথ হয়য় 

ওয়ে। এইপ্রকার লনত্রয়রাগ লদখয়ি কুমম্ভকা নািক  িার ফয় র বীয়জর নযায়, লসইয়হিু উি 

লরাগয়ক কুমম্ভকাখয লরাগ ব া যায়। কুমম্ভকার ফয় র বীয়জর আকার প্রায় দামড়ি বীয়জর নযায় 

হয়য় র্ায়ক। উি লনত্রয়রায়গর উদাহরণ প্রসয়ঙ্গ সুশ্রুিসংমহিায় ব া হয়য়য়ে— 

বত্মথায়ন্ত মপড়কা ধ্মািা মভদযয়ন্ত ি স্রবমন্ত ি। 

কুমম্ভকাবীজসদৃশাূঃ কুমম্ভকাূঃ সমন্নপািজাূঃ।।৮৭  
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৩০. লপার্কী লনত্রয়রাগ : বহুস্রাবমনূঃসারক, কিূমবমশি, গুরুিা সম্পন্ন, লবদনাযুি, রিসষ্থপ 

আকৃমি মবমশি লনত্রয়রাগয়ক লপার্কী বয় । লপার্কী লনত্রয়রাগ মবষ্য়য় সুশ্রুিসংমহিায় উি 

হয়য়য়ে—  

স্রামবণযূঃ কিুরা গয়র্ব্থযা রিসষ্থপসমন্নভাূঃ। 

রুজাবিযশ্চ মপড়কাূঃ লপার্কয ইমি কীমত্তথিাূঃ।।৮৮ 

৩১. বত্মথশকথরা লনত্রয়রাগ : লিায়খর পািায় উৎপমত্তশী  ককথশ অর্ি িূ  লরাগমবয়শষ্য়ক বত্মথশকথরা 

বয় । বত্মথশকথরা পরস্পর অমি মনকেজাি, দৃঢ়, সূক্ষ্মির মপড়কাসিূয়হ আকীণথ র্ায়ক। উি 

লরায়গর ববমশিয প্রসয়ঙ্গ সুশ্রুিসংমহিায় ব া হয়য়য়ে— 

মপড়কামভূঃ সুসূক্ষ্মামভঘথনামভরমভসংবৃিা। 

মপড়কা বা খরা িূ া সা লজ্ঞয়া বত্মথশকথরা।।৮৯  

৩২. অয়শথাবত্মথ লনত্রয়রাগ : লিায়খর পািায় কাাঁকুয়রর বীয়জর নযায় আকৃমিমবমশি, অল্পয়বদনাযুি, 

িসৃণ ও িীক্ষ্ণাগ্র একপ্রকার লনত্রয়রাগ উৎপন্ন হয়, িায়ক অয়শথাবত্মথ বয় । অয়শথাবত্মথ লরাগ প্রসয়ঙ্গ 

সুশ্রুিসংমহিায় ব া হয়য়য়ে—  

এর্ব্থারুবীজপ্রমিিাূঃ মপড়কা িন্দয়বদনাূঃ। 

েক্ষ্ণাূঃ খরাশ্চ বত্মথিাস্তদয়শথাবত্মথ কীত্তথযয়ি।।৯০  

৩৩. শুষ্কাশথূঃ লনত্রয়রাগ : লিায়খর পািার অভযন্তরমদয়ক উৎপন্ন দীঘথ অঙু্করমবমশি, ককথশ, স্রাবরমহি 

ও কমেন দূমষ্ি িাংয়সর অঙু্করয়ক শুষ্কাশথূঃ ব া হয়। উি লরায়গর ববমশিয প্রসয়ঙ্গ সুশ্রুিসংমহিায় 

ব া হয়য়য়ে—  

দীঘথাঙু্করূঃ খরূঃ স্তয়ব্ধা দারুয়ণাঽভযন্তয়রাদ্ভবূঃ। 

বযামিয়রায়ষ্াঽমভমবখযািূঃ শুষ্কায়শথা নাি নািিূঃ।।৯১  

৩৪. অিননামিকা লনত্রয়রাগ : লনত্রবয়ত্মথ দাহ ও সূিীসু্ফেনবৎ পীড়াযুি, িাম্রবণথ, অল্প লবদনামবমশি, 

সূক্ষ্ম ও লকাি  একপ্রকার লরায়গর উৎপন্ন হয়, িায়ক অিননামিকা বয় । অিননামিকা লনত্রয়রাগ 

মবষ্য়য় সুশ্রুিসংমহিায় ব া হয়য়য়ে—  
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দাহয়িাদবিী িাম্রা মপড়কা বত্মথসম্ভবা। 

িৃদ্বী িন্দরুজা সূক্ষ্মা লজ্ঞয়া সািননামিকা।।৯২  

৩৫. বহ বত্মথ লনত্রয়রাগ : বত্মথিি , ত্বয়কর সিান বণথমবমশি ও দৃঢ় মপড়কাসিূয়হ উপমিি হয়  

িায়ক বহ বত্মথ লনত্রয়রাগ বয় । বহ বত্মথ লনত্রয়রাগ মবষ্য়য় সুশ্রুিসংমহিায় উি হয়য়য়ে—  

বয়ত্মথাপিীযয়ি যসয মপড়কামভূঃ সিন্তিূঃ। 

সবণথামভূঃ মিরামভশ্চ মবদযাদ্ বহু বত্মথ িৎ।।৯৩  

৩৬. বত্মথবন্ধক লনত্রয়রাগ : বত্মথিিয়  স্বল্প লবদনাযুি ও কিূজািীয় দূমষ্ি ির  লফা ামবমশি 

হওয়ায়, িকু্ষর সিযক্ মনিী ন করয়ি না পারয়  িায়ক বত্মথবন্ধক লনত্রয়রাগ ব া হয়। বত্মথবন্ধক 

লনত্রয়রায়গর উদাহরণ প্রসয়ঙ্গ সুশ্রুিসংমহিায় ব া হয়য়য়ে—  

কিুিিাল্পয়িায়দন বত্মথয়শায়ফন িানবূঃ। 

ন সিং োদয়য়দমক্ষ যত্রায়সৌ বত্মথবন্ধকূঃ।।৯৪  

৩৭. মক্লিবত্মথ লনত্রয়রাগ : দুই লিায়খর িয়িয ঊিথভায়গ অবমিি পািা যুগ  যমদ িাম্রবণথ, অল্প 

লবদনামবমশি ও লকাি  হয়য়ই হোৎ রিস্রাব উৎপন্ন হয়, িখন লসই লরাগয়ক মক্লিবত্মথ নািক 

লনত্রয়রাগ বয় । উি লরাগ মবষ্য়য় সুশ্রুিসংমহিায় ব া হয়য়য়ে— 

িৃদুল্পয়বদনং িাম্রং যদ্-বত্মথ সিয়িব ি। 

অকস্মাচ্চ স্রয়বদ্রিং মক্লিবয়ত্মথমি িদ্ মবদুূঃ।।৯৫  

৩৮. বত্মথকেথি লনত্রয়রাগ : মক্লিবত্মথ লনত্রয়রাগ দীঘথকা  িকু্ষযুগয়  অবিান করার দরুণ যখন 

মপত্ত ও লশামণয়ির মবকারয়হিু যখন আদ্রথিা প্রাপ্ত হয়, িখন লসই আদ্রথিামবমশি লরাগয়ক বত্মথকেথি 

লনত্রয়রাগ বয় । বত্মথকেথি লনত্রয়রাগ মবষ্য়য় সুশ্রুিসংমহিায় উি হয়য়য়ে—   

মক্লিং পুনূঃ মপত্তষু্িং লশামণিং মবদয়হদ্ যদা। 

িদা মক্লন্নত্বিাপন্নিুিযয়ি বত্মথকেথিম্।।৯৬  
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৩৯. শযাববত্মথ লনত্রয়রাগ : লনত্রবত্মথ ও বয়ত্মথর বমহরয়ন্তর উভয়মদয়কই শযািবণথ, স্ফীি, লবদনা ও 

কিূযুি এবং লক্লদমবমশি হয়  িায়ক শযাববত্মথ বয় । উি লরায়গর ববমশিয প্রসয়ঙ্গ সুশ্রুিসংমহিায় 

ব া হয়য়য়ে— 

যদ্ বত্মথ বাহযয়িাঽন্তশ্চ শযাবং শূনং সয়বদনম্। 

সকিুকং পমরয়ক্লমদ শযাববয়ত্মথমি িন্মিম্।।৯৭  

৪০. প্রমক্লন্নবত্মথ লনত্রয়রাগ : লনত্রিিয় র বাইয়ররমদয়ক লশার্মবমশি, অল্পয়বদনাযুি ও অন্তভথায়গ 

অিযন্ত লক্লদ মবমশি বত্মথয়ক প্রমক্লন্নবত্মথ লনত্রয়রাগ। প্রমক্লন্নবত্মথ লনত্রয়রায়গর উদাহরণ প্রসয়ঙ্গ 

সুশ্রুিসংমহিায় ব া হয়য়য়ে— 

অরুজং বাহযিূঃ শূনং বত্মথ যশয নরসয মহ। 

প্রমক্লন্নবত্মথ িদ্ মবদযাৎ মক্লন্নিিযর্থিন্তিূঃ।।৯৮  

৪১. অমক্লন্নবত্মথ লনত্রয়রাগ : িকু্ষিিয় র পািাযুগ  অয়িৌি অবিায় র্ায়ক অর্বা লিৌি অবিায় 

লর্য়ক পুনূঃ পুনূঃ পরস্পর সংযুি হয়য় যায়, িয়ব িায়ক অমক্লন্নবত্মথ লনত্রয়রাগ বয় । প্রমক্লন্নবয়ত্মথর 

অপক্ক অবিায়কই অমক্লন্নবত্মথ ব া হয়। উি লনত্রয়রায়গর ববমশিয প্রসয়ঙ্গ সুশ্রুিসংমহিায় ব া 

হয়য়য়ে— 

যসয লিৌিানযয়িৌিামন সেিযয়ন্ত পুনূঃ পুনূঃ। 

বত্মথানযপমরপক্কামন মবদযাদমক্লন্নবত্মথ িৎ।।৯৯  

৪২. বািহিবত্মথ লনত্রয়রাগ : বযার্াযুি লিায়খর পািার ও শুক্লিিয় র িিযমিি সমন্ধ মবমশি হওয়ায় 

লসই বত্মথমে মনয়িয়ষ্ায়ন্মষ্ রমহি হয়য় মিম ি হয়ি পায়র না। এই লনত্রয়রায়গ কখয়না লবদনা র্ায়ক, 

কখয়না বা র্ায়ক না। বািহিবত্মথ লনত্রয়রাগ মবষ্য়য় সুশ্রুিসংমহিায় ব া হয়য়য়ে— 

মবিুিসমন্ধ মনয়শ্চিং বত্মথ যসয মনিী যয়ি। 

এিদ্ বািহিং মবদযাৎ সরুজং যমদ বারুজম্।।১০০  
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৪৩. বত্মথারু্ব্দ লনত্রয়রাগ : বয়ত্মথর অভযন্তরজাি মবষ্িাকৃমি (অবতু্তথ ) কমেন অমি স্বল্প লবদনাযুি, 

ঈষ্ৎ ল ামহিবণথ ও শীয়রাৎপমত্তশী  লয গ্রমে উৎপন্ন হয়, িায়ক বত্মথারু্ব্দ লনত্রয়রাগ বয় । বত্মথারু্ব্দ 

লনত্রয়রায়গর উদাহরণ প্রসয়ঙ্গ সুশ্রুিসংমহিায় ব া হয়য়য়ে— 

বত্মথাস্তরিং মবষ্িং গ্রেীভূিিয়বদনম্। 

আিক্ষীিারু্ব্থদমিমি সরিিমব মম্ব ি।।১০১  

৪৪. মনয়িষ্ লনত্রয়রাগ : দূমষ্ি বায়ু বত্মথশুক্লগি মনয়িষ্কারী মশরাসক য়ক আশ্রয় কয়র লিায়খর 

পািায়ক অমি সঞ্চাম ি করয়ি র্ায়ক, িায়ক মনয়িষ্ লরাগ বয় । মনয়িষ্ লনত্রয়রাগ মবষ্য়য় 

সুশ্রুিসংমহিায় ব া হয়য়য়ে— 

মনয়িমষ্ণীূঃ মশরা বায়ুূঃ প্রমবয়িা বত্মথ সংশ্রয়াূঃ। 

সঞ্চা য়মি বত্মথামন মনয়িষ্ূঃ স গয়দা িিূঃ।।১০২  

৪৫. লশামণিাশথূঃ লনত্রয়রাগ : রয়ির প্রয়কাপয়হিু িকু্ষর পািার িয়িয রিবণথ লকাি  লয িাংসাঙু্কর 

জয়ন্ম, িায়ক লশামণিাশথূঃ লনত্রয়রাগ বয় । লশামণিাশথূঃ লনত্রয়রাগ মবদীণথ হয়  পুনরায় উদূ্ভি হয়য় 

র্ায়ক। উি লনত্রয়রাগ মবষ্য়য় সুশ্রুিসংমহিায় ব া হয়য়য়ে— 

বত্মথয়িা লযা মববয়িথি ল ামহয়িা িৃদুরঙু্করূঃ। 

িদ্রিজং লশামণিাশথমশ্ছন্নঞ্চামপ মববিথয়ি।।১০৩  

৪৬.  গণ লনত্রয়রাগ : লিায়খর বত্মথজাি পাকররমহি, কমেন, িূ , লবদনাশূনয, কিূযুি, মপমে , 

কুয় র নযায় পমরিাণমবমশি গ্রমেয়ক  গণ লনত্রয়রাগ বয় ।  গণ লনত্রয়রায়গর ববমশিয প্রসয়ঙ্গ 

সুশ্রুিসংমহিায় ব া হয়য়য়ে— 

অপাকী কমেনূঃ িূয় া গ্রমে বথত্মভয়বাঽরুজূঃ। 

সকিুূঃ মপমে ূঃ লকা প্রিায়ণা  গণূঃ সৃ্মিূঃ।।১০৪  

৪৭. মবসবত্মথ লনত্রয়রাগ : লদাষ্ত্রয়য়র প্রয়কাপয়হিু লনত্রবয়ত্মথর বাইয়রর মদয়ক লশার্ এবং 

অভযন্তরমদয়ক িুখমবমশি বহু সূক্ষ্ম মেদ্র উৎপন্ন হয়য় রসামদ মনূঃশ্রুি হয় , িায়ক মবসবত্মথ লনত্রয়রাগ 
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বয় । মবস অর্থাৎ পয়দ্মর িৃণা  লযরূপ বহু সূক্ষ্ম মেদ্রযুি ও বয়ত্মথর অভযন্তয়র জ পূণথ র্ায়ক, এই 

লনত্রয়রায়গরও লসইরূপ প্রকৃমি। মবসবত্মথ লনত্রয়রাগ মবষ্য়য় সুশ্রুিসংমহিায় উি হয়য়য়ে— 

শূনং যদ্ বত্মথ বহুমভূঃ সূবক্ষ্মমশ্ছবদ্রূঃ সিমেিম্। 

মবসিন্তজথ মিব মবসবয়ত্মথমি িন্মিম্।।১০৫  

৪৮. কুঞ্চন লনত্রয়রাগ : বািামদ লদাষ্সক  লিায়খর পািায়ক সঙু্কমিি কয়র দশথনমক্রয়ার বযাঘাি 

করয় , িায়ক কুঞ্চন লনত্রয়রাগ বয় । উি লনত্রয়রায়গর উদাহরণ প্রসয়ঙ্গ সুশ্রুিসংমহিায় ব া 

হয়য়য়ে—  

বািাদযা বত্মথসয়ঙ্কািং জনয়মন্ত ি া যদা। 

িদা দ্রিুং ন শয়নামি কুঞ্চনং নাি িদ্ মবদুূঃ।।১০৬  

 লনত্রপক্ষ্ম লরাগ : পক্ষ্ম অর্থাৎ লনত্রয় ায়ি দুইমে লরাগ হয়, একেীর নাি পক্ষ্ময়কাপ এবং 

অপরমের নাি পক্ষ্মশাি। মনয়ে দুই প্রকার লনত্রপক্ষ্ম লরাগ  ক্ষণ সহয়যায়গ আয় ামিি হ — 

৪৯. পক্ষ্ময়কাপ লনত্রয়রাগ : লিায়খর পািার ল ািসক  বায়ুদ্বারা িাম ি হয়য় লনত্র অভযন্তয়র 

প্রয়বশপূবথক িুহুমু্মথহু িকু্ষঘষ্থণ করয়ি র্ায়ক এবং িূ য়কাষ্ লর্য়ক স্খম ি হয়য় শুক্ল ও কৃষ্ণিিয়  

পমিি হয়। লসইসিয় ল ািসক  উৎপামেি করয়  পীড়ার শামন্ত হয়। এই পীড়ায় িয়ক্ষ বায়ু, 

লরৌদ্র ও অমগ্নর িাপ সহয হয় না, এই লরায়গর নাি পক্ষ্ময়কাপ। উি লরাগ মবষ্য়য় সুশ্রুিসংমহিায় 

ব া হয়য়য়ে— 

উৎপামেবিূঃ পুনূঃ শামস্তূঃ পক্ষ্মমভয়শ্চাপজায়য়ি। 

বািািপান য়দ্বষ্ী পক্ষ্ময়কাপূঃ স উিযয়ি।।১০৭  

৫০. পক্ষ্মশাি লনত্রয়রাগ : বত্মথ ও পক্ষ্মাশয়গি দুি মপত্ত, লরািসক য়ক উনূ্মম ি এবং কিূ ও 

দাহ জন্মায়, এই পীড়ায়ক পক্ষ্মশাি বয় । পক্ষ্মশাি লরাগ মবষ্য়য় সুশ্রুিসংমহিায় ব া হয়য়য়ে— 

বত্মথ পক্ষ্মাশয়গিং মপত্তং লরািামণ শািয়য়ৎ। 

কিুং দাহঞ্চ কুরুয়ি পক্ষ্মশািং িিামদয়শৎ।।১০৮  
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 লনত্রসমন্ধগি লরাগসিূহ : লিায়খর সমন্ধিানয়ক েয়মে ভায়গ ভাগ করা যায়। যর্া, পক্ষ্ম 

(লনত্রয় াি), বয়ত্মথর (লিায়খর পািার) িিযবত্তথী সমন্ধ, বত্মথ ও শুক্লিিয় র িিযি সমন্ধ, কানীনক 

সমন্ধ (নামসকার সিীপি লনত্রান্তয়ক কানীনক সমন্ধ বয় ), অপাঙ্গসমন্ধ (কানীনক সমন্ধর অপর 

প্রান্তয়ক অপাঙ্গসমন্ধ বয় )। এই েয়প্রকার লনত্রসমন্ধয়ি িূ িূঃ নয়প্রকার লনত্রয়রাগ উৎপন্ন হয়য় 

র্ায়ক। লসগুম  হ — পূয়া স, উপনাহ, িারপ্রকার স্রাব (বপমত্তক, বেমিক, সামন্নপামিক ও 

রিজ), পর্ব্থমণকা, অ জী ও মক্রমিগ্রমে। মনয়ে নয় প্রকার লনত্রসমন্ধগি লরাগ  ক্ষণ সহয়যায়গ 

আয় ামিি হ — 

৫১. পূয়া স লনত্রয়রাগ : লিায়খর কানীনক সমন্ধয়ি লশার্ উৎপন্ন হয়য় লপয়ক ঘন পূয় স্রামবি 

করয়  উহায়ক পূমিপূয়া স বয় । এই লরায়গ সূিীয়বিবৎ ও মবদারণবৎ পীড়া বত্তথিান র্ায়ক। 

পূয়া স লনত্রয়রাগ মবষ্য়য় সুশ্রুিসংমহিায় উি হয়য়য়ে— 

পক্বূঃ লশার্ূঃ সমন্ধয়জা সংস্রয়বদ্ যূঃ। 

সািং পূয়ং পূমিপূয়া সূঃ সূঃ।।১০৯  

৫২. উপনাহ লনত্রয়রাগ : কৃষ্ণিি  ও দৃমিিিয় র সমন্ধয়ি উৎপন্ন ঈষ্ৎপাকমবমশি, বহুকিু ও 

অল্পয়বদনাযুি, অরুণবণথ, কমেন, বৃহৎ গ্রমেয়ক উপনাহ বয় । উি লরাগ মবষ্য়য় সুশ্রুিসংমহিায় 

ব া হয়য়য়ে— 

গ্রমেনথায়ল্পা দৃমিসন্ধাবপাকূঃ কিূপ্রায়য়া নীরুজসূ্তপনাহূঃ।১১০  

৫৩. বপমত্তক স্রাব লনত্রয়রাগ : সমন্ধিিয লর্য়ক পীি বা নী বয়ণথর নযায় জ  জািীয় স্বে উষ্ণস্রাব 

মনূঃশ্রুি হয়, এইজািীয় লনত্রয়রাগয়ক বপমত্তক স্রাব বয় । বপমত্তক স্রাব লনত্রয়রায়গর উদাহরণ 

প্রসয়ঙ্গ সুশ্রুিসংমহিায় ব া হয়য়য়ে— 

পীিাভাসং নী িুষ্ণং জ াভং মপত্তস্রাবূঃ সংস্রয়বৎ সমন্ধিিযাৎ।১১১  

৫৪. লেিস্রাব লনত্রয়রাগ : সমন্ধগি লয লশার্ লপয়ক লশ্বিবণথ ঘন ও মপমে  স্রাব মনগথি হয়, 

িায়ক লেিস্রাব বয় । উি লরাগ মবষ্য়য় সুশ্রুিসংমহিায় ব া হয়য়য়ে— 

লশ্বিং সািং মপমে ং যূঃ স্রয়বতু্ত লেিস্রায়বাহমস মবকারূঃ প্রমদিূঃ।।১১২  
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৫৫. সামন্নপামিক লনত্রয়রাগ : এইজািীয় লনত্রয়রায়গ সমন্ধয়ি লশার্ উৎপন্ন হয়য় লপাঁয়ক মগয়য় পূাঁজ 

মনগথি হয়, িাই এই জািীয় স্রায়বর অপর নাি পূয়স্রাব। পূয়স্রাব সািারণিূঃ বায়ু, কফ ও মপত্ত 

প্রভৃমি মত্রয়দায়ষ্র ফয়  উৎপন্ন হয়। পূয়স্রাব লনত্রয়রাগ মবষ্য়য় সুশ্রুিসংমহিায় ব া হয়য়য়ে— 

লশার্ূঃ সয়ন্ধৌ সংস্রয়বদ্ যস্তু পক্কূঃ পূয়ং স্রাবূঃ সর্ব্থজূঃ সস্মিূঃ সযাৎ।।১১৩  

৫৬. রিজ স্রাব লনত্রয়রাগ : িকু্ষিিয়  দূমষ্ি রয়ির প্রয়কাপ লহিু উৎপন্ন স্রাবয়ক রি স্রাব 

বয় । এই জািীয় স্রায়ব ঈষ্দুষ্ণ অনমি ঘন, অমিক পমরমিি, রিমিমশ্রি পূাঁজ মনগথি হয়। রিজ 

স্রাব মবষ্য়য় সুশ্রুিসংমহিায় উি হয়য়য়ে— 

রিস্রাবূঃ লশামণয়িাতু্থূঃ সরিং লকাষ্ণং নাল্পং সংস্রয়বন্নামিসািম্।।১১৪  

৫৭. পর্ব্থমণকা লনত্রয়রাগ : শুক্ল ও কৃষ্ণিিয় র সমন্ধয়ি িাম্রবণথ দাহ ও শূ মবমশি লগা াকার 

পাি া লশার্ উৎপন্ন হয়  িায়ক পর্ব্থণী বয় । িূ িূঃ এই জািীয় লনত্রয়রায়গ রয়ির আমিকয 

র্ায়ক বয়  ইহা রিজ হয়। এোড়াও এই লরাগ কফজ ও বািজও হয়য় র্ায়ক। পর্ব্থমণকা 

লনত্রয়রায়গর ববমশিয প্রসয়ঙ্গ সুশ্রুিসংমহিায় উি হয়য়য়ে—  

িাম্রা িেী দাহশূয় াপপন্না রিাজ্ লজ্ঞয়া পর্ব্থণী বৃত্তয়শাফা।১১৫  

৫৮. অ জী লনত্রয়রাগ : শুক্ল ও কৃষ্ণিি  সমন্ধয়ি প্রয়িহয়হিুজাি অ জী ক্ষণাক্রান্ত লশার্ উৎপন্ন 

হয়, িায়ক অ জী ব া হয়। এইজািীয় লরায়গর পীড়া প্রয়িহয়হিুজাি অ জীপীড়ার নযায় অর্থাৎ 

রিবণথ, লস্ফােকবযাপ্ত ইহার  ক্ষণযুি। অ জী লনত্রয়রাগ মবষ্য়য় সুশ্রুিসংমহিায় উি হয়য়য়ে—  

জািা সয়ন্ধৌ শুক্লকৃয়ষ্ণঽ জী সযাৎ িমস্ময়ন্নব বযাহৃিা পূর্ব্থম বঙ্গূঃ।।১১৬  

৫৯. মক্রমিগ্রমে লনত্রয়রাগ : লিায়খর পািায় ও পক্ষ্মিিয় র িিযি সমন্ধয়ি উৎপন্ন মবমভন্ন আকৃমির 

মক্রমিসক  দূমষ্ি কিূ উৎপাদন কয়র ক্রিশ বত্মথ ও শুক্লিিয় র সমন্ধয়ি উপমিি লর্য়ক িকু্ষয়ক 

দূমষ্ি কয়র অভযন্তয়র মবিরণ ও লনত্রিিয় র িাংয়সর ভক্ষণ কয়র। এইজািীয় লনত্রপীড়ায়ক 

মক্রমিগ্রমে বয় । মক্রমিগ্রমে লনত্রয়রায়গর ববমশিয প্রসয়ঙ্গ সুশ্রুিসংমহিায় ব া হয়য়য়ে—  

মক্রমিগ্রমেবথত্মথনূঃ পক্ষণশ্চ কিুং কুযুথযূঃ মক্রিয়ূঃ সমন্ধজািাূঃ। 

নানারূপা বত্মথশুক্লান্তসয়ন্ধৌ িরন্তযস্তয় থািনং দূষ্য়ন্তূঃ।।১১৭ 
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 সপ্তদশপ্রকার সবথাংশ লনত্রয়রাগ : সমূ্পণথ লনত্রিিয়  ১৭ প্রকার লরাগ উৎপন্ন হয়। যর্া— 

িারপ্রকার অমভষ্যন্দ (বায়ু, মপত্ত, কফ ও রিজ), িারপ্রকার অমিিি (বায়ু, মপত্ত, কফ ও রি), 

সয়শার্পাক, অয়শার্পাক, হিামিিি, বািপযথযয়, শুষ্কামক্ষপাক, অনযয়িাবাি, অোিুযমষ্ি, 

মশয়রাৎপাি ও মশরাহষ্থ। মনয়ে সপ্তদশ প্রকার সবথাংশ লনত্রয়রাগ  ক্ষণ সহয়যায়গ আয় ামিি হ — 

৬০. বামিক অমভষ্যন্দ : এইজািীয় অমভষ্যয়ন্দ সূিীয়বিবৎ পীড়া, লিায়খর জড়িা, লরািাঞ্চ, সংঘষ্থ 

(কর্-কর্ পীড়া, রুক্ষিা, িস্তয়ক লবদনা, লিায়খর ি রামহিয এবং শীি  অশ্রুমনগথি প্রভৃমি সক  

 ক্ষণ উপমিি। বামিক অমভষ্যয়ন্দর উদাহরণ প্রসয়ঙ্গ সুশ্রুিসংমহিায় ব া হয়য়য়ে—  

মনয়স্তাদন স্তম্ভন লরািহষ্থসংঘষ্থ পারুষ্য মশয়রাহমভিাপাূঃ। 

মবশুষ্কভাবূঃ মশমশরাশ্রুিা ি বািামভপয়ন্ন নয়য়ন ভবমন্ত।।১১৮  

৬১. বপমত্তক অমভষ্যন্দ : উি অমভষ্যয়ন্দ লনয়ত্রর দাহ, পাক, শীিয় ো, িকু্ষ লর্য়ক 

িূিমনগথিবৎয়বাি, অমিক পমরিায়ণ উষ্ণ অশ্রুমনগথি এবং লনয়ত্রর পীিিা এই সক   ক্ষণ উপমিি 

হয়। বপমত্তক অমভষ্যন্দ প্রসয়ঙ্গ সুশ্রুিসংমহিায় উি হয়য়য়ে—  

দাহপ্রপায়কৌ মশমশরামভনন্দা িূিায়নং বাস্পসিুচ্ছ্রয়শ্চ। 

উষ্ণাশ্রুিা পীিকয়নত্রিা ি মপত্তামভপয়ন্ন নয়য়ন ভবমন্ত।।১১৯  

৬২. বেমিক অমভষ্যন্দ : কফজ অমভষ্যয়ন্দ উষ্ণ লসবয়নো, লিায়খ লশার্, গুরুিা, কিূ, ি ম প্তিা, 

অমিশীি িা এবং িুহুিুথহু মপমে  স্রাব মনগথি পমক্রয়ায়ক বেমিক  ক্ষণ বয় । উি লরাগ মবষ্য়য় 

সুশ্রুিসংমহিায় ব া হয়য়য়ে—  

উষ্ণামভনন্দা গুরুিামক্ষয়শাফূঃ কিূপয়দহাবমিশীিিা ি। 

স্রায়বা িুহুূঃ মপমে  এব িামপ কফামভপয়ন্ন নয়য়ন ভবমন্ত।।১২০  

৬৩. রিজ অমভষ্যন্দ : রিজ অমভষ্যয়ন্দ অশ্রু িাম্রবণথ, লনত্র ল ামহিবণথ এবং িিুমদথয়ক অমি 

ল ামহিবণথ লরখা সক  উদগি হয়। অমিকন্তু বপমত্তক অমভষ্যয়ন্দর  ক্ষণসিস্তও এই লনত্রয়রায়গ 

উপমিি র্ায়ক। রিজ অমভষ্যন্দ প্রসয়ঙ্গ সুশ্রুিসংমহিায় ব া হয়য়য়ে— 

িাম্রাশ্রুিা ল ামহিয়নত্রিা ি রাজযূঃ সিন্তাদমিয় ামহিাশ্চ। 

মপত্তসয ম ঙ্গামন ি যামন িামন রিামভপয়ন্ন নয়য়ন ভবমন্ত।।১২১  
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৬৪. বামিক অমিিি : লনত্র অমিিয়ি উৎপামেিবৎ, দারুিমর্িবৎ, স্তব্ধ, আমব  এবং কর্-কমরকা 

পীড়া, সূিীসু্ফেনবৎ পীড়া ও মবদারণবৎ পীড়া বযমর্ি হয়। আবার িস্তয়কর অিথাংশ কুঞ্চন, 

আয়স্ফােন, আধ্মান, কল্প ও লবদনায় পমরবযাপ্ত হয়য় র্ায়ক। উি লরাগ মবষ্য়য় সুশ্রুিসংমহিায় ব া 

হয়য়য়ে— 

লনত্রিুৎপােযি ইব ির্যয়িহরমণবচ্চ যৎ। 
সংঘষ্থয়িাদমনয়ভথদসংযুিং স্তব্ধিামব ম্।। 
কুঞ্চনায়স্ফােনাধ্মানয়বপরু্বযর্বনযুথিম্। 

মশরয়সাহিথঞ্চ লযন সযাদমিিিূঃ স িারুিাৎ।।১২২  

৬৫. বপমত্তক অমিিি : উি অমিিয়ি িকু্ষূঃ যকৃৎ মপয়ির নযায় আভাযুি ও প্রজ্বম ি অঙ্গারবযাপ্তবৎ 

এবং িস্তয়কর দাহ এইরূপ  ক্ষণ উপমিি হয়। বপমত্তক অমিিি মবষ্য়য় সুশ্রুিসংমহিায় উি 

হয়য়য়ে—  

যকৃৎমপয়িাপিং িকু্ষজ্বথ দঙ্গারকীণথবৎ। 
অমিিয়ি ভয়বৎ বপয়ত্ত মশরয়সা দহনং ির্া।।১২৩  

৬৬. বেমিক অমিিি : এই অমিিয়ি িকু্ষদ্বয় শীি , ভারযুি, মপমে , ি সংযুি, স্ফীি, স্রাবযুি 

ও কিূমবমশি, নামসকা আধ্মাি, িস্তক বযমর্ি রূপসক  িূম বযাপ্তবৎ আমব ভায়ব দৃি এবং লিায়খর 

কৃষ্ণিি  নি ও শুক্লিি  উন্নি হয়। বেমিক অমিিয়ির ববমশিয প্রসয়ঙ্গ সুশ্রুিসংমহিায় উি 

হয়য়য়ে—  

বশিযয়গৌরববপমে যদূমষ্কায়শার্সংযুম্। 
স্রাবকিুযুিং লনত্রং নাসাধ্মানং মশয়রারুজা।। 
আমব া পাংশুপূয়ণথব দৃমিূঃ কফসিুদ্ভয়ব। 

অমিিয়স্ত নিং কৃষ্ণিুন্নিং শুক্লিি ম্।।১২৪  

৬৭. রিজ অমিিি : এই অমিিয়ি িকু্ষ বানু্ধ ী পুয়ষ্পর নযায় ল ামহিবণথ, অমিশয় লবদনাযুি, 

স্পশথাসহ, িিুমদথয়ক িাম্রবণথবযাপ্ত এবং উৎপােনবৎ ও সূিীসু্ফেনবৎ পীড়ায় পীমড়ি হয়। এইপ্রকার 

লনত্র অমিিি হয়  মদকসক  অমগ্নবৎ দৃি হয় এবং িস্তক প্রজ্বম ি অঙ্গারপূণথ লবাি হয়। রিজ 

অমিিি লনত্রয়রাগ মবষ্য়য় সুশ্রুিসংমহিায় উি হয়য়য়ে—   
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িয়ে রিভয়ব লনত্রিুৎপােনসিানরুক্। 

রায়গণ বনু্ধকমনভং িািযমি স্পশথনাক্ষিম্।।১২৫  

৬৮. সয়শার্পাক লনত্রয়রাগ : লিায়খ কিূ, ি বাহু য, দাহ, করকমরকা, সূিীসু্ফেনবৎ পীড়া, ভার 

ও লশার্ হয়য় লনত্রমে িাম্রবণথ ও পক্ক িুিুয়রর িয়িা হয়য় অমিক পমরিায়ণ উষ্ণ ও মপমে িয় 

অশ্রু লিািন করয়  এবং উহায়ি স্নায়ুর মক্রয়া অমিপ্রব  হয়য় পামকয়  উহায়ক লিায়খর লশার্যুি 

পাক ব া যায়। সয়শার্পাক লনত্রয়রাগ প্রসয়ঙ্গ সুশ্রুিসংমহিায় উি হয়য়য়ে—   

কিুপয়দহাশ্রুযুিূঃ পয়ক্কাড়ুস্বরসমন্নভূঃ। 
দাহসংঘষ্থিাম্রত্বয়শার্মনয়স্তাদয়গৌরববূঃ।। 
জুয়িা িুহূঃ স্রয়বদ্ বাষ্পিুঞ্চং মপমে য়িব ি। 

সংরম্ভী পিযয়ি লযাঽয়সৌ লনত্রপাকূঃ সয়শার্কূঃ।।১২৬  

৬৯. অয়শার্পাক লনত্রয়রাগ : সয়শার্ লনত্রপায়ক লয সক   ক্ষণ উপমিি হয়, অয়শার্ লনত্রপায়কও 

লসই সিুদায়  ক্ষণ উপমিি হয়য় র্ায়ক, লকব িাত্র লশার্ িাত্র র্ায়কনা। অয়শার্পাক লনত্রয়রাগ 

প্রসয়ঙ্গ সুশ্রুিসংমহিায় ব া হয়য়য়ে— 

লশার্হীনামন ম ঙ্গামন লনত্রপায়ক ত্বয়শার্য়ক।।১২৭  

৭০. হিামিিি লনত্রয়রাগ : বায়ুপ্রিান অমিিি উয়পমক্ষি হয়  লিায়খ উগ্র লবদনা উৎপাদনপূবথক 

উহায়ক লশামষ্ি কয়র নি কয়র। এই পীড়ায় বায়ু, লিায়খর মশরাগয়ণর অন্তভূথি লর্য়ক ক্ষীণয়িজ 

িকু্ষয়ক ব পূবথক লশামষ্ি করায়ি উহা শুষ্ক পয়দ্মর নযায় অবসন্ন হয়য় দৃমিশমি মবহীন হয়। এই 

বযামির নাি হিামিিি। হিামিিি লনত্রয়রাগ মবষ্য়য় সুশ্রুিসংমহিায় উি হয়য়য়ে— 

উয়পক্ষণাদমক্ষ যদামিিয়িা বািামিকূঃ লশাষ্য়মভ প্রসহয। 

রুজামভরুগ্রামভরসািয এষ্ হিামিিিূঃ খ ু নাি লরাগূঃ।।১২৮  

৭১. বািপযথযয় লনত্রয়রাগ : দূমষ্ি বায়ু, িীব্রয়বদনার সমহি পযথায়ক্রয়ি, একবার ভ্রূদ্বয়য় এবং 

অনযবার লনত্রদ্বয়য় আগি হয়  িায়ক বািপযথযয় লনত্রয়রাগ বয় । বািপযথযয়-এর উদাহরণ প্রসয়ঙ্গ 

সুশ্রুিসংমহিায় উি হয়য়য়ে— 

বারং বারঞ্চ পয়যথযমি ভ্রূয়বৌ লনয়ত্র ি িারুিূঃ। 

রুজামভূঃ সহ িীব্রামভূঃ স লজ্ঞয়য়া বািপযথযয়ূঃ।।১২৯  



সাংমবিামনক এবং ববজ্ঞোতনক দৃমিয়ি তবকৃরিতিয় বযমিবয়গথর অমিকার মবষ্য়ক পযিোরলোচনো 

 

294 

৭২. শুষ্কামক্ষপাক লনত্রয়রাগ : লিায়খর পািা মবকৃি ও রুক্ষ, িকু্ষ দাহযুি এবং রূপসক  িম ন 

দৃি হয়। এই লরায়গ লিাখ প্রায় িুমদ্রি র্ায়ক এবং উন্মী ন করয়ি অমিশয় যািনা উপমিি হয়। 

শুষ্কামক্ষপাক লরাগমবষ্য়য় সুশ্রুিসংমহিায় ব া হয়য়য়ে— 

যৎ কূমপিং দারুণ রুক্ষবত্মথ সন্দহযয়ি িামব দশথনং যৎ। 

সুদারুণং যৎ প্রমিয়বািয়ন ি শুষ্কামক্ষপায়কাপহিং িদমক্ষ।।১৩০  

৭৩. অনযয়িাবাি লনত্রয়রাগ : দূমষ্ি বায়ুর ফয়  ঘাড়, কণথ, িস্তক, হনু, িনযা অর্বা পৃষ্ঠয়দয়শ 

লর্য়ক ভ্রুয়ি ও লিায়খ অমিশয় লবদনার সৃমি হয়, িাই ইহার নাি অনযয়িাবাি। দূমষ্ি বায়ু 

একিায়ন অবমিি হয়য় অনযিায়ন লবদনা উৎপাদন কয়র, এই জনয উি পীড়ায়ক অনযয়িাবাি 

ব া যায়। অনযয়িাবাি লনত্রয়রাগ মবষ্য়য় সুশ্রুিসংমহিায় ব া হয়য়য়ে— 

যসযাবেু কণথমশয়রাহনুয়িা িনযাগয়িা বাপযমনয় াহনযয়িা বা। 

কুযথযাদ্রুয়জাঽমি ভ্রুমব ল ািয়ন ি িিনযয়িাবািিুদাহরমন্ত।।১৩১  

৭৪. অোিুযমষ্ি লনত্রয়রাগ : প্রমিমনয়ি অমিক পমরিায়ণ অন্নয়ভাজন করার ফয়  মপত্ত দূমষ্ি 

হওয়ায়ি িকু্ষযুগ  শযাববণথ, িিুমদথয়ক ল ামহিরায়গ পমরয়বমিি, দাহ ও স্রাবযুি এবং উহায়ি 

লশার্ উৎপন্ন হয়য় সিস্ত িকু্ষ লপয়ক যায়, এই জািীয় পীড়ার নাি অোিুযমষ্ি। অোিুযমষ্ি 

িকু্ষয়রাগ মবষ্য়য় সুশ্রুিসংমহিায় উি হয়য়য়ে— 

শযাবং ল ামহিপযথযন্তং সর্ব্থিমক্ষ প্রপিযয়ি। 

সদাহয়শার্ং সাস্রাবোিুযমষ্িিেিূঃ।।১৩২  

৭৫. মশয়রাৎপাি লনত্রয়রাগ : এইজািীয় লরায়গ লিায়খর মশরা সক  িিুমদথয়ক িাম্রবণথ হয়য় উমত্থি 

হয় এবং িুহুিুথহু বণথান্তর প্রাপ্ত হয়। এই জািীয় লনত্রয়রায়গ কখনও লবদনা র্ায়ক, কখনও বা 

র্ায়কনা। এই পীড়ার নাি মশয়রাৎপাি। উি লরাগ মবষ্য়য় সুশ্রুিসংমহিায় ব া হয়য়য়ে— 

অয়বদনা বামপ সয়বদনা বা যসযামক্ষরায়জযা মহ ভবমন্ত িাম্রাূঃ। 

িুহুমবথরজযমন্ত ি যাূঃ সিন্তাদ্ বযামিূঃ মশয়রাৎপাি ইমি প্রমদিূঃ।।১৩৩  
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৭৬. মশরাহষ্থ লনত্রয়রাগ : িূঢ়িাবশিূঃ মশয়রাৎপাি পীড়ায়ক উয়পক্ষা করয়  মশরাহষ্থ লরাগ জন্মায়। 

এই লরায়গ মনরন্তর িাম্রবণথ স্বে অশ্রু মনগথি হয় এবং লরাগী ভা  লদখয়ি পায়না, লসই কারয়ণই 

উি লরাগয়ক মশরাহষ্থ ব া হয়। মশরাহষ্থ লরাগ মবষ্য়য় সুশ্রুিসংমহিায় ব া হয়য়য়ে— 

লিাহাৎ মশয়রাৎপাি উয়পমক্ষিস্তু জায়য়ি লরাগস্তু মশরাপ্রহষ্থূঃ। 

িাম্রােিস্রং স্রবমি প্রগা ং ির্া ন শয়নািযমভবীমক্ষিুঞ্চ।।১৩৪  

 আয়ুয়বথমদক পিমি অনুসায়র মবমবি লনত্রয়রায়গর মিমকৎসা পিমি : আয়ুয়বথদ শায়স্ত্র বহু 

প্রািীনকা  লর্য়ক িরু িামদর গুণ, অবিান ও বযবহার অনুযায়ী লশ্রমণমবভাগ মবশদভায়ব বমণথি 

হয়য়য়ে। যর্া— শাকবগথ, পুষ্পবগথ, হমরিকীবগথ, কপূথরামদবগথ, গু ঞ্চামদবগথ ও বি বগথ। এই সক  

মবভাগ প্রিানি উমদ্ভয়দর গুণাগুয়ণর উপর মনভথর কয়রই ম মখি হয়য়য়ে। সুশ্রুিসংমহিা অনুসায়র 

লযসক  িকু্ষয়রায়গর কর্া গয়বষ্ণা-সন্দয়ভথ উমেমখি হয়য়য়ে, লসই সক  লরায়গর আয়ুয়বথমদক 

মিমকৎসা পিমির কর্া িািবকর িাাঁর বভষ্জয রত্নাব ী গ্রয়ে ‘লনত্রয়রাগামিকার’১৩৫ অিযায়য় মবসৃ্তি 

বণথনা কয়রয়েন। িকু্ষয়রায়গর প্রমিয়ষ্ি মবষ্য়য় লযসক  আয়ুয়বথমদক পিমি বভষ্জয রত্নাব ী গ্রয়ে 

উমেমখি হয়য়য়ে িা মনয়ে আয় ামিি হ —   

১. লদবদারু, আিইি বা অমিমবষ্া ও ল ািিূণথ গায়ের পািার রয়সর সয়ঙ্গ অল্প পমরিায়ণ বসন্ধব 

 বণ মিমশ্রি লপাে ীবি কয়র লিায়খর বাইয়র ভায় াভায়ব লবা ায়  বািামদ ম ঙ্গনাশ বা োমন লরাগ 

উপশি হয়।  

২. আি কীফয় র রস িকু্ষয়ি পূরণ অর্বা িিু ও বসন্ধব  বয়ণর সয়ঙ্গ সমজনাোয় র রস লসিন 

করয়  লনত্রয়কাপ মনবারণ হয়।  

৩. করবী গায়ের কমিপত্র মোঁয়ড় লয রস মনগথি হয়, িা িকু্ষ যুগয়  মদয়  লনত্রয়কাপ মনবারণ হয়। 

৪. আপাং বা মব াইখািমি গায়ের িূয় র সয়ঙ্গ বসন্ধব  বয়ণর সমহি িাম্রপায়ত্র দমির িয়িয ঘষ্থণ 

কয়র লিায়খ মদয়  অমিরজাি লনত্রয়কাপ উপশমিি হয়। 
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৫. বসন্ধব  বণ, দারুহমরদ্র গায়ের পািা, বগমরক িামে, হমরিকী ও রসািন (গন্ধক ও অযামেিমন 

মিমশ্রি খমনজ পদার্থ) একয়ত্র িদথন কয়র লিায়খ প্রয় প মদয়  মবমভন্ন প্রকার িকু্ষয়রাগ প্রশমিি 

হয়।  

৬. হমরিকী ঘৃয়ি লভয়জ িা লিায়খর বমহভথায়গ প্রয় প মদয়  িকু্ষর প্রয়কাপ মনবারণ হয়। 

৭. বগমরক িামে, রিিন্দন, শুষ্ক আদা, খমড় িামে ও বি গাে একসয়ঙ্গ িদথন কয়র লিায়খ প্রয় প 

মদয়  িকু্ষয়রাগ প্রশমিি হয়। 

৮. ভুাঁই আি া বা ভূমি আি ার িূ  মিমশ্রি কাাঁমজ বা কামি (কায় া গাজয়রর সরবি) ও বসন্ধব 

 বয়ণর সমহি িাম্রপায়ত্র ঘষ্থণ কয়র িা ঘনীভূি হয়  িকু্ষর বমহভথায়গ প্রয় প মদয়  অমভষ্যন্দ 

লরাগ প্রশমিি হয়। 

৯. এরি বা লভয়রিা (Castor) গায়ের পািা, িূ , ত্বক অর্বা কেকারী বা কমেকারী গায়ের 

িূয় র সয়ঙ্গ োগদুগ্ধ পাক কয়র, িা মদয়য় িকু্ষ লসিন করয়  লিায়খর উপকার হয়। 

১০. বৃহিী, এরিিূয় র ো , সমজনািূয় র ো  ও বসন্ধব  বণ োগদুয়গ্ধর সয়ঙ্গ লবয়ে বমিথ প্রস্তুি 

কয়র মদয়  অিনামদ লরাগ মবয়শষ্ উপশি হয়। 

১১. বগমরক িামে ১ ভাগ, বসন্ধব  বণ ৩ ভাগ, মপপু  ৫ ভাগ, িগরপাদুকা ৭ ভাগ এই সিুদায় 

জয়  মিমশ্রি অবিায় গুমড়কা প্রস্তুি কয়র িা লিায়খ মদয়  বত্মথ লরাগ প্রশমিি হয়। 

১২. প্রয়পৌিরীক, যমিিিু, হমরদ্রা, আি া, পদ্মকাষ্ঠ এই সক  সিুদায় দ্রবয শীি  জয়  লবয়ে 

িিুর সয়ঙ্গ লিায়খ লসিন করয়  বপমত্তক লনত্রয়রাগ মবমনি হয়। 

১৩. দ্রাক্ষা বা আঙু্গর, যমিিিু, িমিষ্ঠা বা কমফ জািীয় উমদ্ভদ ও জীবনীয়গয়ণর সমহি মসি দুগ্ধ 

দ্বারা পান করয়  লশার্, শূ  ও িকু্ষয়রাগ মবনি হয়। 

১৪. ল ািকাষ্ঠ মনিপয়ত্র লবিন কয়র অমগ্নয়ি উষ্ণ কয়র মনয় , িা পয়র িূণথ বা কল্ক্ স্তনদুয়গ্ধর 

সয়ঙ্গ মিমশ্রি কয়র লিায়খ প্রয় প মদয়  মপত্ত রি ও বায়ুজনয লনত্রয়রাগ প্রশমিি হয়। 
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১৫. প াশ গায়ের ো , আকন্দ গায়ের ো , কদয়ব  গায়ের ো , লব ো , শাাঁইো , মপ ু 

গায়ের ো , কৃষ্ণিু সী, মনমশন্দাপত্র, বা া, শুাঁে বা শমে গায়ের ো , লদবদারু গায়ের ো  ও 

কুড় এইসক  সিুদায়য়র লস্বদ বা প্রয় প মদয়  কফজ লনত্রয়রাগ মনবামরি হয়। 

১৬. শুাঁে বা শমে গায়ের পত্র ও মনিপািা একয়ত্র লবয়ে মনয়য় িা অল্প পমরিায়ণ বসন্ধব  বণ 

মিমশ্রি ঈষ্ৎ উষ্ণ কয়র লিায়খ মদয়  লনয়ত্রর লশার্, কিূ ও লবদনা মনবারণ হয়। 

১৭. পাম িা গায়ের ো  লবয়ে উৎপামদি বি , কাাঁমজ ও বসন্ধব  বয়ণর সয়ঙ্গ মিমশ্রি কয়র প্রয় প 

মদয়  কফজ লনত্রয়রাগ মনবারণ হয়। 

১৮. ঘৃি ভমজথি ল ািকাষ্ঠ ও বসন্ধব  বণ একত্র মিমশ্রি, কাাঁমজয়ি লপমষ্ি ও শুভ্র বস্ত্রখয়ি বি 

কয়র িা লনত্রিিয়  প্রয় প মদয়  লিায়খর কিূ, দাহ ও বযার্ার প্রশিন হয়। 

১৯. ল াি (Symplocos bark), মত্রফ া, যমিিিু, মিমন ও িুর্া বা ভাদাই  এই সিুদায় দ্রবয 

শীি  জয়  লবয়ে লিায়খ লসিন করয়  রিামভষ্যন্দ লনিয়রাগ মনবারণ হয়। 

২০. দারুহমরদ্রা, পে পত্র, যমিিিু, মনিো , পদ্মকাষ্ঠ, উৎপ  বা নী  পদ্ম ও পিুমরয়া একয়ত্র 

বহুমদন িয়র পমিয়য় মিমশ্রি কয়র, হাফ লসর ির  ও জ  দুই লসর মিমশ্রি কয়র পুনরায় অমগ্নয়ি 

পাক কয়র োিা অবিায় আে লিা া িিু মিমশ্রি কয়র লিায়খ মদয়  লনয়ত্রর দাহ, অশ্রুপাি, লশার্ 

ও লবদনা মনবারণ হয়। 

২১. সমজনাপািার রস িাম্রপয়ত্র িদথন কয়র ঘৃয়ির সমহি মিমশ্রি ও অমগ্নয়ি ঈষ্দুষ্ণ কয়র লিায়খর 

িামরমদক ল পন করয়  লশার্, কিূ, অশ্রুপাি ও লবদনা প্রশমিি হয়। 

২২. মবল্বপত্র রস ৪ িাষ্া, বসন্ধব ২ রমি, গবযঘৃি ৪ রমি এই সিুদায় িাম্রপয়ত্র লরয়খ উত্তি 

কমড়র দ্বারা ঘষ্থণ কয়র ঘনীভূি অবিায় ঘুাঁমেয়ার অমগ্নয়ি উত্তপ্ত ও স্তনযদুয়গ্ধ মিমশ্রি ির ীকৃি 

কয়র লিায়খ মদয়  লিায়খর লশার্ শূ , অমিিি ও রিস্রাব উপশমিি হয়। 

২৩. মবল্বপত্ররস, কাাঁমজ, বসন্ধব  বণ ও কেুবি  এই সিুদায় িাম্রপায়ত্র ঘষ্থণ কয়র লিায়খ মদয়  

লনত্রস্রাব লরায়গর মনবারণ হয়। 
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২৪. বয়হড়া, হমরিকী, আি কী, পে পত্র, মনিো , বাসকো , গুগগু  বা িূপ গাে এই 

সিুদায়য়র সমহি ঘৃি পাক কয়র লসবন করয়  লিায়খর লশার্ ও পাক প্রভৃমি মনবারণ হয়। 

২৫. বাসকো , হমরিকী, মনিো , আি কী, িুর্া, বয়হড়া, পে পত্র একয়ত্র দুই লিা া িদথন 

কয়র ও লসই দুই লিা া মিশ্রয়ণর িয়িয জ  হাফ লসর মদয়য় প্রিযহ পান করয়  এবং লিায়খ 

লসিন করয়  লিাখ লর্য়ক রিস্রাব ও লেিা মনবামড়ি হয়।  

২৬. বাসকো , মনয়ির িূয় র ো , িুর্া, পে পত্র, কেকী বা কুম্ভী গায়ের ো , গু ঞ্চ, রিিন্দন, 

কুরমি বা কুমিথো , ইিযব, দারুহমরদ্রা, মিিািূ , শুাঁে, মিরিা, আি া, হমরিকী, বয়হড়া, শযাি িা, 

যবিিু  প্রভৃমি মিমশ্রি িার লিা া, জ  এক লসর, লশষ্ অিথ লপায়া একয়ত্র মিমশ্রি কয়র প্রিযহ 

সকা য়ব ায় এই মিশ্রণ পান করয়  লিায়খর কিূ, মিমির লরাগ ও পে াবুথদ পীড়ার উপশি হয়। 

২৭. হমরিকী মিনমে, বয়হড়া েয়মে, আি কী বায়রামে এই সিুদায় এক লসর জয়  লসি কয়র 

অিথ লপায়া অবিায়ি নামিয়য় পান করয়  লিায়খর অমভষ্যন্দ, লশার্ ও অশ্রুপািামদ প্রভৃমি লরায়গর 

মনবারণ হয়। 

২৮. োগঘৃি িার লসর, োগদুগ্ধ লষ্া  লসর, কোর্থ যমিিিু, উৎপ , জীবক, ঋষ্ভক প্রভৃমি 

মিমশ্রি কয়র লিাে দুই প  ঘৃি প্রস্তুি কয়র লিায়খ িারণ করয়  লনয়ত্রর অমভঘািজ লরাগ প্রশমিি 

হয়। 

২৯. িহরকরি ফ , শঙ্খিূণথ, ল াি ও রূপাভি এই সিুদায় কাাঁসার পায়ত্র স্তনদুয়গ্ধর সমহি 

লিায়খ প্রদান করয়  ব্রণশুক্র লরাগ মবনি হয়। 

৩০. োগদুয়গ্ধ পদ্ম লবয়ে লিায়খ লসিন করয়  লিায়খর রমিিা, অশ্রুপাি ও বযার্া প্রভৃমি মনবারণ 

হয়। এোড়াও উি মিশ্রয়ণ িুাঁয়ি বা লিাঁিু  ঘয়ষ্ লসই জ  লিায়খ মদয়  শুক্রয়রাগ নি হয়।  

৩১. সিুদ্র জয় র লফনা, কুকুেমিয়ম্বর লখাসা, বসন্ধব বণ, িিু ও সমজনাবীজ এই সিুদায় মিমশ্রি 

কয়র সমজনা গায়ের রয়সর সমহি লিায়খ মদয়  শুক্রয়রাগ প্রশমিি হয়। 
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৩২. আি া, মনিপত্র, কদয়ব পত্র, যমিিিু, ল াি, খমদর বা খয়য়র ও মি  মিমশ্রি উষ্ণ জয়  

ফুমেয়য় িা োিা কয়র লিায়খ লসিন করয়  সক প্রকার লনত্রগি শুক্রয়রাগ প্রশমিি হয়। 

৩৩. কুকু্কোি ত্বক্ বা িুরগীর মিয়ির লখাসা, িান গায়ের ো , শঙ্খিূণথ, কাি বণ (Black Salt), 

রিিন্দন, বগমরক িামে একয়ত্র লবয়ে লয ির  পদার্থ লবর হয় িা লিায়খ মদয়  কুসুি ও 

অম্মথামদয়রাগ মবনি হয়। 

৩৪. হস্তী, শূকর, উষ্ট্র বা উে, অশ্ব ও গদথভ বা গািা জািীয় প্রাণীয়দর দন্ত এবং শঙ্খিূণথ, িুিা 

ও সিুদ্র জয় র লফনা প্রয়িযক সিভাগ এবং িমরি মসমকভাগ সিুদায় মদয়য় ঔষধ প্রস্তুি কয়র 

লিায়খ প্রয়য়াগ করয়  ক্ষিশুক্রয়রাগ মনবামরি হয়।  

৩৫. শঙ্খিূণথ ৪ ভাগ, িানো  ২ ভাগ, িমরি ১ ভাগ ও বসন্ধব  বণ এক িিুর্থাংশ মিমশ্রি কয়র 

িিুর সয়ঙ্গ িদথন কয়র লিায়খ প্রয় প মদয়  শুক্র ও মিমিরয়রাগ নি হয়।  

৩৬. মি বি  এক লসর, োগদুগ্ধ িার লসর, কল্পদ্রবয মপপু , মবড়ঙ্গ, যমিিিু, বসন্ধব বণ, শুাঁে 

দ্রবয মিমশ্রি লষ্া  লিা া মদয়য় ির  বি  প্রস্তুি করা হয়, যা লিায়খ ল পন করয়  মিমির, 

অজক, শুক্র, মশরূঃশূ  ও অমক্ষূঃশূ  প্রভৃমি লরাগ মনবামরি হয়। 

৩৭. অয়িথক লসর ঘৃি, িূণথ শশক িাংস এক লসর, জ  আে লসর, লশষ্ দুই লসর, োগদুগ্ধ দুই 

লসর এবং কল্ক্ যমিিিু ও পুিরীয়া িার লিা া প্রভৃমি সিুদায় একয়ত্র মিমশ্রি কয়র লিায়খ মদয়  

শুক্র ও অজক লরাগ প্রশমিি হয়। 

৩৮. মনম্মথমে ফ , শঙ্খ, মত্রকেু, বসন্ধব, মিমন, সিুদ্রয়ফন, রসািন (কপূথর), িিু, মবড়ঙ্গ, িানো , 

িুরগীর মিয়ির লখাসা এই সিুদায়য়র দ্বারা ঔষ্ি প্রস্তুি কয়র লিায়খ ল পন করয়  মিমির, পে , 

কাি, অম্মথ, শুক্র, কিূ, লক্লদ, অবুথদ ও ি  প্রভৃমি লনত্রয়রাগ দূরীভূি হয়। 

৩৯. হমরিকী, বি, কুড়, মপপু , িমরি, শঙ্খনামভ, িানো  এই সিুদায় োগদুয়গ্ধ লপষ্ণ কয়র লয 

ঔষ্ি প্রস্তুি হয়, িা লিায়খ লসিন করয়  লিায়খর কিূ, মিমির, পে , অবুথদ, অমিিাংস, কুসুি ও 

রাত্রযন্ধিা লরাগ মনবারণ হয়। 



সাংমবিামনক এবং ববজ্ঞোতনক দৃমিয়ি তবকৃরিতিয় বযমিবয়গথর অমিকার মবষ্য়ক পযিোরলোচনো 

 

300 

৪০. মি ফু  ৮০-মে, মপপুয় র িাউ  ৬০-মে, জািীফু -৫০ মে, িমরি ১৬-মে এই সিুদায় একয়ত্র 

িদথন করয়  লয ঔষ্ি প্রস্তুি হয়, িা লিায়খ মদয়  নি লিাখ পুনরায়  ব্ধ হয়। 

৪১. সুিথা, সমজনাবীজ, মপপু , যমিিিু, বয়হড়াফয় র িিা, িানো  এই সিুদায় দ্রবয সিান 

পমরিাণ মনয়য় িায়ি োগদুগ্ধ লপষ্ণ কয়র ও োয়ায় শুমকয়য় লয ঔষ্ি প্রস্তুি হয়, িা লিায়খ ল পন 

করয়  অবুথদ, পে , কাি, মিমির, রিরামজকা, অমিিাংস, অম্মথ ও রাত্রযন্ধিা লনত্রয়রাগ মনবারণ 

হয়। 

৪২. মত্রকেু, করিফ , হমরদ্রা, দারুহমরদ্রা, বসন্ধব  বণ, মবল্বিূ , বরুণিূ , বামরির বা বশবা  

এই সিুদায় দ্রবয একয়ত্র লবয়ে মনয়য় লনত্রিিয়  ল পন করয়  মিমির ও পে  প্রভৃমি লরাগ নি 

হয়। 

৪৩. মত্রফ ার জ , ভীিরায়জর রস, শুাঁয়ের িূণথ, িিু, ঘৃি, োগিূত্র ও লগািূত্র এই সিুদায় মদয়য় 

মদয়ন সািবার লিাখ লিৌি করয়  লিায়খর লজযামি বৃমি পায়। 

৪৪. হমরদ্রা, মনিপত্র, মপপু , িমরি, িুর্া, মবড়ঙ্গ, শুাঁে এই সিুদায়য় লগািূত্র একয়ত্র লপষ্ণ কয়র 

গুম  বা গুড়ী প্রস্তুি করা হয়। োগিূয়ত্রর সমহি উি গুড়ী লিায়খ লপষ্ণ করয়  জ্বর ও ভূিায়বশ, 

জয় র সমহি প্রদায়ন মিমির লরাগ, িিুর সমহি প্রদায়ন পে  লরাগ, ভীিরায়জর সমহি প্রদায়ন 

রাত্রযন্ধিা, স্তনদুয়গ্ধর সমহি পুষ্পক এবং মশমশর সমহি প্রদায়ন পমরস্রাব, অবুথদ ও মপচ্চে লরাগ 

মনবামরি হয়। 

৪৫. দূবথা ঘাস, যবিিূ , বগমরকিামে, অনন্তিূ  এই সিুদায় লবয়ে প্রয় প মদয়  লিায়খর রমিিা 

ও বযর্া মনবারণ কয়র। 

৪৬. সুিথা, শঙ্খিূণথ, মত্রকেু, কৃষ্ণসুিথা, িানো , হমরদ্রা, দারুহমরদ্রা, লগািয়ী বা গু ঞ্চ, রিিন্দন 

এই সিুদায় লিায়খর রািযন্ধিা ও মদনান্ধয মনবারণ হয়। 

৪৭. িিুর সমহি শঙ্খিূণথ, বসন্ধব  বয়ণর সমহি মনিথমে ফ িূণথ অর্বা মিমনর সমহি সিুদ্রয়ফন 

সিুদায় লিায়খ মদয়  অজুথন লরায়গর উপশি হয়। 
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৪৮. মপপু , সমজনাবীজ, বসন্ধব  বণ, শুাঁে এই সিুদায় োবায় বু বা পামি গন্ধরাজ ল বুর রয়স 

িদথন কয়র লিায়খ অিন মদয়  মপিকা লরাগ নি হয়। 

৪৯. যমিিিু, মত্রফ া প্রয়িযক এক লিা া (১৬ গ্রাি), ল ৌহ িার লিা া এই সিুদায় একয়ত্র মিমশ্রি 

কয়র শয়নকায়  ঘৃি ও িিুর সমহি দুই িাষ্া (০.৯৭২ গ্রাি) প্রয়িযকমদন লসবন করয়  নানামবি 

লনত্রয়রায়গর উপশি হয়। 

৫০. মত্রকেু, মত্রফ া, কাাঁকড়াশৃঙ্গী, শেী, রাস্না, শুাঁে, দ্রাক্ষা, নীয় াৎপ , কাাঁক া, যমিিিু, লবয়ড় া, 

নায়গশ্বর, বৃহিী, কণ্টকারী মিম ি দুই প , ল ৌহ এক প  (ষ্াে ভায়গর একভাগ), অভ্র এক 

প  এই সিুদায় একত্র িদথন কয়র যর্াক্রয়ি মত্রফ ার িূণথ, মি বি  ও ভীিরায়জর রয়স িুমবয়য় 

কু  আমের নযায় বমেকা প্রস্তুি করা হয়। এই বমেকা প্রয়িযকমদন লসবন করয়  সক প্রকার 

লনত্রয়রাগ মিরিয়র মবনি হয়।  

খ. আয়ুয়বথয়দ উমেমখি মবমবি শ্রবয়ণমিয় মবষ্য়ক লরাগসিূহ : পঞ্চকয়িথমিয় সিূয়হর িয়িয অনযিি 

অঙ্গ হ  কণথ বা কান। িানুয়ষ্র শরীয়র সক  ইমিয়য়র নযায় কণথ বা শ্রবয়ণমিয়য়ও মবমবি লদায়ষ্র 

কারয়ণ লরায়গর উৎপমত্ত হয়। মশমশর, জ ক্রীড়া, কণথকিূয়ন এবং শয়ব্দর অনুপযুি প্রয়য়াগ, এই 

সক  কারয়ণ বা অনয প্রয়কায়পর কারয়ণ বায়ু দূমষ্ি হয়য় কণথরন্ধ্রগি মশরাসিূহয়ক দূমষ্ি কয়র 

কণথমববয়র শূ বৎ লবদনা উপমিি কয়র, িায়কই কণথয়রাগ বয় । সুশ্রুিসংমহিা অনুসায়র িানুয়ষ্র 

শ্রবয়ণমিয়য় লিাে আোশ প্রকার লরাগ জন্মায়। শ্রবয়ণমিয়য় জাি লরাগসিূহ হ — কণথশূ , 

কণথনাদ, বামিযথয, কণথয়ক্ষড়, কণথস্রাব, কণথকিূ, কণথগূর্, কণথপ্রিীনাহ, কৃমিকণথ, দুই প্রকার কণথ 

মবদ্রমি, কণথপাক, পূমিকণথ, িারপ্রকার কণথাশথূঃ, সািপ্রকার কণথাবুথদ ও িারপ্রকার কণথয়শার্। 

অিএব দৃমিিিয়  অবমিি মবমভন্ন প্রকায়র কণথয়রায়গর নাি এবং লরাগ হওয়ার দরুণ িানুয়ষ্র 

শ্রবণ মক্রয়ায় লযসক  অসুমবিার সমু্মখীন হয়, িা মনয়ে উমেমখি হ —  

১. কণথশূ  কণথয়রাগ : কণথগি দূমষ্ি বায়ু প্রমিয় ািভায়ব বা মবপরীিভায়ব ইিস্তি মবিরণ কয়র 

কয়ণথ অমি কিদায়ক শূ  উপমিি কয়র এবং দূমষ্ি রি, মপত্ত বা কফ ইহার িয়িয লয লদাষ্ 

দ্বারা আবৃি হয়, িার  ক্ষণ প্রদশথন কয়র র্ায়ক, এইরূপ বযমিয়ক কণথশূ  বয় । কণথশূ  লরায়গ 
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িুেথা, দাহ, জ্বর, কাস, ক্লি ও বমি এই সক  উপদ্রব উপমিি হয়  লরাগীর িৃিুয মনমশ্চি হয়। 

কণথশূ  লরাগমবষ্য়য় সুশ্রুিসংমহিায় ব া হয়য়য়ে—  

সিীরণূঃ লশ্রাত্রগয়িাঽনযর্া িরন্ সিস্তিূঃ শূ িিীব কণথয়য়াূঃ। 

কয়রামি লদাবষ্শ্চ যর্াস্বিাবৃিূঃ স কণথশূ ূঃ কমর্য়িা দুরািরূঃ।।১৩৬  

২. কণথনাদ কণথয়রাগ : কণথয়স্রায়ি বায়ু মবমবি প্রকায়র অবমিি হয়য় কয়ণথ লভরী, িৃদঙ্গ ও শঙ্খ 

প্রভৃমির নযায় মবমবি প্রকার শব্দ অনুভূি হয়, এইজািীয় কণথয়রাগয়ক কণথনাদ বয় । কণথনাদ 

লরায়গর উদাহরণ প্রসয়ঙ্গ সুশ্রুিসংমহিায় ব া হয়য়য়ে—  

কণথয়স্রািূঃমিয়ি বায়ি শৃয়ণামি মবমবিান্ স্বনান্। 

লভরীিৃদঙ্গশঙ্খানাং কণথনাদূঃ স উিযয়ি।।১৩৭   

৩. বামিযথয বা কা া কণথয়রাগ : শুি বায়ু বা কফ সংযুি বায়ু শব্দবহ লস্রািয়ক আবরণ করয় , 

বামিযথয বা কা া লরাগ উপমিি হয়। উি লরাগ মবষ্য়য় সুশ্রুিসংমহিায় ব া হয়য়য়ে—  

যদা শব্দবহং বায়ুূঃ লস্রাি আবৃিয মিষ্ঠমি। 

শুিূঃ লেিামেয়িা বামপ বামিযথযং লিন জায়য়ি।।১৩৮  

৪. কণথয়েড় কণথয়রাগ : শ্রিয়হিু, ক্ষয়য়হিু, রুক্ষয়ভাজনয়হিু ও কষ্ায়য়ভাজনয়হিু বায়ু শব্দপয়র্ 

অবমিি হয়য় কণথদ্বয়য় অিীব লেড় অর্থাৎ লবণুশয়ব্দর নযায় শব্দানুভব উপমিি হয়, িায়ক কণথয়েড় 

বয় । কণথনাদ ও কণথয়েড় লরায়গর পার্থকয হ , কণথনাদ লরাগ বায়ুজনয হয় এবং ইহায়ি নানামবি 

শব্দ শ্রুি হয়। কণথয়েড় লরাগ মপত্তামদযুি বায়ুদ্বারা উৎপন্ন হয় এবং ইহায়ি লকব িাত্র লবণুশব্দ 

শ্রুি হয়। কণথয়েড় কণথয়রায়গর ববমশিয প্রসয়ঙ্গ সুশ্রুিসংমহিায় ব া হয়য়য়ে— 

বায়ুূঃ মপত্তামদমভযুথয়িা লবণুয়বাষ্সিেনম্। 

কয়রামি কণথয়য়াূঃ লেড়ং কণথয়েড়ূঃ স উিযয়ি।।১৩৯  

৫. কণথস্রাব কণথয়রাগ : িস্তয়ক আঘাি, জয়  মনিিন অর্বা কণথজাি মবদ্রমির পাক এইসক  

কারয়ণ বায়ু দূমষ্ি হয়য় কণথয়ক প্রপীমড়ি কয়র িা লর্য়ক পুাঁজ রি ও জ  মনসৃি হয়ি র্ায়ক, 

িায়ক কণথস্রাব বয় । কণথস্রাব মবষ্য়য় সুশ্রুিসংমহিায় ব া হয়য়য়ে—  
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মশয়রাঽমভঘািাদর্বা মনিিয়ি জয়  প্রপাকাদর্বামপ মবদ্রয়িূঃ। 

স্রয়বমি পূয়ং শ্রবয়ণাঽমন ামেথিূঃ স কণথসংস্রাব ইমি প্রকীমত্তথিূঃ।।১৪০  

৬. কণথকিূ কণথয়রাগ : কণথগি বায়ু কফ সংযুি হয়য় কয়ণথ কিূ উপমিি কয়র, িায়ক কণথকিূ 

বয় । উি লরায়গর ববমশিয প্রসয়ঙ্গ সুশ্রুিসংমহিায় ব া হয়য়য়ে— 

িারুিূঃ কফসংযুিূঃ কয়ণথ কিুং কয়রামি মহ।।১৪১  

৭. কণথগূর্ কণথয়রাগ : কণথি কফ মপয়ত্তািদ্বারা লশামষ্ি হয়য় কণথগূর্ বযামি উৎপাদন কয়র। কণথগূর্ 

মবষ্য়য় সুশ্রুিসংমহিায় ব া হয়য়য়ে—  

মপয়ত্তািয়শামষ্িূঃ লেিা কুরুয়ি কণথগূর্কম্।১৪২  

৮. কণথপ্রিীনাহ কণথয়রাগ : কণথগূর্ লরাগ যমদ দ্রবয হয়য় নামসকা ও িুখ মদয়য় মনগথি হয়, িাহয়  

িায়ক কণথ প্রিীনাহ বয় । কণথপ্রিীনাহ লরাগ িস্তয়করও লরাগ উৎপাদন কয়র। কণথপ্রিীনাহ লরাগ 

মবষ্য়য় সুশ্রুিসংমহিায় ব া হয়য়য়ে—  

স কণথগূয়র্া দ্রবিাং যদা গয়িা মব ামপয়িা রাণিুখং প্রপদযয়ি। 
িদা স কণথপ্রমিনাহসংমজ্ঞয়িা ভয়বদ্ মবকারূঃ মশরয়সাঽিথয়ভদকৃৎ।।১৪৩  

৯. কৃমিকণথক কণথয়রাগ : কয়ণথর অভযন্তয়র িাংস ও রি পয়ি মগয়য় কৃমি প্রভৃমি উৎপন্ন হয়  

অর্বা িমক্ষকাগণ মিম্ব প্রসব করয় , িায়ক কৃমিকণথয়রাগ ব া হয়। কয়ণথ কৃমি ক্ষণ প্রকাশ পায় 

বয়  প্রািীন ববদযগণ কিৃথক ইহা কৃমিকণথক লরাগ নায়ি অমভমহি করা হয়। উি লরায়গর উদাহরণ 

প্রসয়ঙ্গ সুশ্রুিসংমহিায় ব া হয়য়য়ে—  

যদা িু িূেথন্তযর্বামপ জন্তুবূঃ সৃজন্তযপিযানযর্বামপ িমক্ষকাূঃ। 

িদ্বযিনত্বাচ্ছ্রবয়ণা মনরুিযয়ি মভষ্মভভরাবদযূঃ মক্রমিকণথয়কা গদূঃ।।১৪৪  

১০. মদ্বমবি কণথমবদ্রমি কণথয়রাগ : িানুয়ষ্র কয়ণথ দুই প্রকার মবদ্রমি হয়য় র্ায়ক, একপ্রকার মবদ্রমি 

আগুন্তজ অর্থাৎ ক্ষি বা আঘাি লর্য়ক উৎপন্ন হয় এবং অপর মবদ্রমি লদাষ্জ অর্থাৎ বািামদ লদাষ্ 

লর্য়ক উৎপন্ন হয়। কণথ মবদ্রমি লরাগদ্বয়য় সূিীয়বিবৎ লবদনা, িূিমনগথিনবৎ পীড়া, দাহ ও সন্তাপ 
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এই সক  উপদ্রব উপসমিি হয় এবং রি, পীি বা অরুণবণথ স্রাব মনগথি হয়। মদ্বমবি কণথমবদ্রমি 

মবষ্য়য় সুশ্রুিসংমহিায় ব া হয়য়য়ে—  

ক্ষিামভঘািপ্রভবস্তু মবদ্রমি ভয়বৎ ির্া লদাষ্কৃয়িাঽপরূঃ পুনূঃ। 

সরিপীিারুণিস্রিাস্রয়বৎ প্রয়িাদিুিায়নদাহয়িাষ্বান্।।১৪৫  

১১. কণথপাক কণথয়রাগ : মপত্তপ্রয়কাপ লহিু কণথদ্বয় লপয়ক মগয়য় পূমিভাব ও আদ্রথিা উপমিি হয়, 

িায়ক কণথপাক লরাগ বয় । উি লরাগ মবষ্য়য় সুশ্রুিসংমহিায় ব া হয়য়য়ে—  

কণথপাকন্তু মপয়ত্তন লকার্মবয়ক্লদকৃদ্ ভয়বৎ।।১৪৬  

১২. পূমিকা কণথয়রাগ : কণথমবদ্রমির পাক অর্বা কয়ণথর জ পূণথিায়হিু দুগথন্ধ পুাঁজ মনূঃসৃি হয়  

িায়ক পূমিকণথ লরাগ ব া যায়। পূমিকয়ণথ সবথদা পূমি স্রাবই মনগথি হয়। উি লরায়গর ববমশিয 

প্রসয়ঙ্গ সুশ্রুিসংমহিায় ব া হয়য়য়ে— 

কণথমবদ্রমিপাকাদ্ বা কয়ণথ বা বামরপূরণাৎ। 

পূয়ং স্রবমি যূঃ পূমি স লজ্ঞয়ূঃ পূমিকণথকূঃ।।১৪৭  

১৩. িিুমবথি অশথ কণথয়রাগ : কয়ণথ বামিক, বপমত্তক, বেমিক ও রিমনমিত্ত িারপ্রকার অশথয়রাগ 

হয়য় র্ায়ক। বািজ কণথয়রায়গ নানামবি শব্দ, অমিশয় লবদনা, কণথিূয় র শুষ্কিা, পাি া িািুমনগথি 

ও শ্রবণশমির ল াপ পায়।  

বপমত্তক কণথয়রায়গ রিবণথ লশার্, মবদারণবৎ পীড়া, দাহ এবং পীিবণথ দুগথন্ধ স্রাব মনগথি এই সক  

 ক্ষণ দৃি হয়। 

বেমিক বা কফজ কণথয়রায়গ শ্রবণববপরীিয, কিূ, কমেনয়শার্, লশ্বিবণথ মিকণ স্রাব মনগথিন ও 

অল্প লবদনা এই সক   ক্ষণ দৃি হয়।  

রিজ বা মত্রয়দাষ্জ কণথয়রায়গ উমেমখি বামিক, বপমত্তক ও বেমিক এই মত্রমবি কণথয়রায়গরই 

 ক্ষণ সংঘমেি এবং প্রয়িযক লদাষ্জ স্রায়বর বণথমবমশি স্রাব মনসৃি হয়। 
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১৪. সপ্তমবি অবুথদ কণথয়রাগ : িানুয়ষ্র কয়ণথ অবুথদ সািপ্রকার হয়। যর্া— বামিক, বপমত্তক, 

বেমিক বা কফজ, রিজ, িাংসজ, লিায়দাজ ও মশরাজ।  

 উপযুথি আোশ প্রকার কণথয়রাগ োড়াও পমরয়পােক কণথয়রাগ, উৎপাি কণথয়রাগ, উন্মেক 

কণথয়রাগ, দুূঃখবিথন কণথয়রাগ, পমরয় মহয়না কণথয়রাগ িানুয়ষ্র শ্রবয়ণমিয়য় লদখা যায়। এই 

পাাঁিপ্রকার অমিমরি কণথয়রাগ িানুয়ষ্র ভু  কায়যথর দ্বারা সৃি হয়। উি কণথয়রাগ মবষ্য়য় 

পুঙ্খানুপুঙ্খ মনয়ে আয় ামিি হ — 

i. পমরয়পােক কণথয়রাগ : পূবথিন ল ায়করা কণথপা ীর বৃহদায়িন ও িূ িায়ক লসৌন্দয়যথযর অংশ 

িয়ন কয়র মশশুকা  লর্য়ক সুয়কাি  কণথ লেয়ন বৃহদ্বাকার করার লিিা করয়িন। কণথ অয়নকসিয় 

িয়র অমিক লজায়র োনার ফয়  কয়ণথর মশরায়ি কৃষ্ণ বা অরুণবণথ স্তব্ধভাবাপন্ন লশার্ উৎপন্ন হয় 

এবং ঐ িায়নর ত্বক্ ঈষ্ৎ মবদীণথ ও লবদনা সিাি হয়, এইজািীয় কণথপীড়ার নাি পমরয়পােক। 

এইজািীয় কণথয়রাগ িূ িূঃ বািজ লরাগ হয়। পমরয়পােক কণথয়রাগ মবষ্য়য় সুশ্রুিসংমহিায় ব া 

হয়য়য়ে—  

লসৌকুিাযথযামচ্চয়রাৎকৃয়ি সহসামি প্রবমিথয়ি। 
কণথয়শায়র্া ভয়বৎ পা যাং সরুজূঃ পমরয়পােবান্। 

কৃষ্ণারুণামভূঃ সংস্তব্ধূঃ স বািাৎ পমরয়পােকূঃ।।১৪৮  

ii. উৎপাি কণথয়রাগ : অমিক ভারমবমশি কয়ণথ আভাড়ণ িারণ, িাড়ন বা মনযথািন ও ঘষ্থণ এই 

সক  কারয়ণ কয়ণথর পা ীয়ি বা মশরায়ি শযাব বা রিবণথ লশার্ উৎপন্ন হয়য় দাহ, লবদনা ও পাক 

উপমিি হয়, এইজািীয় বযামিয়ক উৎপাি বয় । এই জািীয় বযমি রি-মপত্ত লদায়ষ্র কারয়ণই 

হয়। উৎপাি কণথয়রায়গর ববমশিয প্রসয়ঙ্গ সুশ্রুিসংমহিায় ব া হয়য়য়ে— 

গুর্ব্থাভরণ সংয়যাগাৎ িাড়নাদ্ ঘষ্থণাদমপ। 
লশার্ূঃ পা যাং ভয়বেযায়বা দাহপাকরুজামেিূঃ। 

রয়িা বা রিমপত্তাভযািুৎপািূঃ স গদূঃ সৃ্মিূঃ।।১৪৯  

iii. উন্মেক কণথয়রাগ : ব পূবথক কণথ োমনয়  কয়ণথর মশরায়ি বায়ু কুমপি ও কয়ফর সমহি সংযুি 

হয়য় স্তব্ধ, অল্পয়বদনাযুি ও কুিূমবমশি লশার্ উৎপন্ন কয়র, এইরূপ বযামিয়ক উন্মেক বয় । 
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এইপ্রকার লরাগ বািবেমিক পীড়া। উি কণথয়রায়গর ববমশিয প্রসয়ঙ্গ সুশ্রুিসংমহিায় ব া 

হয়য়য়ে— 

কণথং ব াদ্ বিথয়িূঃ পা যাং বায়ুূঃপ্রকুপযমি। 
কফং সংগৃহয কুরুয়ি লশার্ং স্তব্ধিয়বদনম্। 

উন্মেকূঃ সকিুয়কা মবকারূঃ কফবািজূঃ।।১৫০ 

iv. দুূঃখবিথন কণথয়রাগ : কণথ বৃমির মনমিত্ত োনয়  অর্বা অনুমিিরূয়প মবি করয়  কিূ, দাহ ও 

লবদনাযুি লশার্ উৎপন্ন হয়য় পাক প্রাপ্ত হয়, এইজািীয় কণথয়রাগয়ক দুূঃখবিথন বয় । ইহা 

সমন্নপািজ বা মত্রয়দাষ্জ বযামি। উি কণথয়রাগ মবষ্য়য় সুশ্রুিসংমহিায় ব া হয়য়য়ে— 

সংবিথযিায়ন দুমর্ব্থয়ি কিূদাহরুজামেিূঃ। 

লশায়র্া ভবমি পাকশ্চ মত্রয়দায়ষ্া দুূঃখবিথনূঃ।।১৫১ 

v. পমরয় হী কণথয়রাগ : কফ ও রি মবকৃি হওয়ায় ইিস্তিূঃ মবিরণশী  সষ্থপাকার কৃমি সক  

কণথগেয়র মবিরণ কয়র কিূ, লবদনা ও দাহযুি পীড়া উৎপাদন কয়র। লসই কফরি কৃমিসমূ্ভি 

মপড়কাত্মক বযামি ইিস্তি মবসমপথি হয়য় কণথগেরয়ক মনিথাংস বা আোমদি কয়র, এইরূপ 

বযামিয়ক পমরয় হী বয় । পমরয় হী কণথয়রাগ মবষ্য়য় সুশ্রুিসংমহিায় ব া হয়য়য়ে— 

কফাসৃকমক্রমিসংভূিূঃ স মবসপথমন্নিস্তিূঃ। 

ম য়হৎ সশঙু্ক ীং পা ীং পমরয় হীমি স সৃ্মিূঃ।।১৫২ 

 আয়ুয়বথমদক পিমি অনুসায়র মবমবি কণথয়রায়গর মিমকৎসা পিমি : বয়নৌষ্মি আমবস্কার কয়রয়ে 

প্রাবগমিহামসক যুয়গর িানুষ্। প্রকৃমির রত্নাগার হয়ি এই লশ্রষ্ঠ রত্ন আহরয়ণর জনয িৎকা ীন 

যুয়গর িানুয়ষ্রা অনুসন্ধান কয়র লগয়ে। এই অনুসন্ধায়নর িুখয উয়েশয মে  শরীয়রর মবমবি অয়ঙ্গ 

জাি লরাগসিূহ লর্য়ক িুমি াভ। লিিমন শরীয়রর পঞ্চ-কয়িথমিয়য়র িয়িয অনযিি অঙ্গ হ  

শ্রবয়ণমিয়। এই শ্রবয়ণমিয়য় জাি লরাগসিূয়হর উপশি মবষ্য়য় আয়ুয়বথয়দ মবমবি প্রকার মিমকৎসার 

কর্া ব া  হয়য়য়ে। সুশ্রুিসংমহিা অনুসায়র লযসক  কণথয়রায়গর কর্া গয়বষ্ণা-সন্দয়ভথ উমেমখি 

হয়য়য়ে, লসই সক  লরায়গর আয়ুয়বথমদক মিমকৎসা পিমির কর্া িািবকর িাাঁর বভষ্জয রত্নাব ী 
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গ্রয়ে ‘কণথয়রাগামিকার’১৫৩ অিযায়য় মবসৃ্তি বণথনা কয়রয়েন। কণথয়রায়গর প্রমিয়ষ্ি মবষ্য়য় লযসক  

আয়ুয়বথমদক পিমি বভষ্জয রত্নাব ী গ্রয়ে উমেমখি হয়য়য়ে িা মনয়ে আয় ামিি হ —  

১. কদয়ব  পয়ত্রর রস, েযাবা ল বুর রস ও আদার রস ঈষ্ৎ উষ্ণ কয়র কয়ণথ মদয়  কণথশূ  

মনবারণ হয়।  

২. রসুন, আদা, সমজনাো , িূ া ও কদ ী বা ক াগায়ের রস ঈষ্ৎ উত্তপ্ত কয়র কণথগেয়র মদয়  

যন্ত্রনা লর্য়ক িুমি  াভ হয়। 

৩. আদা, িিু, বসন্ধব ও বি  এই সক  দ্রবয ঈষ্ৎ উষ্ণ কয়র কয়ণথ মদয়  লবদনার উপশি হয়। 

৪. আদা, হুড়হুয়ড় বা স্পাইিার ফু , সমজনা অর্বা িূ ার রস, িিু, বি  ও বসন্ধব  বণ মিমশ্রি 

কয়র কয়ণথ মদয়  কণথশূ  মনবারণ হয়।  

৫. সমজনার রস মি বিয় র সমহি সংযুি ও উষ্ণ কয়র কয়ণথ পূরণ করয়  কণথশূ  উপশমিি 

হয়। 

৬. কিগুম  অশ্বত্থপত্র পুে বা লোঙ্গা বিমর কয়র িা বি াি ও অঙ্গারপূণথ কয়র কয়ণথর উপর 

িাপন কয়র, অঙ্গায়রর উত্তায়প বি মবনু্দসক  কণথরয়ন্ধ্র পমিি হয়, যার ফয়  িৎক্ষণাৎ কয়ণথর 

লবদনার মনবৃমত্ত হয়। 

৭. আকন্দপয়ত্রর মপয়ে মসজপত্র বা ফমণিনসা পত্র ঝ সায়না অবিায়, িার ইষ্দুষ্ণ রস কয়ণথ 

মদয়  কণথশূ  মনবারণ হয়। 

৮. পাকা আকন্দপয়ত্র ঘৃি ল পন অবিায় অমগ্নয়ি উত্তপ্ত কয়র িার রস মনপীড়ন কয়র কণথগেয়র 

মদয়  কণথশূ  ও িিমনি লবদনার মনবৃমত্ত হয়। 

৯. মহং, িমনয়া, শুাঁে বা শমে এই সিুদায়য়র সমহি সয়ষ্থর লি  পাক কয়র কয়ণথ মদয়  কণথশূ  

মনবারণ হয়। 

১০. বি  ৪ লসর, িিুশুি ১৬ লসর, েযাবায় বুর রস ১৬ লসর, কদ ী বা ক াগায়ের রস ১৬ 

লসর এবং কল্ক্ার্থ বা খই  বা ার ক্ষার, িূ ার ক্ষার, শুাঁয়ের ক্ষার, মহং, শুাঁে, শুল্ফা বা লিৌমরজািীয় 
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একপ্রকার সুগমন্ধ শাক, বি, কুড়, দারুহমরদ্রা, সমজনাো , রসািন বা কপূর, সি  বণ, যবক্ষার, 

সামিক্ষার, উমদ্ভদ বণ, বসন্ধব বণ, ভূজথপত্র, মপপু িূ , মবে বণ, িুিা বা িুো একয়ত্র মিম ি ১ 

লসর (০.৯৩৩ গ্রাি) । এই জািীয় মিমশ্রি বি  কয়ণথ পূরণ করয়  বমিরিা, কণথনাদ, পূয়স্রাব ও 

কৃমি মনবারণ হয়। 

১১. মি বি  ৪ লসর, কাাঁমজ ১৬ লসর, কল্ক্ার্থ সামিক্ষার, শুষ্কিূ া, মহঙু্গ, মপপু , শুাঁে, শুল্ফা মিম ি 

১ লসর মিমশ্রি কণথগেয়র মদয়  কণথনাদ, কণথশূ , বমিরিা ও কণথস্রাব মনবারণ হয়।  

১২. মি বি  ৪ লসর, োগদুগ্ধ ১৬ লসর, কল্ক্ লগািূত্রমপষ্ঠ লব শুাঁে ১ লসর মিমশ্রি কয়র কয়ণথ 

মদয়  বামিযথয লরায়গর উপশি হয়। 

১৩. মি বি  ১ লসর, োগদুগ্ধ ৪ লসর, কল্ক্ার্থ রসুন, আি া হমরিা  মিম ি ২ প  একয়ত্র 

মিমশ্রি কয়র কয়ণথ মদয়  বমিরিার মনবারণ হয়। 

১৪. পঞ্চকষ্ায় িূণথ কদয়বয় র রস িিুর সমহি মিমশ্রি কয়র কয়ণথ পূরণ করয়  কণথ লর্য়ক পূয়ামদ 

বা পুাঁজ মনূঃসারণ মনবারণ হয়। 

১৫. িিু সংযুি িা িীপয়ত্রর রস অর্বা লগািূত্র দ্বারা কণথ পমরষ্কার করয়  পূমিয়রাগ বা কানপিা 

লরাগ মনবামরি হয়। 

১৬. কমি জািপত্র, কমি আিপত্র, কদয়ব , কাপথাস ফ , আদা এই সিুদায়য়র রস মনপীমড়ি ও 

িার সয়ঙ্গ িিু মিমশ্রি কয়র কয়ণথ পূরণ করয়  কণথস্রাব মনবারণ হয়। 

১৭. উপযুথি দ্রয়বযর সমহি মনি, করি বা করিিা ও সয়ষ্থর বি  মসি কয়র কয়ণথ পূরণ করয়  

স্রাব মনবারণ হয়। 

১৮. শা  গায়ের ত্বক্ িূণথ ও কাপথাস ফয় র রস একত্র মিমশ্রি ও িিু সংযুি কয়র কয়ণথ প্রদান 

করয়  কণথস্রায়বর মনবারণ হয়। 

১৯. কেুবিয়  শািুয়কর িাংস মসি কয়র ঐ বি  কয়ণথ প্রদান করয়  কণথনা ী প্রশমিি হয়। 
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২০. কেুবি  ১ লসর, িুিুরাপািার রস ৪ লসর, কল্ক্ হমরদ্রা বা কাাঁিা হ ুদ ৮ লিা া, গন্ধক ৮ 

লিা া প্রভৃমি মিমশ্রি বি  কয়ণথ প্রয়য়ায়গর ফয়  কণথনা ী লরায়গর প্রশিন ঘোয়। 

২১. মনমসন্দাপত্র রস, বি , বসন্ধব  বণ, ঝু , পুরািন গুড় ও িিু এই সিুদায় একত্র মিমশ্রি 

কয়র কয়ণথ পূরণ করয়  পূমিকণথ লরাগ নি হয়। 

২২. জািীপয়ত্রর রয়সর সমহি পক্কবি  কয়ণথ পূরণ করয়  পূমিকণথ লরাগ মনবারণ হয়। এইরূপ 

বরুণ, আকন্দ, কদয়ব , আি ও জাি প্রভৃমি পয়ত্রর সমহি পক্ক বি  অর্বা শুি জািীপত্ররস 

পূমিকণথ লরায়গ প্রয়যাজয। 

২৩. হুড়হুয়ড়, মনমসন্দাপয়ত্রর রস ১ লিা া, প্রয়ক্ষপ মত্রকেু িূণথ ৪ রমি কয়ণথ পূরণ করয়  কয়ণথর 

কৃমি মবনি হয়। 

২৪. মশ াজিু, অভ্র ও ল ৌহ প্রয়িযক ১ ভাগ, স্বণথ ০.২৫ মসমক ভাগ এই সিুদায় একত্র কয়র 

কাকিামি, শিিূ ী, আি কী ও পয়দ্মর রস একয়ত্র মিমশ্রি কয়র ২ রমি কণথয়রায়গর ঔষ্ি প্রস্তুি 

করা হয়। আি কীর রস প্রিযহ সকায়  এক িািি লসবন করয়  কণথনাদামদ লরাগসিস্ত, বািজ 

বযামিসক  মনরাকৃি হয়। 

২৫. অনন্তিূ , যষ্ঠীিিু, কুড়, গুড়ত্বক, লিজপত্র, এ াি, নায়গশ্বর, মপ্রয়ঙু্গ, নীয় াৎপ  িূ , গু ঞ্চ, 

 বঙ্গ, হমরিকী, আি া ও বয়হড়া প্রয়িযক সিভাগ, সিমিিু য অভ্র এবং অয়ভ্রর সিান ল ৌহ 

এই সিুদায় একত্র কয়র লকশুমরয়ার রস, অজুথনোয় র ক্বার্, যয়বর ক্বার্, কাকিামি বা 

মিিয়বগুয়নর রস ও কুাঁিিূয় র ক্বার্ মদয়য় ৬ রমি ঔষধ প্রস্তুি হয়ব এবং এই ঔষ্ি ঈষ্ৎদুষ্ণ 

দুগ্ধ, শিিূ ীর রস অর্বা িন্দন মিমশ্রি জয় র সমহি প্রিযহ সকায়  খাম য়পয়ে ১ িািি লসবন 

করয়  মবমবি কণথয়রাগ, প্রয়িহ ও রিমপত্তামদ নানা পীড়ার উপশি হয়।  

গ. আয়ুয়বথয়দ উমেমখি মবমবি অমি মবষ্য়ক লরাগসিূহ : প্রয়িযক িানুয়ষ্র শরীর ও িানস উভয়মবি 

লরাগ প্রিানি শরীরয়ক আশ্রয় কয়র উৎপন্ন হয় বা প্রকাশ পায়। উভয়মবি লরায়গ শরীরই 

মিমকৎসার প্রিান লক্ষত্র। শরীরিত্ত্ব সম্বয়ন্ধ জ্ঞান াভ করয়ি হয়  প্রর্য়িই অমির মবষ্য়য় অবগি 

হওয়া প্রয়য়াজন। কারণ অমি সিূহয়ক অব ম্বন কয়রই শরীর অবমিি র্ায়ক। িানুয়ষ্র শরীয়র 
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অমি লযখায়ন লযরূপ আবশযক, লসইরূপ অমিসক  লসই লসই িায়নই অবমিি। িরক, যাজ্ঞবল্ক্য 

প্রভৃমি লবদবাদীমদয়গর িয়ি অমির সংখযা মিনশি ষ্াে মে। সুশ্রুি, লভ  প্রভৃমি শ যিামন্ত্রকয়দর 

িয়ি অমির সংখযা মিনশি। পাশ্চািয মিমকৎসকয়দর িয়ি অমির সংখযা দুইশি েয়। প্ররয়িযক 

পমিিগণ মনজ মনজ িিানুযায়ী অমির সংখযানুসায়র মবমবি লরায়গর কর্া উয়েখয কয়রয়েন। িন্ময়িয 

িূ িূঃ সাি প্রকার অমিয়রায়গর কর্া এই গয়বষ্ণা সন্দয়ভথ উমেমখি মবকৃয়িমিয় বযমিবয়গথর 

মনমরয়খ আয় ামিি হয়য়য়ে। অমিয়রাগয়ক আয়ুয়বথদশায়স্ত্র বািবযামি নায়ি আখযাময়ি করা হয়য়য়ে। 

এই সাি প্রকার অমিয়রাগ সুশ্রুিসংমহিা অনুসায়র আয় ামিি হ — 

১. কুব্জ অমিয়রাগ : দূমষ্ি বায়ু কুমপি হয়য় যমদ হৃদয় বা পৃষ্ঠয়ক ক্রিশ উন্নি ও বযামর্ি কয়র 

লিা ার ফয়  পৃয়ষ্ঠ যমদ কুাঁজ অর্থাৎ মেমট্টভ পামখর নযায় এবং জঙ্ঘা ও পাদদ্বয় দীঘথ-কৃয়শর নযায় 

লদখায়, িখন িায়ক কুব্জ অমিয়রাগ বয় । উি লরাগ মবষ্য়য় সুশ্রুিসংমহিায় ব া হয়য়য়ে— 

হৃদয়ং যমদ বা পৃষ্ঠিুন্নিং ক্রিশূঃ সরুক্। 

ক্রয়িা বায়ুযথদা কুযথযাৎ িদা িং কুব্জিামদয়শৎ।।১৫৪  

২. খি ও পঙু্গ জািীয় অমিয়রাগ : কমেি বায়ু কুমপি হয়য় যমদ ঊরুি কিরায়ক আমক্ষপ্ত কয়র, 

িয়ব লরাগীয়ক খি ব া যায়। যার উভয় ঊরুই এইরূপ কুমপি বায়ু দ্বারা আক্রান্ত হয়, িখন 

িায়ক পঙু্গ ব া হয়। খি ও পঙু্গ এই দুই শব্দ ভাব প্রিান মনয়দথয়শ লরাগবািক হয়। খি ও পঙু্গ 

লরায়গর ববমশিয প্রসয়ঙ্গ সুশ্রুিসংমহিায় ব া হয়য়য়ে— 

বায়ুূঃ কেযামশ্রিূঃ সক্রু্ূঃ কিরািামক্ষয়পদ্ যদা। 

খিস্তদা ভয়বিন্তুূঃ পঙু্গূঃ সয়ক্রাকথয়য়াবথিাৎ।।১৫৫  

৩. ক ায়খি অমিয়রাগ : লয বযমি ি য়ি আরম্ভ করার সিয় খয়ির নযায় কাাঁপয়ি র্ায়ক অর্ি 

গিন করয়ি পায়র না, িায়ক ক ায়খি বয় । এইরূপ বযামিয়ি পদদ্বয়য়র সমন্ধবন্ধন সিস্ত মশমর্  

হয়য় যায়। উি লরায়গর উদাহরণ প্রসয়ঙ্গ সুশ্রুিসংমহিায় ব া হয়য়য়ে—  

প্রক্রািন্ লবপয়ি যস্তু খিমন্নব ি গেমি। 

ক ায়খিং িং মবদযানু্মিসমন্ধপ্রবিথনম্।।১৫৬  
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৪. বািকণ্টক অমিয়রাগ : উচ্চনীি িায়ন পা পড়য়  অর্বা শ্রিয়হিু কুমপি বায়ু পাদ ও জঙ্ঘার 

সমন্ধিায়ন আশ্রয় কয়র লবদনা উৎপাদন কয়র, িখন িায়ক বািকণ্টক অমিয়রাগ বয় । বািকণ্টক 

লরাগ মবষ্য়য় সুশ্রুিসংমহিায় ব া হয়য়য়ে—  

রুক্ পায়দ মবষ্য়ি নযয়স্ত শ্রিাদ বা জায়য়ি যদা। 

বায়িন গুল্ফিামশ্রিয িিাহুবথািকণ্টকম্।।১৫৭  

৫. পাদদাহ অমিয়রাগ : বায়ু, মপত্ত ও রয়ির সমহি সংযুি হয়য় পাদদ্বয়য় লরাগ উৎপাদন কয়র। 

অমিক ভ্রিণ লহিু প্রায় এই পীড়া উৎপন্ন হয়য় র্ায়ক। পাদদাহ অমিয়রাগমবষ্য়য় সুশ্রুিসংমহিায় 

ব া হয়য়য়ে—  

হৃয়ষ্যয়ি িরয়ণৌ যসয ভয়বিাঞ্চামপ সুপ্তয়কৌ।  

পাদহষ্থূঃ স মবয়জ্ঞয়ূঃ কফবাি প্রয়কাপজূঃ।।১৫৮  

৬. পাদহষ্থ অমিয়রাগ : কফযুি বায়ুর প্রয়কাপবশিূঃ যার পদদ্বয় হৃি হয় বা মশড়মশড় কয়র এবং 

অসায়ড়র িয়িা হয়য় যায়, িখন িায়ক পাদহষ্থ অমিয়রাগ বয় । উি লরাগ মবষ্য়য় সুশ্রুিসংমহিায় 

ব া হয়য়য়ে—  

হৃয়ষ্যয়ি িরয়ণৌ যসয ভয়বিাঞ্চামপ সুপ্তয়কৌ। 

পাদহষ্থূঃ স মবয়জ্ঞয়ূঃ কফবাি প্রয়কাপজূঃ।।১৫৯  

৭. বাহুয়শাষ্ অমিয়রাগ : স্কন্ধয়দশি বায়ুর প্রয়কাপবশিূঃ স্কন্দ বন্ধনকারক লেিায়ক লশাষ্ণপূবথক 

বাহুর মশরা সক য়ক সঙু্কমিি কয়র অববাহুক নািক বািয়রাগ উৎপাদন কয়র। বাহুয়শাষ্ অমিয়রাগ 

মবষ্য়য় সুশ্রুিসংমহিায় ব া হয়য়য়ে—  

অংসয়দয়শ মিয়িা বায়ুূঃ লশাষ্য়য়দংসবন্ধনম্। 

অংসবন্ধন লশাষ্াৎ সযাদ্ বাহুয়শাষ্ূঃ সয়বদনূঃ।।১৬০  

 আয়ুয়বথমদক পিমি অনুসায়র মবমবি অমিয়রায়গর মিমকৎসা পিমি : আয়ুয়বথয়দ মবমবি প্রকায়র 

অমিয়রায়গর মিমকৎসাপিমির কর্া ব া  হয়য়য়ে। সুশ্রুিসংমহিা অনুসায়র লযসক  অমিয়রায়গর 

কর্া গয়বষ্ণা-সন্দয়ভথ উমেমখি হয়য়য়ে, লসই সক  লরায়গর আয়ুয়বথমদক মিমকৎসা-পিমির কর্া 
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িািবকর িাাঁর বভষ্জয রত্নাব ী গ্রয়ে ‘বািবযািযমিকার’১৬১ অিযায়য় মবসৃ্তি বণথনা কয়রয়েন। 

অমিয়রায়গর প্রমিয়ষ্ি মবষ্য়য় লযসক  আয়ুয়বথমদক পিমি বভষ্জয রত্নাব ী গ্রয়ে উমেমখি হয়য়য়ে 

িা মনয়ে আয় ামিি হ —  

১. বায়ু দ্বারা মশরা মবকৃি হয়  ঘৃি-বি ামদর গিূষ্ অর্থা ঘৃি-বি ামদ দ্রবয মদয়য় মবকৃি মশরায় 

িাম শ করয়ি হয়ব। বায়ু দ্বারা িানুয়ষ্র কুব্জিা প্রাপ্ত হয়  বািঘ্ন ঔষ্ি, দশিূয় র ক্বার্, লস্নহয়সবন 

অর্থাৎ লযসক  খায়দয সমৃ্পি িমবথ জািীয় এমসি লবমশ িাত্রায় র্ায়ক, লসইসক  খাদযদ্রবযগুম য়ক 

লস্নহজািীয় খাদয বয় , লযিন— িাংস, িাখন, পমনর, িকয় ে, বাদাি ইিযামদ লভাজন করা 

প্রয়য়াজন। মকন্তু কুব্জিা অমিক প্রাপ্ত হয়  এজািীয় লভাজন অসািয। 

২. কু - আাঁমের শসয, কু রু্ ক ায় বা কু মর্ ক ায়, লদবদারু, রাস্না, িাষ্ক ায়, িমসনার বি  

বা মিমসর বি , মত্রফ া, কুড় বা কুরমি, শু ফা বা মঝঙ্গাগাে, যবিূণথ একসয়ঙ্গ লবয়ে উষ্ণ কয়র 

প্রয় প মদয়  বািয়রায়গর প্রশিন হয়। 

৩. মি  বি  ৪ লসর, শিিূ ীর রস ৮ লসর, দুগ্ধ ১৬ লসর, আদার রস ৪ লসর একসয়ঙ্গ মিমশ্রি 

কয়র এবং কল্ক্ার্থ বা খই , শু ফা, লদবদারু, জোিাংসী বা জোিানসী, বশ জ, লবড়া া, 

রিিন্দন, িগরপাদুকা বা েগর ফুয় র িূ , কুড়, এ াইি, শা পামণ, রাস্না, অশ্বগন্ধা, বরাক্রান্তা 

বা বরাহক্রান্তা, শযাি িা, অনন্তিূ , িাকুয় , বি, এরিিূ  বা লরড়ী, বসন্ধব  বণ, শুাঁে প্রভৃমি 

মিম ি ১ লসর। এই বি  িদথয়ন কুব্জিা, পঙু্গ প্রভৃমি নানামবি পীড়ার শামন্ত হয়। 

৪. শিিূ ীর রস ৪ লসর, কুিাি জ  ৪ লসর, আি কীর রস ৪ লসর, মশিূ িূয় র রস ৪ লসর, 

লগাকু্ষর রস ৪ লসর, নামরয়কয় র জ  ৪ লসর, কদ ীিূয় র বা ক াগায়ের িূয় র রস ৪ লসর, 

দুগ্ধ ১৬ লসর, মি  বি  ৪ লসর মিমশ্রি অবিায় কল্পদ্রবয অর্থাৎ রিিন্দন, িগরপাদুকা, কুড়, 

িমিষ্ঠা, সর কাষ্ঠ, অগুরু, জোিাংসী, িুরািাংসী, বশ জ, যমষ্ঠিিু, লদবদারু, নখী, হমরিকী, 

খাোশী, মপমড়ংশাক পত্র, কুনু্দরয়খােী, না ুকা, শিিূ ী, ল ািকাষ্ঠ, এ াইি, লিজপত্র, নায়গশ্বর, 

 বঙ্গ, জময়ত্রী, লিৌরী, শেী, লশ্বিিন্দন, লগাঁয়ে া, কপূথর ২ লিা া। এই বিয়  গন্ধদ্রবযসক  মনয়ক্ষপ 

করার ফয়  বায়ুয়রায়গর অমি উৎকৃি বি  সৃমি হয়। এই বি  িদথয়ন উচ্চিানামদ লর্য়ক পিয়নর 

জনয লবদনা, পঙু্গিা, অঙ্গয়শাষ্, মবকৃমি ও অনযানয বািবযমি প্রশমিি হয়।  
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৫. হীরক, স্বণথ, িুিা, িীক্ষ্ণয় ৌহ প্রয়িযক ১ ভাগ, অভ্র ৪ ভাগ, রসমসনু্দর ৪ ভাগ, ল ৌহ বা প্রস্তর 

খয়ি ঘৃিকুিারী রস িদথন কয়র ১ রমি ঔষ্ি প্রস্তুি করা হয়। ইহা অনুপান দ্বারা বািবযামি ও 

অনানয মবমবি লরাগ প্রশমিি হয়।  

৬. মপাঁপু িূ , মিিািূ , মপাঁপু , শুাঁে, রাস্না ও বসন্ধব  বণ প্রভৃমি িাষ্ক ায় ক্বায়র্র সমহি 

যর্ামবমি মি বি  পাক কয়র ঐ বি  িদথন করয়  সক  প্রকার বািবযমির উপশি হয়। 

৭. কুব্জত্বয়রায়গ দশিূ  ও অনযানয বািঘ্ন ঔষ্ি, লস্নহ দ্রবয ও িাংয়সর যুষ্ মহিকর।  

৮. মি  বি  ৪ লসর, ক্বািার্থ শিিূ ী, শা পামণ, িাকুয় , শেী, বি, এরিিূ , কণ্টকারীিূ , 

বৃহিীিূ , নাোকরিিূ , লগারক্ষিাকুয় র িূ , ঝাাঁমেিূ  প্রয়িযক ১০ প , পাকার্থ জ  ৬৪ লসর, 

লশষ্ ১৬ লসর; গবয ও োগদুগ্ধ প্রয়িযক ৮ লসর, শিিূ ীর রস ৪ লসর। কল্ক্ার্থ পুননথবা, বি, 

লদবদারু, শু ফা, রিিন্দন, অগুরু, বশ জ, িগরপাদুকা, কুড়, এ াি, জোিাংসী, শা পামণ, 

লবয়ড় া, অশ্বগন্ধা, বসন্ধব, রাস্না প্রয়িযক ৪ লিা া। এই বি  িদথয়ন কুব্জ, খি, পঙু্গ, ক ায়খি 

প্রভৃমি সক প্রকার অমিয়রায়গর উপশি হয়। 

৯. মি  বি  ১৬ লসর, ক্বার্ার্থ গন্ধভাদুয়  ৬ লসর, জ  ৬৪ লসর, লশষ্ ১৬ লসর, দমির স্বর ১৬ 

লসর, কাাঁমজ ১৬ লসর, দুগ্ধ ৩২ লসর। কল্পদ্রবয যর্া মিিািূ , মপপু িূ , যমষ্ঠিিু, বসন্ধব, লবয়ড় া, 

শু ফা, লদবদারু, রাস্না, গজমপপ্প ী, গন্ধভাদুয় র িূ , জোিাংসী, লভ ার িুেী প্রয়িযক ২ প । 

এই বি  িদথয়ন কুব্জিা, পঙু্গত্ব ও অনযানয বািবযািী লরায়গর উপশি হয়। 

১০. মি  বি  ৪ লসর, লবয়ড় ািূয় র ক্বার্ ৩২ লসর, মিম ি দশিূয় র ক্বার্ ৩২ লসর, যব, 

কু শুাঁে ও কু মর্ িায় র ক্বার্ মিম ি ৩২ লসর, দুগ্ধ ৩২ লসর। কল্ক্ার্থ জীবক, ঋষ্ভক, লিদ, 

িহায়িদ, কাক া, ক্ষীরকাক া, িুগামন, িাষ্ামণ, জীবমন্ত, যমষ্ঠিিু, বসন্ধব, অগুরু, লশ্বি িূনা, 

সর কাষ্ঠ, লদবদারু, িমিষ্ঠা, রিিন্দন, কুড়, এ াি, পীিিন্দন, জোিাংসী, বশ জ, লিজপত্র, 

িগরপাদুকা, অনন্তিূ , বি, শিিূ ী, অশ্বগন্ধা, শু ফা, পুননথবা মিম ি ১ লসর প্রভৃমি মিমশ্রি 

বি  িদথন করয়  সক প্রকার বািবযামি লরাগ মনবামরি হয়। 
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ঘ. আয়ুয়বথয়দ উমেমখি মবমবি িানমসক মবষ্য়ক লরাগসিূহ : িুহ্ িািু লর্য়ক উৎপমত্ত হয় িুেথা 

লরায়গর অর্থাৎ িমস্তয়ষ্কর স্মরণশমির পুয়রাপুমর ল াপ পায়। িমস্তয়ষ্কর জ্ঞানামদর যাবিীয় নাড়ী 

বািামদদ্বারা আেন্ন হয়  সহসা সুখ ও দুূঃখজ্ঞাননাশক িয়িাগুণ এয়স উপমিি হয় এবং সুখ-

দুূঃখ জ্ঞায়নর নাশয়হিু িনুষ্য কাষ্ঠবৎ পমিি হয়, এই পীড়ার নাি লিাহ বা িূেথা। আয়ুয়বথদশায়স্ত্র 

িূ িূঃ মিনপ্রকার িানমসক লরায়গর কর্া উমেমখি হয়য়য়ে, যর্া— উন্মাদয়রাগ বা পাগ ,  

অপস্মার বা িৃগী লরাগ এবং িূেথা বা িানমসক লরাগ। আিার এই গয়বষ্ণাসন্দয়ভথ িূেথা লরায়গর 

কর্ায় ব া হয়য়য়ে। িুেথা লরাগ উপমিি হওয়ার পূয়বথ হৃদয়য় পীড়ামবয়শষ্, জৃম্ভণ বা প্রব  হামস, 

গ্লামন ও জ্ঞায়নর লদৌবথ য এই সক   ক্ষণ সংঘমেি হয়। সুশ্রুিসংমহিায় বামিক, বপমত্তক, 

বেমিক, রিদশথনামদজাি, িদযজ ও মবষ্জ এই েয় প্রকার িূেথা লরায়গর কর্া উমেমখি হয়য়য়ে। 

মনয়ে উপযুথি েয় প্রকার িূেথা লরাগ মবষ্য়য় মবস্তামরি আয় ামিি হ —  

১. বামিক িূেথায়রাগ : লরাগী যমদ নী , কৃষ্ণ অর্বা অরুণবণথ আকাশ দশথন কয়র িূমেথি হয় ও 

শীর সংজ্ঞা াভ কয়র এবং কম্পন, অঙ্গিদথ, হৃদয়পীড়া, কৃশিা ও অরুণবণথ গাত্রকামন্ত এই সক  

 ক্ষণ উপমিি হয়, এই জািীয় লরাগীয়ক বািজ িূেথা বয় । উি লরায়গর ববমশিয প্রসয়ঙ্গ 

সুশ্রুিসংমহিায় ব া হয়য়য়ে—  

নী ং বা যমদ বা কৃষ্ণিাকাশির্বারুণম্। 
পশযংস্তিূঃ প্রমবশমি শীরঞ্চ প্রমিবুিযয়ি।। 
লবপরু্শ্চাঙ্গিেথশ্চ প্রপীড়া হৃদয়সয ি। 

কাশথযং শযাবারুণাোয়া িূেথায়য় বািসম্ভয়ব।।১৬২  

২. মপত্তজ িূেথায়রাগ : এই জািীয় লরাগী রি, হমরি বা পীিবণথ আকাশ দশথন কয়র িুমেথি হয় 

এবং পশ্চাৎ ঘম্মথািয়দহ, মপপাসামেি, সন্তাপসূি ও পীিকায় হয়য় জাগমরি হয়য় ওয়ে। এই 

সিয় ইহার িকু্ষ রি, পীি বা অরুণ বণথ হয় এবং ি মনগথি হয়য় র্ায়ক। মপত্তজ লরাগ মবষ্য়য় 

সুশ্রুিসংমহিায় ব া হয়য়য়ে—  

রিং হমরিবণথং বা মবয়ৎ পীিির্ামপ বা। 
পশযংয়স্তিূঃ প্রমবশমি সয়স্বদশ্চ প্রবুিযয়ি।। 
সমপপাসূঃ সসন্তায়পা রিপীিারুয়ণক্ষণূঃ। 

সংমভন্নবচ্চথাূঃ পীিায়ভা িূেথায়য় মপত্তসম্ভয়ব।।১৬৩      
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৩. কফজ িূেথায়রাগ : বেমিক িূেথায় শুভ্রয়িঘমনভ অর্বা মনমবড় অন্ধকারাবৃি আকাশদশথনানস্তর 

িূেথা হয়। ইহায়ি দীঘথকা  পয়র িূেথাভঙ্গ হয় এবং লসইকায় ই লরাগী আপন অঙ্গসক  

আদ্রথিিথয়বমিিবৎ গুরু লবাি এবং িুখদ্বারা জ স্রাব ও বমির লবগ হয়য় র্ায়ক। কফজ িূেথায়রায়গর 

উদাহরণ প্রসয়ঙ্গ সুশ্রুিসংমহিায় ব া হয়য়য়ে— 

লিঘসঙ্কাশিাকাশং িয়িামভবথা ঘবনবৃথিি। 
পশযংস্তিূঃ প্রমবশমি মিরাচ্চ প্রমিবুিযয়ি।। 
গুরুমভূঃ প্রাবৃবিরবঙ্গষ্থবর্বায়দ্রথণ িম্মথণা। 

সপ্রয়সকূঃ সহৃোয়সা িূেথায়য় কফসম্ভয়ব।।১৬৪   

৪. রিদশথনামদজাি িূেথায়রাগ : িৃমত্তকা ও জ  িয়িাগুণবহু , রিগন্ধ ও িৃমত্তকাজ াত্মক বয়  

রয়ির গন্ধ আরায়ণ িূেথা উপমিি হয়। লকউ লকউ বয় ন দ্রয়বযর স্বভাবই কারণ, লযয়হিু রয়ির 

গন্ধ আরাণ না কয়রই দশথন করয় ও িূেথা হয়য় র্ায়ক। রিদশথনামদ লহিু িূমেথি বযমির অঙ্গ 

স্তব্ধীভূি এবং অবযিরূয়প শ্বাসমক্রয়া মনবথামহি হয়। রিদশথনামদজাি লরায়গর ববমশিয মবষ্য়য় 

সুশ্রুিসংমহিায় ব া হয়য়য়ে—  

স্তব্ধাঙ্গদৃমি স্ত্বসৃজা গূয় াচ্ছ্বাসশ্চ িূমেথিূঃ।।১৬৫   

৫. িদযজ িূেথা : লকান বযমি অমিক পমরিায়ণ িদযপান করয়  জ্ঞানরমহি ও ভ্রান্তমিন্তা হয়য় অঙ্গ 

সক  আমক্ষপ্ত কয়র প্র াপ করয়ি করয়ি ভূমিয়ি পমিি অর্থাৎ িূমেথি হয়। পীি িদয যাবৎ না 

জীণথ হয়, িাবৎ লিিনারও উদয় হয় না, এই জািীয় লরাগয়ক িদযজ িূেথা বয় । িদযজ িূেথা 

মবষ্য়য় সুশ্রুিসংমহিায় ব া হয়য়য়ে— 

িয়দযন্ প্র পন্ লশয়ি নিমবভ্রান্তিানসূঃ। 

গাত্রামণ মবমক্ষপন্ ভূয়িৌ জরাং যাবন্ন যামি িৎ।।১৬৬   

৬. মবষ্জ িূেথা : িূ , স্কন্দ, ফ , পত্র ও ক্ষীরামদ লভয়দ মবমবি মবয়ষ্র লয মভন্ন মভন্ন  ক্ষণ উি 

রয়য়য়ে, লসজািীয় সিুদায় যমদ িয়দযও উপমিি অবমিি র্ায়ক। ির্ামপ মবয়ষ্ িদয়পক্ষা িীব্রভাব 

র্ায়ক। অিএব উি মবষ্য়সবন দ্বারা িূমেথি হয়  কম্প, মনদ্রা, িৃষ্ণা ও অন্ধকার দশথন এই সক  

 ক্ষণ উপমিি হয়। মবষ্জ িূেথা মবষ্য়য় সুশ্রুিসংমহিায় ব া হয়য়য়ে— 
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লবপরু্ স্বপ্নূঃ িৃষ্ণাূঃ সুযস্তিশ্চ মবষ্িূমেথয়ি। 

লবমদিবযং িীব্রিরং সর্াস্বং মবষ্ ক্ষবণূঃ।।১৬৭   

 আয়ুয়বথমদক পিমি অনুসায়র মবমবি িানমসকয়রায়গর মিমকৎসা পিমি : আয়ুয়বথয়দ মবমবি 

প্রকায়র িূেথায়রায়গর মিমকৎসাপিমির কর্া ব া হয়য়য়ে। সুশ্রুিসংমহিা অনুসায়র লযসক  

িূেথায়রায়গর কর্া গয়বষ্ণা-সন্দয়ভথ উমেমখি হয়য়য়ে, লসই সক  লরায়গর আয়ুয়বথমদক মিমকৎসা 

পিমির কর্া িািবকর িাাঁর বভষ্জয রত্নাব ী গ্রয়ে ‘িূেথামিকার’১৬৮ অিযায়য় মবসৃ্তি বণথনা 

কয়রয়েন। িূেথা লরায়গর প্রমিয়ষ্ি মবষ্য়য় লযসক  আয়ুয়বথমদক পিমি বভষ্জয রত্নাব ী গ্রয়ে 

উমেমখি হয়য়য়ে িা মনয়ে আয় ামিি হ —  

১. সক  প্রকার িূেথা লরায়গই শীি  জ ামভয়ষ্ক, অবগাহন, পদ্মরাগামদ িমণ গ্রমর্ি হার, গায়ত্র 

উশীর িন্দনামদ ল পন, বযজন বায়ু এবং কপূরামদ বামসি শীি  পানীয় এই সিস্ত উপকারী। 

২. কু  আাঁমের শসয, মপপু , লবণার িূ , নায়গশ্বর এই সিুদায় শীি  জয়  িদথন কয়র লসবন 

করয়  অর্বা মপপু িূণথ ও িিু একমত্রি কয়র অবয় হন করয়  িূেথা মনবারণ হয়। 

৩. ঘৃি সমহি দুরা ভা গায়ের ক্বার্ অর্বা রামত্রয়ি িিুর সমহি মত্রফ ািূণথ লসবন করয়  ভ্রি 

লরাগ মনবারণ হয়। এই লরায়গ দুগ্ধ অমি উপকারী এবং দশ বৎসয়রর পুরািন ঘৃি িদথন ও 

মশ াজিু প্রভৃমি রাসায়মনক ঔষ্িয়সবন প্রশস্ত। 

৪. প্রিযহ রামত্রয়ি মত্রফ ািূণথ ও িিু, প্রায়ি আদা ও গুড়য়সবন এবং সুপর্য লভাজন করয়  এক 

সপ্তায়হর িয়িয িদ, িূেথা, কাি া ও উন্মাদয়রাগ মনবামরি হয়। 

৫. মপপু িূ িূণথ ও গুড় একত্র মিমশ্রি কয়র লসবন করয়  মিরপ্রনি মনদ্রাও উপমিি হয়। ইকু্ষ, 

পুাঁইশাক, িাষ্ক ায়, িদয, িাংস, ঘৃি, দুগ্ধ, লগািূি, গুড় ও িৎসয এই সিুদায় লভাজন করয়  

সুমনদ্রা হয়। দুয়গ্ধ মসমি লবয়ে পাদদ্বয়য় ল পন করয়  মনদ্রা হয়। 

৬. অশ্বগন্ধা ৫০ প , িা িূ ী ২০ প , িমিষ্ঠা, হমরিকী, হমরদ্রা, দারুহমরদ্রা, যষ্ঠীিিু, রাস্না, 

ভূমিকুিাি, অজুথনো , িুিা, লিউড়ী প্রয়িযক ১০ প , অনন্তিূ , শযাি িা, লশ্বিিন্দন, রিিন্দন, 

বি ও মিিািূ  প্রয়িযক ৮ প  এই সিুদায় ৫১২ লসর জয়  পাক কয়র ৬৪ লসর অবমশি র্াকয়ি 
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নামিয়য় শীি  হয়  লোঁয়ক িায়ি িাইফু  ১৬ প , িিু ৩৭ লসর, মত্রকেু প্রয়িযক ২ প , গুড়ত্বক্, 

লিজপত্র, এ াি প্রয়িযক ৪ প , মপ্রয়ঙু্গ ৪ প  ও নায়গশ্বর ২ প  এই সিুদায় প্রমক্ষপ্ত কয়র 

আবৃি পায়ত্র এক িাস রাখয়ব এবং পয়র লোঁয়ক মনয়য় লয ঔষ্ি প্রস্তুি হয়। ইহা লসবন করয়  

িূেথা, অপস্মার, লশাষ্, উন্মাদ ও বািজ লরাগ-সিস্ত মবনি হয়।  

৭. িূেথা প্রসি হয়  হমরিকীর ক্বায়র্ মসি ঘৃি পান করয়ব অর্বা আি কীর স্বরয়স ঘৃি পাক 

কয়র পান করা উমিি। দ্রাক্ষা, মিমন, দামড়ি, নীয় াৎপ  ও পয়দ্মর সুগমন্ধ পান করা উমিি। 

৮. মশরীষ্বীজ, মপপু , িমরি, বসন্ধব  বণ, রসুন, িানো  ও বি এই সিুদায় দ্রবয লগািূয়ত্র 

লপষ্ণ কয়র িা অিনরূয়প প্রয়য়াগ করয়  িূেথার শামন্ত হয়। 

৯. বসন্ধব  বণ, িানো  ও িমরি িিুর সমহি িদথন কয়র অিন মদয়  িূেথা মনবারণ হয়। 

১০. িাম্রভস্ম অিথ রমি, লবণার িূ  অিথ রমি এবং নায়গশ্বর অিথ রমি একত্র শীি  জয় র 

সমহি লসবন করয়  শীর িূেথা মনবারণ হয়। 

১১. শুাঁে, মপাঁপু , শুল্ফা ও হমরিকী প্রভৃমি িূণথ পুরািন গুয়ড়র সমহি মিমশ্রি কয়র লসবন করয়  

ভ্রিয়রায়গর শামন্ত হয়। 

১২. িূেথায়রায়গ মপাঁপু িূণথ ও িিুর সমহি রসমসনু্দর লসবনীয়।  

৪.৩.২. লহামিওপযামর্ক পিমি অনুসায়র মবমবি িকু্ষয়রায়গর মিমকৎসা পিমি : োিা  াগা প্রভৃমি 

লয সক  কারয়ণ সমদথ হয়, লসই সক  কারয়ণও লিাখ উেয়ি পায়র। প্রর্ি অবিায় ‘এয়কানাইে’ 

ঔষ্ি মদয়ি হয়ব। মকন্তু যমদ আয় ার মদয়ক িাকায়  কি হয় িাহয়  ‘লব ায়িানা’ ও ‘িামকথউমরয়স্’ 

মদন-রায়ি মিন-িারবার কয়র মদয়ি হয়ব। িকু্ষ ওোর সয়ঙ্গ লিায়খর পািাগুম  ফুয়  উেয়  ‘রেক্স’ 

লদওয়া যায়। রায়ির লব া লিাখ লজাড়া ল য়গ যাওয়ার পয়ক্ষ ‘পল্-লসমে া’ ভা , িায়ি উপকার 

না হয়  ‘লকয়ল্ক্মরয়া’ ঔষ্ি লদওয়া যায়। লিায়খর যন্ত্রণা লবশী হয়  িকু্ষয়ি গরি জ  মকংবা গরি 

দুয়ির ভাপ লদওয়া লযয়ি পায়র। লরাগী লহামিওপযামর্ক ঔষ্ি লসবন করার পয়রও আয় ায়কর 

মদয়ক লদখয়ি কি হয়  িায়ক অন্ধকার িায়ন র্াকয়ব। লিাখ ওোর সয়ঙ্গ লিাখ মদয়য় অিযন্ত জ  
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ঝমরয়  এক কাাঁিা আন্দাজ লগা ার জয়  ৮।১০ রমি মফেকারীর গুয়  লসই জ  পায়রার পা য়ক 

িুয়  লফাাঁো লফাাঁো লিায়খ মদয়  বযার্া উপশি হয়।  

আিুমন এক প্রকার লফাড়া, িকু্ষর পািার উপর হয়। আিুমনর প্রর্ি অবিায় মবয়শষ্ি উপর 

পািায় হয়  ‘পয়সসমে া’ মকংবা মনয়ির পািায় হয়  ‘রেক্স’ ৩-৪ ঘো অন্তর মদয়ি হয়ব। 

প্রমিমনয়ি আিুমন হয়ি র্াকয়  ‘মহপার’ ৩০ বার মদয়ি হয়ব ও প্রমিবার আিুমন ভা  হওয়ার 

পর িকু্ষর পািায় শি গুমের িয়িা লর্য়ক লগয়  ‘েযাফাইয়সমগ্রয়া’ প্রিযহ লিায়খ ২।১ বার কয়র 

মদয়ি হয়। লিায়খ আিুমন হওয়ার দরুণ অিযমিক যন্ত্রণা হয়  মিমসর পুমণ্টশ গরি গরি  াগায়ি 

হয়ব।১৭০  

লবমশ রাি জাগা, ভা  পুমিকর খাদয লখয়ি না পারা, উপবাস করা, উজ্ব  আয় ার মদয়ক িামকয়য় 

র্াকা, ক্রিাগি বই পড়া, খুব সূক্ষ্ম মজমনয়সর মদয়ক িাকায়না, অিযন্ত িানমসক শ্রি, হস্তবিরু্ন, 

নানা রকি ভারী লরায়গর কারয়ণ লিায়খর শমি কয়ি যায় ইিযামদ কারয়ণ লযয়কান িানুষ্ অল্প দৃমি 

লদখায় ‘অমণথকা’ ২।৩ লফাো কয়র মদয়ন িারবার খাওয়া উমিি। এোড়া লবমশ মিন্তা করা, রাি 

জাগা, ল খা পড়া করা মকংবা লনশা করার পর দৃমিহীনিা লদখা মদয়  ‘নক্সভমিকা’ ঔষ্ি লদওয়া 

হয়। দৃমি শমি িায়ঝ িায়ঝ কয়ি যাওয়ার সয়ঙ্গ িার্ািরা র্াকয়  ‘মজঙ্কম্’ ঔষ্ি লদওয়া হয় মকন্তু 

ভয়ানক দপদপ িার্া িরা র্াকয়  ‘সযাঙু্গ লনমরয়া’ ঔষ্ি লিায়খ লদওয়া উমিি। দৃমি হীনিার সয়ঙ্গ 

িকু্ষ লর্য়ক অনবরি জ  পড়য়  ‘ইউয়েমসয়া’ লদওয়া হয়। দৃমি হীনিার সয়ঙ্গ সয়ঙ্গ অমক্ষযুগ  

 া  আর িার সয়ঙ্গ আয় ায়কর মদয়ক িাকায়  ‘লব ায়িানা’ ঔষ্ি বযবহার করা হয়। অিযমিক 

পমরিায়ণ িািাক খাওয়ার জনয দৃমিহীনিা লদখা মদয়  ‘েযাবাকি’ ঔষ্ি মদয়ন একবার কয়র লসবন 

করা হয়। লবমশ বয়য়স দৃমিহীনিা লদখা মদয়  ‘ফসফরস্’ ঔষ্ি এবং অল্প বয়য়স শরীর অমিশয়, 

দুবথ  হওয়ার জনয দৃমিহীনিা লদখা মদয়  ‘লফরম্-মিউমরমেকম্’ ঔষ্ি প্রিযহ একবার লসবন করা 

উমিি। লিাখ মদয়য় জ  পড়ার প্রিান ঔষ্ি ‘ইউয়েমসয়া’ ঔষ্ি প্রিযহ দুইবার লসবন করা 

প্রয়য়াজন মকন্তু জ  পড়ার সয়ঙ্গ সয়ঙ্গ িকু্ষ অমিশয় িুল্ক্ায় িাহয়  ‘স ফর-১২’ প্রিযহ দুইবার 

লসবন কয়র িার মদন পযথন্ত খাওয়া উমিি। অিযন্ত োিা ল য়গ লিাখ উেয় , িকু্ষয়ি জ্বা া জনক 

মপিুমে পড়য় , িকু্ষয়ি অিযন্ত জ্বা া ও গরি লবাি হয়  ‘আয়সথমনক’ ঔষ্ি অবশয প্রিযহ দুই 

লফাো লসবনীয়।১৬৯  
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অল্প ও অমিক পমরিায়ণ দশথনশমির অভাব হয়  ‘আয়জেম্ নাইমিকম্’, ‘অবম্’, ‘লবয় িনা’, 

‘িায়না’, ‘ইয়গ্নমসয়া’, ‘নক্সভমিকা’, ‘ফস্ফবস’, ‘বুো’, ‘মসমপয়া’, ‘স ফর্’ ও ‘লেয়বকম্’ প্রভৃমি ঔষ্ি 

সিুদায় বযবহৃি হয়য় র্ায়ক।১৭০   

 লহামিওপযামর্ক পিমি অনুসায়র মবমবি কণথয়রায়গর মিমকৎসা পিমি : অিযন্ত োিা  াগা 

প্রভৃমি কারয়ণ কান কট্-কট্ করয়  ‘কযায়িামি া’ ঔষধ লসবন অিযন্ত মহিকর মকন্তু িায়ি 

উপকার না হয়  ‘ি কায়িরা’ ঔষধ লসবন এবং িায়িও উপকার না হয়  ‘িামকথউমরয়স্’ লদওয়া 

হয়। কায়নর লভির কট্-কট্ করার সয়ঙ্গ যমদ কান মদয়য় পুাঁজ মনগথি হয়, িয়ব ‘প য়সমে া’ ভা , 

িায়ি উপকার না হয়  ‘িামকথউমরয়স্’ ঔষধ প্রয়য়াগ মহিকর। যমদ কায়নর লভির ফুয়  উয়ে, 

আর হাি মদয়  লবদনা লবাি হয় িয়ব ‘লব ায়িানা’ খুব ভা  িায়ি উপকার না হয়  ‘িামকথউমরয়স্’ 

মকংবা ‘প য়সমে া’ মিন-িার ঘো অন্তর কয়ণথ দুই লফাো প্রয়য়াগ করা হয়, আর িায়িও উপকার 

না হয়  ‘কায়বথা-লভমজয়েব স্’ প্রয়য়াগ করা হয়। গুমেবসয়ন্তর পর কান মদয়য় পুাঁজ পড়য়  প্রর্য়ি 

‘িামকথমরয়স্’ লদওয়া হয়, িায়ি পয়নয়রা মদয়নর িয়িয উপকার না হয়  ‘মহপার’ লদওয়া হয়। পারা 

খাবার পর কান পাকয়  ‘নাইমিক এমসড্’ প্রয়য়াগ মহিকর মকন্তু িায়ি উপকার না হয়  ‘মহপার’ 

লদওয়া হয়। লোে মশশুয়দর কান পাকা মকেুয়িই না সারয়  ‘লকয়ঙ্কমরয়া’ ঔষধ  লদওয়া হয়। এই 

সক  ঔষধ প্রিযহ ২।৩ বার কয়র কণথগেয়র প্রয়য়াগ করা উমিি এবং মদয়ন দুইবার োিা জয় র 

মপিকামর মদয়য় কান পমরষ্কার করা উমিি। ‘আইয়িাফিথ’ ও ‘মগ্লসমরন্’ একত্র মিমশ্রি কয়র প্রিযহ 

২।১ বার কায়নর লভির লফাাঁো লফাাঁো মদয়  কান লর্য়ক পুাঁজ পড়া ও লবদনার উপশি হয়।১৭১  

কায়ন যমদ শুনয়ি না পাওয়ার সয়ঙ্গ সয়ঙ্গ লভাাঁ লভাাঁ শব্দ লবাি হয়ি র্ায়ক, আর িার্া লঘায়র িয়ব 

‘িায়না’ ঔষধ লসবন করা উমিি। ‘িায়না’ ঔষধ লসবন কয়র উপকার না হয়  ‘ফস্ফরস্’ ঔষধ  

লদওয়া হয়। লয সক  বযমির বায়ির িি শরীয়র হায়ি লবদনা হওয়ার ফয়  শ্রবণশমির হ্রাস 

লপয়  ‘লরায়িায়িণ্ড্রন্’ ঔষধ  লসবন বািযিািূ ক। এোড়া প্রিযহ কুইনাইন জািীয় ঔষধ লসবয়নর 

পর শ্রবণশমির হ্রাস হয়  ‘লকয়ল্ক্মরয়া’ ঔষধ প্রয়য়াগ এবং শ্রবণশমির উপকার না হয়  

‘কযায়িামি া’ ঔষধ প্রিযহ দুইবার অমিআবশযক। কায়নর লবদনা অয়নকমদন অন্তর অন্তর হয়  

‘লজ মসমিনম্’ ঔষধ প্রয়য়াগ করা হয়।১৭২ 
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 লহামিওপযামর্ক পিমি অনুসায়র মবমবি অমিয়রায়গর মিমকৎসা পিমি : কুব্জ লরায়গ লরাগীর 

লিরুদি যায়ি স্বেয়ন্দ র্াকয়ি পায়র এরূপ অয়নক আিুমনক যয়ন্ত্রর বযবহার করা হয়। িৎসয়ত্বও 

এই লরাগ অনুসায়র ‘কযাল্ক্্-কাবথ’, ‘সা ফার’, ‘ফস্ফরাস’ সয়বথাৎকৃি লহামিওপযামর্ক ঔষধ। এোড়াও 

িািাররা ‘কাফ্কা’, ‘নযািািমি’, ‘ম ম য়যািাল্’, ‘লসামরণাম্’ ঔষধ বযবহার করয়ি বয় ন। 

লকব িাত্র িার্ার ঘাি ও অমির প্রদাহ র্াকয়  ‘সাইম মসয়া’ ঔষধ বযবহার করয়ি বয় ন।১৭৩ 

শরীয়র োিা  াগার পর এক িাত্রা ‘িল্ক্ায়িরা’ ঔষধ লসবয়ন লকানরকি পীড়া উৎপন্ন হয়ি পায়র 

না। এোড়াও মহি  াগার জনয শরীয়র পীড়া হয়  ‘এয়কানাইে’, ‘িামকথওমরয়ণ’, ‘মরিকস্’, ও 

‘মহপার গল্ক্র’ প্রভৃমি লহামিওপযামর্ক ঔষ্ি অিযন্ত হীিকর। লবমশ ি ায়ফরা ও পমরশ্রয়ির দরুণ 

শরীয়রর লযয়কান অয়ঙ্গর কুাঁিমক  াগয়  ‘রেক্স’, ‘আমণথকা’ ও ‘কমকউ স্’ জািীয় লহামিওপযামর্ক 

ঔষধ িািাররা লপসস্ক্রাইব কয়রন। রামত্রয়ব ায় অিযমিক লপমশর বযার্া এবং লপমশ ফুয়  যাওয়ার 

ফয়  নড়য়ি-িড়য়ি বযার্া অনুভব হয়  ‘ব্রায়য়ামনয়া’, ‘লফরম্’, ‘নক্সভমিকা’, ‘লকয়ল্ক্মরয়া’ ‘িায়না’ 

‘ যামকমস ’, ও ‘নাইমিক এমসড্’ প্রভৃমি ঔষধ প্রিযহ ২।৩ ঘো অন্তর দুই লফাাঁো কয়র প্রিযহ 

লসবন করয়ি হয়ব।১৭৪  

 লহামিওপযামর্ক পিমি অনুসায়র মবমবি িানমসকয়রায়গর মিমকৎসা পিমি : লবমশ মিন্তা করা, 

ল খা পড়া করা প্রভৃমি নানা রকি িানমসক শ্রয়ির দরুণ লয লরাগ হয়, িার পয়ক্ষ ‘নক্সভমিকা’, 

‘স ফর্’ ও ‘লকয়ল্ক্মরয়া’ প্রভৃমি লহামিওপযমর্ক ঔষধ লসবন করা উমিি। লকান কারয়ণ ভয় 

পাওয়ার পর একিাত্র ‘ওমপয়ম্’ ঔষধ লসবনীয়। মকন্তু ভয় পাওয়ার মকেুমদন পর িয়নর আশঙ্কা 

না কায়ে িয়ব ‘এয়কানাইে’ ঔষধ  মদয়ন একবার কয়র মত্রশমদন অবশয লসবনীয়। লযয়কান কারয়ণ 

িয়ন অমিশয় লশাক মকংবা দুূঃখ হয়  ‘ইগয়নমসয়া’, ‘ফসফমরক্ এমসড্’ প্রভৃমি ঔষধ মত্রশ মদন 

প্রিযহ দুই লফাাঁো কয়র মিনবার লসবন করা উমিি। লকান কারয়ণ অমিশয় িয়ন লক্রাি হয়  

‘কযায়িামি া’ ঔষধ লসবন করা উমিি এবং ‘কায় া মসে’ ঔষধ লক্রাি না কিয়  লসবন করা 

উমিি।১৭৫ যমদ সািানয কারয়ণ িূেথা হয়য় র্ায়ক ির্ামপ হৃদমপয়ির লদাষ্, অমিক মদন লরায়গর 

জনয িমস্তয়ষ্কর দুবথ িা, লকান রকি যন্ত্রণা, ভয়, রিভাঙ্গা ইিযাদ কারয়ণ িূেথা বা মভ্রমি লরাগ 

হয়। ভয়জনয িূেথা হয়  ‘এয়কানাইে’, ‘ওমপয়ম্’; রাগজনয ‘কযায়িামি া’; লশাকজনয ‘ইয়গ্নমসয়া’, 

‘লজ মসমিয়ম্’; আঘািজনয ‘আমণথকা’; রিস্রাব ও িািুক্ষয় জনয ‘িায়না’; ভয়ানক বািনা জনয 
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‘এয়কানাইে’, ‘কযায়িামি া’, ‘লভরািম্’; সািানয িাত্র যািনা জনয ‘মহপার’ প্রভৃমি ঔষধ ২০।২৫ 

মিমনে অন্তর প্রিযহ লসবন করয়ি হয়ব।১৭৬  

৪.৩.৩. এয় াপযামর্ক পিমি অনুসায়র মবমবি িকু্ষয়রায়গর মিমকৎসা পিমি : অনযায়না লরাগসিূয়হর 

িয়িাই লিায়খর লরাগ খুব কিকর। লিাখ এিনই একমে অঙ্গ লয িার িয়িয অমি সূক্ষ্ম লকান পদার্থ 

বা কণা পড়য় ও অস্বমস্তর কারণ হয়। লিায়খর সাদা অংশ  া , লিাখ মদয়য় জ  পড়া ও লভারয়ব া 

মপাঁিুমে পড়া প্রভৃমি  ক্ষয়ণ িকু্ষ প্রদাহ বা লিাখ ওো (Opthalmia) লরাগ হয়।১৭৭ উি লরায়গর 

এয় াপযামর্ক মিমকৎসা মবষ্য়য় মনয়ে আয় ামিি হ —  

১. লস ুিাইি আই ড্রপস্ (Cellumide Eye Drops) মদয়ন ৩-৪ বার ১/২ লফাাঁো কয়র অর্বা 

প্রয়য়াজন িয়িা আক্রান্ত লিায়খ মদয়ি হয়ব।  

২. গযারািাইমসন আই ড্রপস্ (Garamycin Eye Drops) ১/২ লফাাঁো কয়র িার ঘো অন্তর 

অর্বা লরাগানুসায়র প্রয়িযক ঘোয় দুই লফাাঁো কয়র লিায়খ লদওয়া উমিি। 

৩. অযা ফ্লক্স আই ড্রপস্ (Alflox Eye Drops) ১/২ লফাাঁো কয়র মদয়ন ৩-৪ বার অর্বা 

প্রয়য়াজনানুসায়র আক্রান্ত লিায়খ মদয়ি হয়ব।  

৪. লক্লায়রািাইয়সমেন অযামপ্লকযাপস্ (Chloromycetin Aplicaps) িুয়খর কায়ে সািানয লকয়ে 

সুরিা পড়ায়নার নযায় লিায়খ  াগায়ি হয়ব।  

৫. গযারায়সান আই ড্রপস্ (Garason Eye Drops) ঔষধ ১/২ লফাাঁো কয়র মদয়ন ৩-৪ বার 

আক্রান্ত লিায়খ মদয়ি হয়ব। 

৬. লজমেমসন আই ড্রপস্ (Genticin Eye Drops) মদয়ন ৩-৪ বার কয়র ২/৩ লফাাঁো অর্বা 

প্রয়য়াজন িয়িা আক্রান্ত লিায়খ মদয়ি হয়ব।  

৭. প্রিযহ Boric Acid Distilled ঔষধ জয়  গুয়  িা মদয়য় লিাখ লিৌি করয়ি হয়ব। 

৮. মসপ্লক্স আই ড্রপস্ (Ciplox Eye Drops) ঔষধ ১-২ লফাাঁো কয়র এক ঘো অন্তর মদয়ি 

হয়ব। লরাগ একেু কি হয়  দুই-মিন ঘো অন্তর মদয়ি হয়ব। 



সাংমবিামনক এবং ববজ্ঞোতনক দৃমিয়ি তবকৃরিতিয় বযমিবয়গথর অমিকার মবষ্য়ক পযিোরলোচনো 

 

322 

৯. সা ফািায়ামজন েযাবয় ে (Sulfadiagin Tablet) দুমে কয়র মদয়ন িার বার অর্বা প্রয়য়াজন 

িয়িা লসািাবাই কায়বথর সয়ঙ্গ লসবনীয়।  

১০. পযারামক্সন আই অয়য়েয়িে (Paraxin Eye Oentment) প্রয়য়াজন িয়িা মদয়ন ২-৩ বার 

আক্রান্ত লিায়খ মদয়ি হয়ব।  

১১. অয়রিাইমসন কযাপসু  (Auremycin Cap.) একমে কয়র কযাপসু  ৬ ঘো অন্তর অর্বা 

প্রয়য়াজন িয়িা লসবন করয়ি হয়ব।  

১২. Protargol Lotion প্রিযহ ২/১ লফাাঁো কয়র িায়ঝ িায়ঝ লিায়খ মদয়  ভা  হয়।  

িারািি  প্রদাহ : িকু্ষিারকার িারমদয়কর বণথ মবমশি িি য়ক ব া হয় িারািি  বা Iritis। 

এই অংয়শ লরাগ হয়  দৃমিশমি ল াপ পায়, োমন, গু্লয়কািা বা কমেন লরাগ হয়ি পায়র।১৭৮ এই 

িকু্ষয়রায়গর এয় াপযামর্ক মিমকৎসা পিমি মবষ্য়য় মনয়ে আয় ামিি হ —  

মনয়ির ঔষধ সিূয়হর িয়িয লয লকানও একমে  াগায়  উপকার হয় :  

i. Locula 10% লরাজ ৩-৪ বার কয়র লিায়খ এক লফাাঁো মদয়ি হয়। 

ii. Lotio Protargol প্রিযহ ৩-৪ বার কয়র এক লফাাঁো কয়র মদয়ি হয়ব।  

iii. Apkul Lotion প্রিযহ ৩-৪ বার কয়র এক লফাাঁো কয়র মদয়ি হয়ব।  

iv. Atropine Eye Ointment ি ি লিায়খ  াগায়ি হয়ব। 

v. Atropine Eye Dionine ি ি লিায়খ ভায় া কয়র িাম শ করয়ি হয়ব।  

vi. Terramycin Eye Ointment ি ি প্রিযহ লিায়খ মদয়ি হয়ব। 

vii. Ambramycin Eye Ointment লিায়খ মদয়ি হয়ব। 

viii. Subamycin Eye Ointment ি ি লিায়খ ভায় া কয়র িাম শ করয়ি হয়ব। 
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উপয়রর ঔষ্য়ির সয়ঙ্গ মনয়ির লয লকান একমে Antibiotic ঔষধ লখয়ি হয়ব লরাজ িারবায়র 

িারমে কয়র পাাঁি লর্য়ক সাি মদন। Antibiotic ঔষধগুম  হ —  

Terramycin Cap (250), Oxytetracyline Cap (250), Subamycin Cap (250), 

Ledermycin Cap (300), Achromycin Cap (250), Hostacyline Cap (250), Septran 

Tab, Ampicillin Cap (250)।   

লিায়খর োমন : সািারণি বৃি বয়য়স এই লরাগ লবমশ হয়। লিায়খর ল ন্স ক্রিশ অস্পি হয়য় যায়, 

িার ফয়  লরাগী লিায়খ লদখয়ি পায় না। অপায়রশন কয়র োমনযুি ল ন্স লকয়ে বাদ মদয়ি হয়। 

সমূ্পণথভায়ব ল ন্স অন্ধকার বা Opaque হয়য় লগয়  িখন লিায়খ এয়কবায়রই লদখা যায় না। ল ন্স 

লকয়ে বাদ লদওয়ার সাি-আে মদন পর ঘা শুমকয়য় লগয়  লিাখ খুয়  মদয়ি হয়। িখন ল য়ন্সর 

বদয়  লিাো ল য়ন্সর িশিা পড়য়  লরাগী লদখয়ি পায়। অপায়রশন োড়া এই লরাগ মনরািয়য়র 

জনয মদ্বিীয় লকান উপায় লনই।১৭৯  

গ্লয়কািা : এমে এক িরয়ণর লিায়খর লরাগ, যায়ি লরাগী সব মকেুয়কই রািিনুর িয়িা নানা রঙ 

লদয়খ। সব মকেু অস্পি লদখয়  বা রািিনুর িয়িা নানা রঙ লদখয় ই এই লরাগ লবাঝা যায়। 

প্রর্ি অবিায় Prednisolone Tab একমে কয়র মদয়ন মিন-িার বার লসবন করয়  উপকার হয়। 

অর্বা Decadron বা Cortisone Tab একমে কয়র মদয়ন মিন-িার বার লসবন করয়ি হয়ব। 

এোড়াও মভোমিন B কিয়প্লক্স এবং িৎসহ মভোমিন A জািীয় েযাবয় ে লসবন করা 

বািযিািূ ক। মভোমিন B কিয়প্লক্স ও A মিমশ্রি লয লকান একমে ঔষধ লখয়ি হয়ব। লযিন— 

Adifral Tab একমে কয়র লরাজ মিন বার, Adexolin Cap প্রিযহ একমে কয়র মিন বার, 

Decadexolin Inj. প্রিযহ এক মিম গ্রাি কয়র, Halborange ির  লরাজ দুই িািি কয়র দুই 

বার, Vi-delta ইিা শন লরাজ দুই িািি কয়র দুই বার, Rediostoleum ির  দুই িািি কয়র 

লরাজ দুই বার, Radiostoleum Cap প্রমিমদন একমে কয়র দুই বার লসবন করয়ি হয়ব।১৮০ 

আিুমন (Stye) : লিাখ ওোর িয়িা এমেও একমে অিযন্ত কিদায়ক লরাগ। লিায়খ আিুমন উেয়  

স্বভাবিই লবশ কি লপয়ি হয়। আিুমন হ  লিায়খর পা য়কর িয়িয হওয়া এক বা একামিক 
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ফুসকুমড়।১৮১ এই লরাগ লিায়খ হয়  লযসক  মিমকৎসা পিমির কর্া ব া হয়য়য়ে িা হ  

মনেরূপ— 

১. মবয়েয়পন ইয়িকশন (Bistrepen Inj.) মিমে  ওয়াোর মিমশয়য় ভা  কয়র গুয়  মনয়য় 

িাংসয়পশীয়ি প্রমিমদন ১/২ বার মদয়ি হয়ব।  

২.  াইরািাইমসন আই ড্রপ (Lyramycin Eye Drops) ২/৩ লফাাঁো িারবার কয়র আক্রান্ত 

লিায়খ মদয়ি হয়ব। 

৩. সল্ফািায়ামজন েযাবয় ে (Sulfadiagin Tabs.) দুমে কয়র মদয়ন মিন লর্য়ক িার বার অর্বা 

প্রয়য়াজন অনুসায়র লসবন করা প্রয়য়াজন। 

৪. লপমেিস (Pentids Tabs.) প্রমিমদন মিন-িার বার ২ লর্য়ক ৬  াখ ইউমনে প্রয়য়াজয়ন 

লসবনীয়।  

৫. মিমক্রমেমসন এস ইয়িকশন (Decrysticin- S Inj.) মদয়ন এক লর্য়ক দুই বার গভীর িাংস 

লপশীয়ি পুশ করয়ি হয়ব।  

৬. লক্লায়বািাইয়সমেন অযামপ্লকযাপ (Chloromycetin Aplicaps) প্রয়য়াজন িয়িা িুখ লকয়ে লিায়খ 

কাজ  পরার িয়িা  াগায়ি হয়ব।  

৭. লজমেমসন আই ড্রপস (Genticin Eye Drops) এক-দুই লফাাঁো কয়র মদয়ন মিন-িার বার 

অর্বা প্রয়য়াজন িয়িা লিায়খ মদয়ি হয়ব। 

৮. পযাবামক্সন কযাপসু  (Pabaxic Cap.) ২৫০-৫০০ মিম গ্রাি একমে কয়র প্রিযহ েয় ঘো 

অন্তর লসবন করয়ি হয়ব।  

লিায়খ বাইয়রর মকেু পড়া (Foreign Body in Eye) : লিাখ এিনই স্পশথকাির অঙ্গ যা বাইয়রর 

মকেু পড়া, লযিন, িূয় াকণা, কুয়ো, লনাংরা, ঘায়সর েুকয়রা, ল াহার েুকয়রা, কয় ার কুাঁমি, মবষ্াি 

লপাকা প্রভৃমি পড়য়  লিাখ মনয়য় খুব কি লপয়ি হয়। অয়নক সিয় যমদও িা পমরষ্কার রুিা  



সাংমবিামনক এবং ববজ্ঞোতনক দৃমিয়ি তবকৃরিতিয় বযমিবয়গথর অমিকার মবষ্য়ক পযিোরলোচনো 

 

325 

মকংবা কাপড় মদয়য় লবর কয়র মদয়  আরাি লবাি হয়। মকন্তু যমদ িা না লবয়রাই এবং লিায়খ 

ইনয়ফকশন হয়য় লগয়  লযসক  এয় াপযামর্ক পিমি অনুসায়র মিমকৎসা করা হয়,১৮২ িা হ —  

১. লসাোকেথ আই ড্রপস্ (Sofracort Eye Drops) এক-দুই লফাাঁো কয়র মদয়ন দুই-মিন বার 

অর্বা প্রয়য়াজন অনুসায়র লিায়খ মদয়ি হয়ব।  

২. অযা বুমসি আই ড্রপস্ (Albucid Eye Drops) প্রিযহ ১/২ লফাাঁো কয়র আক্রান্ত লিায়খর 

িয়িয পড়া বাইয়রর বস্তু লবর কয়র প্রয়য়াগ করয়ি হয়ব। 

৩. লক্লায়রািাইয়সমেন অযামপ্লকযাপ (Chloromycetin Aplicaps) লিায়খর পড়া মজমনস লবমরয়য় 

যাওয়ার পর প্রয়য়াজন িয়িা িাত্রায় বযবহার করা উমিি। 

৪. লস ুিাইি আই ড্রপস্ (Cellumide Eye Drops) এক-দুই লফাাঁো কয়র মদয়ন মিন-িার বার 

লিায়খ মদয়ি হয়ব।  

৫. ল াকু া আই ড্রপস্ (Locula Eye Drops) এক-দুই লফাাঁো কয়র মদয়ন মিন-িার বার অর্বা 

প্রয়য়াজ িয়িা আক্রান্ত লিায়খ মদয়ি হয়ব।  

রািকানা ও মদনকানা লরাগ (Night and Day Blindness) : লিায়খর জমে  লরাগসিূয়হর িয়িয 

এমে একমে মবর  লরাগ। এই লরায়গর লরাগী মদয়নর লব ায় লকান সিসযা হয় না মকন্তু িাাঁরা 

রায়ির লব ায় মকেুই লদখয়ি পান না বা ভীষ্ণ কি লদখয়ি পান অর্বা মদয়নর লব ায় কি বা 

মকেুই লদখয়ি পাননা মকন্তু রায়ির লব ায় সব মকেু লদখয়ি পাওয়া যায়। প্রিানিূঃ মভোমিয়নর 

অভায়ব এই লরাগ হয়।১৮৩ এই সক  লরায়গর লরাগীয়দর জনয লযসক  এয় াপযামর্ক ঔষধ  

বযবহৃি হয়, িা হ  মনেরূপ— 

১. অযায়রামভে েযাবয় ে প্রমিমদন দুয়ো কয়র দুই বার লসবন করয়ি হয়ব। 

২. ইউমন-ভাইে ড্রপস্ প্রিযহ ০.৬ এি. এ . কয়র মদয়ি হয়ব। 

৩. মিয়না যাি ম কুযইি দুই িািি কয়র দুই বার প্রমিমদন লসবন করয়ি হয়ব। 

৪. কযায়রাো  কযাপসু  একমে কয়র মদয়ন দুই বার লসবন করয়ি হয়ব।  



সাংমবিামনক এবং ববজ্ঞোতনক দৃমিয়ি তবকৃরিতিয় বযমিবয়গথর অমিকার মবষ্য়ক পযিোরলোচনো 

 

326 

৫. অযাবয়িক ড্রপস্ ০.৩ এি. এ . লর্য়ক ০.৬ এি. এ . কয়র মদয়ন দুই-মিন বার লসবন করয়ি 

হয়ব।  

৬. শারয়কািল্ট ম কুইি ৫-১৫ এি. এ . মদয়ন দুই লর্য়ক মিন বার অর্বা প্রয়য়াজন িয়িা লসবন 

করয়ি হয়ব। 

৭. লহযমভে মসরাপ ১/২ িািি কয়র মদয়ন দুই বার খাওয়ার পর লসবন করয়ি হয়ব।  

৮. মপ্রপযাম ন ইয়িকশন ১/২ এি. এ . কয়র প্রমিমদন একবার কয়র িাংস লপশীয়ি পুস করয়ি 

হয়ব।  

৯. কি ম ভার অয়য়  দুয়ির সয়ঙ্গ এই লি  মিমশয়য় দুই লফাাঁো কয়র িকু্ষযুগয়  মদয়ি হয়ব।  

১০. এমিন  কযাপসু  একমে কয়র মদয়ন একবার অর্বা লরাগী ও লরায়গর অবিা বুয়ঝ লসবন 

করয়ি হয়ব। 

কনীমনকা ব্রণ (Keratitis) : এয় াপযামর্ক মিমকৎসা িয়ি এই লরাগয়ক বয়  কমণথয়া বা কমণথয়া  

আ সার। সািারণ অয়র্থ এমেয়ক লিায়খর ক্ষি ব া লযয়ি পায়র। সািারণিূঃ এই লরাগ যুবা বা 

বৃি বয়য়স হয়। এয়ি লরাগীর দৃমিশমি হ্রাস পায়।১৮৪ উি লরায়গর এয় াপযামর্ক মিমকৎসা মবষ্য়য় 

মনয়ে আয় ামিি হ —  

১. লসব্রাণ আই ড্রপস্ ১/২ লফাাঁো মদয়ন দুই-িার ঘো অন্তর  াগায়ি হয়ব। 

২. কনফক্স আই ড্রপস্ ১/২ লফাাঁো কয়র মদয়ন মিন-িার বার কয়র অর্বা প্রয়য়াজন িি লিায়খ 

মদয়ি হয়ব। 

৩. অকুযমভর অমিকপ্স আক্রান্ত লিায়খ প্রয়য়াজন িয়িা হামপথস মসিয়প্লক্স লকরাোইমেস অবিায় 

মনয়ি হয়ব।  

৪. নরজন আই ড্রপস্ বযাকয়েমরয়ায়ক ধ্বংস করার জনয কনীমনকা ব্রণ লরায়গ ১/২ লফাাঁো কয়র 

িার বার মদয়ি হয়ব।  
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৫. লসপ্ট্িান েযাবয় ে ১/২ মে কয়র মদয়ন মিন বার অর্বা প্রয়য়াজন িয়িা লসবনীয়।  

 এয় াপযামর্ক পিমি অনুসায়র মবমবি কণথয়রায়গর মিমকৎসা পিমি : কায়নর িয়িয লকান রকি 

বীজাণুর আক্রিণ হয় , িায়ক কণথপ্রদাহ বা কণথশূ  (Otitis) বয় । োিা  াগা, বীজাণু দূষ্ণ, 

আঘাি  াগা, কামে মদয়য় কান লখাাঁিায়না, কায়নর িয়িয জ  প্রয়বশ প্রভৃমি নানা কারয়ণ এই লরাগ 

হয়য় র্ায়ক। অয়নক সিয় এই লরায়গ আক্রান্ত লরাগীর কান পায়ক বা কায়ন পুাঁজ হয়। কান পাকয়  

বা পুাঁজ হয়  বা লয লকান রকি Otitis হয়  মনয়ির লয লকান একমে Substitutive ঔষধ মনয়মিি 

প্রায় দশ লর্য়ক কুমড় মদন লখয়ি হয়ব। লরায়গর অবিা অনুযায়ী ঔষধ মনবথািন করয়ি হয়ব।১৮৫ 

লয সক  এয় াপযামর্ক ঔষধ উি লরায়গ বযবহৃি হয়, িা হ — 

Pentid 400 Tab দুমে কয়র লরাজ মিন লর্য়ক িার বার, Stanpen 500 Tab দুমে কয়র লরাজ 

মিন লর্য়ক িার বার, Ampicillin 250 Tab একমে কয়র লরাজ মিন লর্য়ক িার বার, 

Erythromycin Cap একমে কয়র প্রমিমদন মিন লর্য়ক িার বার, Terramycin Cap ২৫০ 

প্রমিমদন একমে কয়র মিন লর্য়ক িার বার, Oxytetracycline 250 লরাজ একমে কয়র মিন 

লর্য়ক িার বার, Ledermycin Cap 300 লরাজ একমে কয়র মিন লর্য়ক িার বার, Hostacycline 

Cap 250 লরাজ একমে কয়র মিন লর্য়ক িার বার, Doxycycline Cap প্রমিমদন একমে কয়র 

দশ মদন লসবন করয়ি হয়ব।  

কায়ন লবমশ বযার্া হয়  উপযুথি ঔষ্য়ির সয়ঙ্গ মনেম মখি লযয়কান একমে ঔষধ লখয়ি হয়ব। 

ঔষধগুম  হ — Codopycin একমে কয়র েযবয় ে খাওয়ার পর দুই লর্য়ক মিন বার, 

Micropyrin C Tab দুয়ো কয়র খাওয়ার একঘো আয়গ লরাজ দুই লর্য়ক মিন বার, Novalgin 

Tab একমে কয়র দুই লর্য়ক মিন বার, Analgin Tab একমে কয়র দুই লর্য়ক মিন বার, Croain 

মসরাপ দুই িািি কয়র লরাজ দুই লর্য়ক মিন বার, Ultragin মসরাপ দুই িািি কয়র লরাজ দুই 

লর্য়ক মিন বার।  

এোড়াও কায়নর িয়িয মনেম মখি লয লকান একমে ড্রপস্ মদয়ি হয়ব। ড্রপস্ গুম  হ — 

Terramscin ear drop প্রমিমদন দুই লর্য়ক মিন বার  াগায়ি হয়ব, Chloromycetin ear drop 
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লরাজ দুই লর্য়ক মিনবার, Enteromycetin ear drop প্রমিমদন দুই লর্য়ক মিনবার, Terracortil 

ear drop লরাজ দুই লর্য়ক মিন বার কণথগেয়র মদয়ি হয়ব।  

কায়ন ব্রণ (Furuncle of the meatus) : এই লরাগ এক িরয়ণর বীজাণুর ইনয়ফকশন লর্য়ক 

হয়য় র্ায়ক। অয়নক সিয় লপয়ক লফয়ে যাবার পর ঐ সক  বীজাণুর ইনয়ফকশয়নর কারয়ণ 

মবমভন্ন শারীমরক অঙ্গামদ আক্রান্ত হওয়ার আশঙ্কা র্ায়ক। মনয়ির লয লকান একপ্রকার Antibiotic 

ঔষধ লরাজ দুই লর্য়ক মিন বার লসবন করয়ি হয়ব। Antibiotic ঔষধগুম  হ — Sulphatriad 

Tab., Am Picillin 250 Cap., Pentid 800 Tab., Stanpen  500 Tab., Terramycin Cap 

250, Oxytetracyclin Cap 250, Ledermycin 300 Cap, Subamycin 250 Cap, 

Hostacycline 250 Cap, Achromycin 250 Cap। 

এোড়াও Gutac Phenol দুই লফাাঁো কয়র প্রমিমদন কায়ন দুই মিন বার মদয়  বযার্া কয়ি যায় 

ও ইনয়ফকশন কি হয়। িাোড়াও কায়ন মনেম মখি লয লকান একমে ড্রপস্ ও ি ি দশ মদন 

দুই লর্য়ক মিনবার উষ্ণ জ  মদয়য় কান পমরষ্কার কয়র  াগায়ি হয়ব। ঔষধগুম  হ — 
Terramycin Ear Drop, Chloromycetin Ear Drop, Chloromycetin ear-eye 

Suspension ি ি, Terricortil ear ি ি মদয়ি হয়ব।১৮৬        

বমিরিা (Deafness) : এই লরায়গ লরাগী কায়ন কি লশায়ন বা না লশানা দুইরকি ববমশিয  মক্ষি 

হয়। শরীয়র অসািয স্নায়ু সংক্রান্ত লগা য়যায়গর ফয়  িানুষ্ আংমশক বা পূণথরূয়প বমির হয়য় 

লযয়ি পায়র। শারীমরক দুবথ িাও বমিরিার অনযিি কারণ হয়। এোড়া বসন্ত, হাি, স্কারয় ে 

মফভার, োইফয়য়ি, কায়ন পুাঁজ, কায়ন িয় া, অিযমিক লজারায় া আওয়াজ প্রভৃমি কারয়ণ িানুষ্ 

বমির হয়য় লযয়ি পায়র। কায়নর বমিরিা সারায়নার জনয মনেম মখি ঔষধগুম  মদয়ন দুইবার কয়র 

একমে কয়র লসবন করয়ি হয়ব। এয় াপযামর্ক ঔষধগুম  হ — Otoflour Tabs., Vi-Magna, 

B G Phos Elixub, Prepain Tabs., Arovit Tabs., Prepalin Cap, Mayadec Cap
১৮৭ 

ইিযামদ।  

কায়ন িয় া বা কায়ন লখা  (Cerumen or Ear Wax) : এমে মেক লরাগ নয় িয়ব এর লর্য়ক 

অবশযই লরাগ হয়ি পায়র। কি লবমশ কায়ন িয় া বা লখা  সকয় রই লদখা যায়। যারফয়  কায়ন 

ফরফর্ শব্দ, কেকট্ কয়র, কায়নর লভির িু কামন হয়। অয়নক সিয় কায়নর িয় ার কারয়ণ 
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ইনয়ফকশন হওয়ার সম্ভাবনা র্ায়ক। কায়নর িয় া মনবারণ করার জনয মনেম মখি ড্রপস্-গুম  

৩/৫ লফাাঁো কয়র প্রমিমদন মিন-িার বার মদয়ি হয়ব। এয় াপযামর্ক ড্রপস্ গুম  হ — Waxolve 

Ear Drops, Tyotocin Ear Drops, Methazil Ear Drops, Tytin Ear Drops, Otogesic 

Ear Drops, Surfaz Ear Drops, Gentisyn Ear Drops, Otek Ear Drops
১৮৮

 ইিযামদ।  

 এয় াপযামর্ক পিমি অনুসায়র মবমবি অতস্থর োরি  মিমকৎসা পিমি : লদয়হর লকান িায়ন 

আঘাি ল য়গ লর্াঁিয়  যাওয়া, িিকায়না, লকানমকেু মবি হওয়া প্রভৃমি নানা িরয়ণর আঘাি ল য়গ 

র্ায়ক। যমদ রি লবর না হয়, িাহয়  কা মশরা পয়ড় যায় এবং িািড়ার মনয়ি রিপাি হয়। 

শরীয়রর আহি িায়ন শীি  জ  বা বরফ মদয়য় পমট্ট মদয়  লভিয়রর রিপাি বন্ধ হয়। যমদ 

বাইয়র ক্ষি র্ায়ক, িাহয়  Tincture Iodine মদয়য় বযায়িজ করয়ি হয়ব। সব সিয় িয়ন রাখা 

কিথবয লয Internal Haemorrhage হয়  বরফ  াগায়না খুব উপকারী।  

িিকায়না বযার্া হয়  Goulard’s Lotion মদয়য় পমট্ট বাাঁিয়ি হয়ব ও িার উপয়র িায়ঝ িায়ঝ 

ল াশন মদয়য় ঐ পমট্ট বা বযায়িজ মভমজয়য় মদয়ি হয়ব। বযর্ার মকেু উপশি হয়  Iodex, Volini 

gel, Kilpane Cream, Dolonex-gel, Flamar Cream  অর্বা Penorub মদয়ন মিনবার িাম শ 

করয়ি হয়ব এবং হা কা গরি লসাঁক মদয়ি হয়ব। Sloan’s Liniment বা Sloan’s Balm 

 াগায়  িিকায়না বযর্া প্রশমিি হয়।১৮৯ 

অমি বা হাড়ভাঙ্গা : লকানমকেুর আঘাি লহিু হাড় লভয়ঙ্গ লগয়  কায়ের বা বাাঁয়শর েুকয়রা  ম্বা মম্ব 

বমসয়য় অর্বা শি  ম্বা মপিয়বায়িথর েুকয়রা ও িুয় া মদয়য় িারপর বযায়িজ বাাঁিয়ি হয়ব। িারপর 

হাসপািায়  মনয়য় মগয়য় X’ray কয়র Plaster কয়র মদয়ি হয়ব। যমদ হাড় লভয়ঙ্গ বযায়িজ বাাঁিার 

পর প্রব  বযার্া বা যন্ত্রণা হয়ি র্ায়ক িাহয়  Codopyrin অর্বা Micropyrin C Tablet লখয়ি 

হয়ব। আঘায়ির সয়ঙ্গ সয়ঙ্গ প্রব  িাত্রায় লরাগী Shock হয়  Atropine ও Morphine 

ইনয়জকশন মদয়ি হয়ব। যমদ একমে  শরীয়রর একমে হাড় লভয়ঙ্গ অনযমের উপর উয়ে যায়, িাহয়  

অজ্ঞান কয়র Reduction কয়র প্লাোর করয়ি হয়ব।১৯০ 

আঘাি ও রিপাি : শরীয়রর আঘাি প্রাপ্ত জায়গায় বযায়িজ করয়ি হয়ব। প্রর্য়ি 

Mercurochrome Lotion মদয়য় ক্ষি জায়গা শুমকয়য় মনয়ি হয়ব। িারপর মনয়ির লযয়কান ভা  
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ি ি দ্বারা বযায়িজ করয়ি হয়ব। ি িগুম  হ — Soframycin Ointment, Neosporin 

Ointment, Wokadine Ointment। 

মশরা বা িিনী লকয়ে লগয়  কযাে গাে মদয়য় লস াই করয়ি হয়ব। কাো যমদ গভীর হয় িাহয়  

লস াই করয়ি হয়ব এবং উপযুথি পিমিয়ি বযায়িজ করয়ি হয়ব। 

রিপাি বন্ধ করয়ি মদয়ি হয়ব Injections Styptochrome ২ মিম গ্রাি কয়র লপশীয়ি েয় 

ঘো অন্তর অন্তর মদয়ি হয়ব। Injections Tetanus Toxoid ০.৫ মি.ম . লপশীয়ি এক িাস 

অন্তর অন্তর মদয়ি হয়ব। Injections Ampoxin- 500mg এবং Injections Megapen- 

500mg প্রমিমদন মদয়ন দুই বার কয়র মদয়ি হয়ব। বযার্া যন্ত্রণা খুব হয়  প্রমিমদন একমে কয়র 

মিন লর্য়ক িারবার Cap Baciclox- 500mg, Tab Althrocin- 250mg অর্বা Tab Emflam 

Plus এর িয়িয লয লকান একমে লসবন করয়ি হয়ব। ক্ষি মনরািয় মব ম্ব ঘেয়  Ciplox Ear 

Drops ক্ষি িায়ন  াগায়ি হয়ব, িার সায়র্ Beplex- Zee Capsule বা Becozine Capsule 

প্রিযহ একমে কয়র খাবার পর লসবন করয়ি হয়ব।১৯১  

এয় াপযামর্ক পিমি অনুসায়র মবমবি িানমসকয়রায়গর মিমকৎসা পিমি : লকান বযমির িানমসক 

ক্ষিিা লবমশ র্ায়ক, লকান বযমির কি র্ায়ক। এই িানমসক ক্ষিিায়ক ব া হয় বুমি বৃমত্ত ও 

স্মরণশমির ক্ষিিার পমরিাপ। িয়নামবজ্ঞানীরা পরীক্ষা কয়র লযয়কান বযমির স্মরণশমি ক্ষিিা 

মনণথয় করয়ি পায়রন। মকন্তু প্রব  বুমিবৃমত্ত সম্পন্ন ল ায়করা লকান লকান মবষ্য়য় খািয়খয়া ী বা 

Eccentric হয়ি পায়র। িার ফয়  সিায়জর সয়ঙ্গ খাপ খাইয়য় ি য়ি পায়র না, এই জািীয় 

লরাগয়ক ব া হয় বযমিয়ত্বর লগা িা  বা Personality Disorders।১৯২ এই লরাগ হয়  লযসক  

এয় াপযামর্ক মিমকৎসা-পিমি অনুসায়র লরাগীর মিমকৎসা করা হয়, িা হ —  

১. লরাগীর হাি-পা কাাঁপা বা Delirium Tremen’s প্রভৃমি লদখা যায় িাহয়  

Chloropromazine I. M. ইনয়জকশন মদয়ি হয়ব। 

২. লরাগীর ম ভায়রর লরাগ র্াকয়  িার মিমকৎসা করয়ি হয়ব এবং Personality Disorders 

লরায়গ মনেম মখি ঔষধ মদয়ন দুই লর্য়ক মিনবার লসবন করয়ি হয়ব। ঔষধগুম  হ —  
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Dihydroemetine Inj. বা Emetine Hydrochlor Inj.— 1 এমু্প , Liv. 52 Tab., 

Livotone Liq. বা Livergen Liq.— দুই িািি।  

৩. যমদ ক্রমনক মিসয়পপমসয়া লদখা যায়, িাহয়  মনেম মখি ঔষধ খাবার পর প্রমিমদন মিনবার 

লসবন করয়ি হয়ব। ঔষধগুম  হ — Combyzyme Tab., Diapepsin (Liq.) বা Liquor 

Diastos— দুই িািি, Unienzyme Tab., Festal Tab., Take Diastase Tab., Take 

Combex Cap. প্রভৃমি।  

িানমসক অবদিন (Depressive Illness) : িানমসক অবদিন এিন একমে লরাগ যা অয়নক 

সিয় অয়নয়কর িয়িযই সািময়ক ভায়ব লদখা যায়। প্রিি কিথশমি শুরু এবং কিথবযপরায়ণ 

ল ায়করও অয়নক সিয় িানমসক লকান আঘায়ির জনয হোৎ সািময়ক িানমসক অবদিন লদখা 

মদয়ি পায়র।১৯৩ উি িানমসক লরাগ হয়  লরাগীর লযসক  এয় াপযামর্ক মিমকৎসা করা হয় িা 

হ  মনেরূপ— 

১. লরাগীয়ক প্রর্ি অবিায় প্রিযহ পুমিকর হা কা পর্য মদয়ি হয়ব। লসই সয়ঙ্গ যায়ি লকাষ্ঠকামেনয 

না হয় িার জনয ফ িূ , শাকশব্জী প্রভৃমি লখয়ি মদয়ি হয়ব। িানমসক অবদিন লরায়গর প্রর্ি 

অবিায় মনেম মখি লযয়কান একমে েযাবয় ে ভারী পয়র্যর পর একবার কয়র মদয়ি হয়ব। 

এয় াপযামর্ক েযাবয় েগুম  হ — Anatensol 1mg. Tab., Stemetil Tab., Eskozine Tab., 

Librium 10 Tab., Sparine 25 Tab., Largactil Tab., Calmpose Tab., Miltown Tab. 

প্রভৃমি।  

২. অমিমরি িানমসক অবসাদ লদখা মদয়  মনেম মখি লযয়কান একমে েযাবয় ে প্রমিমদন খাবার 

পর দুইমে কয়র লসবন করয়ি হয়ব। ঔষধগুম  হ — Sarotena Tab., Amytal Sodium Cap. 

প্রভৃমি। 

৩. স্নায়মবক দুবথ িা র্াকয়  লযয়কান একমে ঔষধ প্রমিমদন দুইবার কয়র লসবন করয়ি হয়ব। 

এয় াপযামর্ক ঔষধগুম  হ — Nurobion Forte Cap., Beplex Forte Cap., Becadex 

Forte Cap., Becosules Cap., Stresscap ইিযামদ।  
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৪. যমদ িানমসক অবদিয়নর জনয হজয়ির লগা িা  বা মিসয়পপমসয়া হয়য় র্ায়ক, িাহয়  নীয়ির 

লযয়কান একমে ঔষধ মদয়ন দুই লর্য়ক মিনবার খাওয়ার একঘো আয়গ লসবন করয়ি হয়ব। 

ঔষধগুম  হ — Combizyme Tab., Unienzyme Tab., Take Diastose Tab., Diapepsin 

Liq. বা Alvizyme Liq.— ১ িািি, Take Diastos পাউিার এক িািি।  

সৃ্মমিশমি ল াপ (Memory Loss) : িানুয়ষ্র লব্রয়ণর নানা িরয়ণর লরাগ লর্য়ক সৃ্মমিশমি কয়ি 

যাওয়া বা ল াপ পাওয়া প্রভৃমি হয়ি পায়র। সৃ্মমিশমির ল াপ মবষ্য়য় আিুমনক এয় াপযামর্ক 

লযসক  মিমকৎসা পিমির১৯৪ কর্া ব া হয়য়য়ে িা হ  মনেরূপ—  

i. িয়নামবজ্ঞায়নর লরায়গর মিমকৎসার সিয় লরাগীয়ক িানমবক মদক লর্য়ক  ক্ষয রাখয়ি হয়ব। 

লরাগীর সয়ঙ্গ নাসথ, মিমকৎসক, আত্মীয় প্রভৃমি সহৃদয় বযবহার করয়ব।  

ii. লরাগীর স্নায়ুর দুবথ িা র্াকয়  িার জনয মনেম মখি লযয়কান একমে ইয়িকশন বা ঔষধ মদয়ন 

একবার বযবহার করয়ি হয়। ঔষধগুম  হ — Triredisol H Inj.— লরাজ ২ ml., Macrabin 

H Inj.— ২ ml., Vit. B Complex Inj.— লরাজ ২ ml., Nurobion Forte Cap., 

Becosules Cap., Sresscaps Cap.।  

iii. লরাগীর রিশূনযিা র্াকয়  িার জনয মনয়ির লযয়কান একমে ঔষধ প্রিযহ দুই িািি কয়র 

দুইবার লসবন করয়ি হয়ব। ঔষধগুম  হ — Dexorange, Hepatoglobin, Acemenos, 

Rubraplex ও Calron প্রভৃমি। 

iv. অমনদ্রার জনয লরাজ রায়ি লশাবার পূয়বথ মনেম মখি লয লকান একমে ঔষ্ি মদয়ি হয়ব। 

ঔষধগুম  হ — Stemetil, Librium 10, Calmpose, Anatensol 1 mg, Largactil 25mg 

ইিযামদ। 

সবথয়শয়ষ্ ব য়ি পামর লয, বিথিান যুয়গও আয়ুয়বথমদক, এয় াপযামর্ক ও লহামিওপযামর্ক মিমকৎসার 

মবিান সিায়জ সবথিয়  কাযথকরী রয়য়য়ে এবং সিায়জর সক  প্রকার অসুি বযমি মনজ মনজ 

পেন্দ অনুসায়র এই মিন মিমকৎসা পিমির িয়িয লযয়কান একমে পিমিয়কই সুি হওয়ার  য়ক্ষয 

সবথদা লবয়ে মনয়য়য়েন।  
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পঞ্চম অধযোয়: 

প্রোচরন ও বিিমোন েৃতিভতঙ্  আরলোরক তবকৃরিতিয় বযতিবরিি  
তবরশষোতধকো সমূহ (Privileges) 

শারীমরক গেন, অঙ্গসংিানগি এবং লপমশগি লকান অসুমবিা যমদ লকান বযমির বদনমন্দন জীবয়নর 

মবমভন্ন কাজকয়িথ মবয়শষ্ অসুমবিার সৃমি কয়র, িখন িায়ক ব া হয় মবক াঙ্গিা বা Disability। 

এয়ক্ষয়ত্র বযমি সািারণভায়ব মবয়শষ্ কাজ করয়ি সক্ষি হয় না। িয়ব প্রয়য়াজনীয় পদয়ক্ষয়পর 

সাহায়যয অর্থাৎ মিমকৎসা বা অনযানয সংয়শািনী বযবিামদর িািযয়ি এই মবক াঙ্গিার িাত্রা মনয়ন্ত্রণ 

করা যায়। লযিন, লকান একজন বযমির দৃমিশমি িু নািূ ক সুি বযমির লর্য়ক কি। স্বাভামবক 

দৃমিসম্পন্ন বযমি খাম  লিায়খ যা লদখয়ি পায়, িু নািূ ক কি দৃমিসম্পন্ন বযমি িা পায় না। 

মকন্তু যমদ িু নািূ ক কি দৃমিসম্পন্ন বযমিয়ক উপযুি মিমকৎসার িািযয়ি িশিা লদওয়া হয়, 

িাহয়  লসই বযমি স্বাভামবক দৃমিসম্পন্ন িানুয়ষ্র িয়িাই সবমকেু লদখয়ি পায়। এয়ক্ষয়ত্র িার 

লিায়খর অস্বাভামবক দৃমিশমি িার িয়িয লয অসুমবিার সৃমি কয়রয়ে, লসোই হ  Disability বা 

মবক াঙ্গিা।  

Impairment বা দুবথ িার এবং Disability বা মবক াঙ্গিার প্রভায়ব লকান বযমি যখন িার 

পমরয়বয়শ স্বাভামবক মক্রয়া-প্রমিমক্রয়া করার লক্ষয়ত্র অনমিক্রিয বািার সমু্মখীন হয়, িখনই িায়ক 

Handicap বা প্রমিবমন্ধিা ব া হয়।১ অর্থাৎ লকান বযমির িয়িয যখন এিন একমে অসুমবিার 

সৃমি হয়, যা দকোনপ্রকার সংয়শািনীর দ্বারা অমিক্রি করা যায় না, িখনই িায়ক Handicap বা 

প্রমিবমন্ধিা ব া হয়। লযিন, লকান বযমি যমদ বণথান্ধ (Colour Blind) হয়, িয়ব এই বণথান্ধিার 

প্রভায়ব কৃমষ্কাজ করার লক্ষয়ত্র িার িয়িয হয়য়িা লকানরূপ বািার সৃমি হয়না। মকন্তু উি বণথান্ধ 

বযমি যমদ লকানরূপ যানবাহয়নর িা ক হয়ি িায়, িয়ব বণথান্ধিা এয়ক্ষয়ত্র িার কায়ে প্রমিবন্ধক 

হয়ব এবং লস প্রমিবন্ধীরূয়প মবয়বমিি হয়ব।  

বযমিক্রয়ির িাত্রা অনুসায়র এই বযমিক্রিিিথী মশশুয়দর িয়িয অবশযই মকেু মবয়শষ্ িামহদা র্ায়ক। 

বদনমন্দন জীবনযাপয়নর লক্ষয়ত্র িায়দর বযমিক্রয়ির মভন্নিা অনুযায়ী মবমভন্ন উপকরণগি িামহদা 

র্ায়ক। িয়ব িাাঁরা সবয়িয়য় লবমশ অভাব লবাি কয়র সািামজক ও িানমসক মদক লর্য়ক। অর্থাৎ 
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সিাজবযবিায় এখনও লকান একজন প্রমিবমন্ধয়ক সবসিয় স্বাভামবকভায়ব লিয়ন লনওয়া হয় না। 

এিনমক লকান লকান লক্ষয়ত্র মনয়জর পমরবায়রর সদসযয়দর কায়েও এরা উপযুি সািামজক িূ য 

পায় না। এইরূপ সািামজক সহয়যামগিার অভায়ব বযমিক্রিিিথী মশশুরা িানমসক মনশ্চয়িার অভাব 

লবাি কয়র এবং লযয়কান িরয়ণর প্রমিবমন্ধই ফ িূঃ বৃহত্তর অয়র্থ িানমসক প্রমিবমন্ধয়ি পমরণি 

হয়ি পায়র। িাই বযমিক্রিিিথী মশশুয়দর সম্পয়কথ সমেক এবং সুস্পি িারণা মনয়য় সিায়জর সুি 

জনসািারণয়ক উপযুি সহয়যামগিািূ ক িয়নাভাব মনয়য় এমগয়য় আসা দরকার। বিথিায়নর নযায় 

প্রািীন ভারিীয় সিায়জও বযমিক্রিী বা মবকৃয়িমিয় বযমিয়দর প্রমি রায়ষ্ট্রর রাজারাও মবয়শষ্ 

মবয়শষ্ বযবিা গ্রহণ করয়িন। মবকৃয়িমিয় বযমিগণ সিায়জ যায়ি লকানরূপ ব্রািযরূয়প পমরগমণি 

না হয়, িার জনয অয়নকরকি আইন প্রনয়ণ ও িায়দর সুি-স্বাভামবকভায়ব বাাঁিার জনয মবমবি 

বযবিা গ্রহণ করা হয়য়মে ।  

৫.১. প্রািীন সৃ্মমিশায়স্ত্রর (িনুসংমহিা ও অর্থশাস্ত্র ) মনমরয়খ মবকৃয়িমিয় বযমিবয়গথর প্রমি মবয়শষ্ 

বযবিা : সৃ্মমিশাস্ত্র অনুযায়ী ভারিবয়ষ্থ যারা হীনাঙ্গ অর্থাৎ শরীয়রর লকান অয়ঙ্গর হীনিা রয়য়য়ে, 

লযিন কাণা, লখাাঁড়া ইিযামদ; এোড়াও অমিমরিাঙ্গ অর্থাৎ যায়দর অয়ঙ্গর আমিকয রয়য়য়ে, লযিন 

হায়ি বা পায়য় অমিমরি আঙু  রয়য়য়ে প্রভৃমি; যারা মবদযাহীন অর্থাৎ একান্ত িূখথ, যারা অিযন্ত 

বৃি, যারা রূপহীন অর্থাৎ যারা মবমভন্ন অয়ঙ্গ মবকারযুি— এইজািীয় বযমিয়দর প্রমি রাষ্ট্র 

িানমবকিার সয়ঙ্গ সবথদা আিরণ করয়বন। এই জািীয় বযমিরা যায়ি সিায়জ লকানরূপ ববষ্য়িযর 

স্বীকার না হন, লসইমদয়ক রাষ্ট্র-প্রিানয়দর সবথদা সজাগ র্াকয়ি হয়ব। কারণ মবক াঙ্গ বযমিরাও 

অনয সক  সুি িানুয়ষ্র নযায় সিায়জর স্বাভামবক অংশ। লযরূয়প লকান লযািার যুি করয়ি মগয়য় 

অস্ত্র-শস্ত্রামদ লভয়ঙ্গ যায় অর্বা অস্ত্রাভাবামদবশিূঃ লয লযািা মবপন্ন, লয বযমি হিপুত্রামদর লশায়ক 

কাির, যার অঙ্গপ্রিযঙ্গ যুয়ি ক্ষিমবক্ষি হয়, লয লযািা যুি করয়ি ভয় পায় এবং লয যুয়ি 

পরাঙু্মখ এিন সক  বযমিয়ক অস্ত্রাঘাি না করার শাস্ত্রসম্মি মনয়ষ্ি রয়য়য়ে। কারণ এমেই 

মশিবযবহার। লসইরূয়প একজন মবপন্ন লযািার নযায় মবক াঙ্গ বযমিয়দর প্রমি সবথদা মশিবযবহার 

কািয।  

এোড়াও সিায়জর লকান মবকৃয়িমিয় বযমিবগথ যমদ লশ্রামত্রয় (মবদযাদানকারী ব্রাহ্মণ), বযামিগ্রস্ত, 

পুত্রামদ-মপ্রয়জন মবয়য়ায়গ কাির, বা ক, বৃি, অমকঞ্চন অর্থাৎ দুরবিাগ্রস্ত মনূঃসম্ব , িহাকু ীন 
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(অর্থাৎ যশ, িন, মবদযা, লশৌযথ প্রভৃমি গুয়ণ উৎকৃি বংয়শ জন্মগ্রহণ কয়রন) এবং উদার প্রকৃমির 

হন, িাহয়  এইজািীয় বযমিগয়ণর প্রমি মবজীমগষু্ রাজার দান, যর্ায়যাগয সন্মান প্রদথশয়ণর দ্বারা 

অনুগ্রহ করা ইিযামদ একান্ত কিথবয। লযিন অন্ধ, পঙু্গ, সত্তর বেয়রর বৃি বযমি, ব্রাহ্মণ মবয়শষ্িূঃ 

লবদািযায়ী ব্রাহ্ময়ণর উপকারকারী বযমিগয়ণর প্রমি মবমজগীষু্ রাজা িানমবক মদক মদয়য় কর োয়ড়র 

বযবিা করয়বন। এমবষ্য়য় িনুসংমহিায় ব া হয়য়য়ে— 

লশ্রামত্রয়ং বযামিিায়িথৌ ি বা বৃিাবমকঞ্চনম্। 

িহাকু ীনিাযথঞ্চ রাজা সংপূজয়য়ৎ সদা।।২  

৫.১.১. মবক াঙ্গ বযমি কিৃথক মনজ ভাযথার রক্ষণ মবষ্য়ক বযবিাগ্রহণ : অনযপুরুয়ষ্র সংস্পশথ 

লর্য়ক লোে খায়ো বযাপায়রও স্ত্রীয় াকয়দর আগয়  রাখা উমিি। কারণ স্ত্রীয় াকয়দর রক্ষণবযাপায়র 

যমদ উয়পক্ষা করা হয়, িাহয়  লকানভায়ব িার দ্বারা মপিৃকু  ও পমিকুয় র সম্মানহামন ঘেয়ি 

পায়র। লসই কারয়ণ স্ত্রীয় াকয়দর রক্ষণায়বক্ষণ রূপ িিথ সক  বয়ণথই এক প্রয়য়াজনীয় মবষ্য় হয়য় 

পয়ড়। অিএব এই সক  বযাপার বুয়ঝ অন্ধ, পঙু্গ প্রভৃমি দুবথ  প্রকায়রর স্বািীরাও মনজ মনজ স্ত্রীর 

প্রমি রক্ষয়ণর যর্াসািয বযবিা গ্রহণ করয়বন। লযিন সংসায়র োকাকমড় মেকিয়িা মহসাব কয়র 

জিা রাখা এবং খরি করা, গৃহ ও গৃহিা ী শুি রাখা, িিথ-কিথসিূয়হর আয়য়াজন করা, অন্নপাক 

করা এবং শযযাসনামদর িত্ত্বাবিায়নর দাময়য়ত্ব স্ত্রীয় াকয়দর মনযুি করা। দুবথ  বযমির স্ত্রীজনয়দর 

প্রমি মবয়শষ্ বযবিাগ্রহণ প্রসয়ঙ্গ িনুসংমহিায় ব া হয়য়য়ে— 

ইিং মহ সবথবণথানাং পশযয়ন্তা িিথিুত্তিম্। 

যিয়ন্ত রমক্ষিুং ভাযথা ভিথায়রা দুবথ া অমপ।।৩  

মকন্তু একান্নবিথী পমরবায়রর িয়িয লর্য়ক লকানও মবক াঙ্গ পত্নীর স্ত্রী সািারণ িনসম্পমত্ত লর্য়ক 

মকেু মনয়য় সঞ্চয় অর্বা অ ঙ্কারামদ মনিথাণ করা িাাঁর স্বািীর অনুিমি বযিীি অসম্ভব কাযথ। কারণ 

স্বািীর অনুিমি বযিীি স্বািীর িন লর্য়ক যয়র্ে বযয় করা শাস্ত্রসম্মি নয়।  

৫.১.২. মবক াঙ্গ বযমিয়দর জনয শাস্ত্রসম্মি গ্রাসাোদয়নর বযবিা : ক্লীব, পমিি, জন্মান্ধ, 

জন্মবমির, উন্মত্ত, জড় অর্থাৎ মবক ান্তূঃকরণ, লকানরূপ বয়ণথর অনুচ্চারক অর্থাৎ িূক, কা া 

প্রভৃমি মবকয় মিয় বযমিবগথ লকউই মপিার িনসম্পমত্তর অংশভাগী হয়ব না। মকন্তু যারা মপিার 
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প্রকৃি িনসম্পমত্তর অংশীদারী হয়বন, িারা সুমবয়বিনাপূবথক যর্াশমি ঐ সক  ক্লীব, পমিি, 

জন্মান্ধ, জন্মবমির, উন্মত্ত, জড় অর্থাৎ মবক ান্তূঃকরণ, লকানরূপ বয়ণথর অনুচ্চারক অর্থাৎ িূক, 

কা া প্রভৃমি বযমির প্রমি যাবিীবন গ্রাসাোদয়নর জনয বযবিা গ্রহণ করয়বন। গ্রাসাোদন ব া 

হয় লসই প্রমক্রয়ায়ক, লয প্রমক্রয়ার দ্বারা মবকয় মিয় বযমিগণ িার মনজ মপিার িনসম্পমত্ত লভাগ 

কয়র যাবিীবন জীবনিারণ কয়রন। মবকয় মিয় বযমিগয়ণর গ্রাসাোদন মবষ্য়য় িনুসংমহিায় 

ব া হয়য়য়ে—  

সয়বথষ্ািমপ িু নযাযযং দািুং শিযা িনীমষ্ণা। 

গ্রাসাোদনিিযন্তং পমিয়িা হযদদদ্ভয়বৎ।।৪  

এোড়াও শত্রুরাজা প্রভৃমির গৃয়হর িয়িয গুপ্তিররূয়প কাজ করার জনয লযয়কান প্রয়দয়শর মবমজগীষু্ 

রাজা কুব্জ, বািন, নপুংসক, মশল্পজ্ঞ স্ত্রীয় াক, লবাবা এবং নানাপ্রকার লেে জািীয় পুরুষ্য়ক 

যাবিীবন গ্রাসাোদয়নর জনয রাজকিথিারীরূয়প মনয়য়ায়গর বযবিা কয়রন। প্রসঙ্গিূঃ মবক াঙ্গ 

বযমিয়দর রাজকিথিারী রূয়প গ্রাসাোদয়নর বযবিাগ্রহণ প্রসয়ঙ্গ ব া হয়য়য়ে— 

অন্তগৃথহিরায়স্তষ্াং কুব্জ-বািন-ষ্িকাূঃ। 

মশল্পবিযূঃ মস্ত্রয়য়া িূকামশ্চত্রাশ্চ লেেজািয়ূঃ।।৫  

এোড়াও যমদ লকান ক্লীব, পমিি, জন্মান্ধ, জন্মবমির, উন্মত্ত, জড় অর্থাৎ মবক ান্তূঃকরণ, লকানরূপ 

বয়ণথর অনুচ্চারক অর্থাৎ িূক, কা া, বা ক, বৃি, পীমড়ি ও মবপদগ্রস্ত বযমি লকানরূপ রক্ষকশূনয 

হন, িাহয়  প্রায়দমশক মবমজগীষু্ রাজা এইজািীয় সক  বযমিগয়ণর সারাজীবয়নর জনয ভরণ-

লপাষ্য়ণর বযবিা গ্রহণ করয়বন। প্রসঙ্গক্রয়ি অর্থশায়স্ত্র ব া হয়য়য়ে— ‘কুব্জ-বা -বৃি-বযামিি-

বযসনযনার্াংশ্চ রাজা মবভৃয়াত্’।৬  

৫.১.৩. মবকৃয়িমিয় বযমিবয়গথর মববাহ মবষ্য়ক বযবিাগ্রহণ : মবকৃয়িমিয় বযমিকিৃথক লয সিস্ত 

নারীর মববাহ পশস্ত িারা হয় ন, লয নারীর লকানরূপ অঙ্গ ববক য লনই অর্থাৎ অবয়ব সংিায়নর 

পমরপূণথিা রয়য়য়ে; লযসক  নারীয়দর নাি লসৌিয বা িিুর অর্থাৎ লয নািগুম  সুয়খ বা মবনাকয়ি 

উচ্চারণ করা যায়; লযসক  কনযাগয়ণর গমিভঙ্গী হংস বা হস্তীর িয়িা অর্থাৎ মব াসযুি ও 

িেরগিনযুি; যায়দর ল াি, লকশ ও দন্ত নামিদীঘথ এবং যায়দর অঙ্গসিূহ িৃদু বা সুখস্পশথ অর্থাৎ 
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লয নারী লকাি াঙ্গী হয় ইিযাদী। এইজািীয় নারীয়দর সয়ঙ্গ লযয়কান িরয়ণর সৎ মবক াঙ্গ পুরুয়ষ্র 

মববাহ সম্পন্ন করার জনয িায়দর পমরবার যর্াসািয বযবিা গ্রহণ করয়বন। কারণ এই জািীয় 

নারীয়দর সয়ঙ্গ লয লকান মবক াঙ্গ পুরুয়ষ্র মববাহ হয়  িারা িানমসক মদক লর্য়ক সবথদা সুি 

র্ায়কন এবং সুি-স্বাভামবক কু বৃমির যয়র্ি সম্ভাবনা র্ায়ক। এমবষ্য়য় িনুসংমহিায় বমণথি 

হয়য়য়ে—  

অবযঙ্গাঙ্গীং লসৌিযনােীং হংসবারণগামিনীম্। 

িনুয় ািয়কশদশনাং িৃদ্বঙ্গীিুদ্বয়হৎ মস্ত্রয়ম্।।৭  

৫.১.৪. মবমজগীষু্ রাজাকিৃথক মবকৃয়িমিয় গুপ্তিয়রর প্রমি বামষ্থক ভািা ও অবসরভ্রািা প্রদান : 

মবমজগীষু্ রাজা গ্রায়ির সক  সরকারী ভৃিযগণ, কপেবৃমত্ত োত্রয়বশী গুপ্তির, নানা শায়স্ত্র 

অিযয়নকারী বয়  পমরমিি গুপ্তিরমবয়শষ্, শত্রুহিযায় মনপুণ ও অমিসাহসী গুপ্তিরমবয়শষ্, 

মবষ্প্রদায়ী মবক াঙ্গ গুপ্তির, মভকু্ষয়কর লবষ্িারী, উদাসীন সন্নযাসীর লবষ্িারী, িুমিিিস্তক বা 

জোযুি িপস্বীর লবষ্িারী প্রভৃমি মবকৃয়িমিয় গুপ্তিরয়দর প্রমি কয়িথর দক্ষিা অনুযায়ী বামষ্থক 

সয়বথাপমর একহাজার পণ এবং সবথমনে পাাঁিশি পণ লবিন দায়নর বযবিা করয়বন।  

এোড়াও গুপ্তিরয়দর অিীনস্ত ভ্রিণরি সক  মবক াঙ্গ পুরুষ্গয়ণর প্রয়িযয়ক দুইশি পঞ্চাশ পণ 

বামষ্থক লবিন মবমজগীষু্ রাজাকিৃথক  াভ করয়বন। অর্বা িারা িায়দর প্রয়ায়সর অনুরূপ অর্থাৎ 

িায়দর কায়যথর মভমত্তয়ি উি লবিয়নর বমিথি অংশও  াভ করয়ি পায়রন। এয়ক্ষয়ত্র সক  

মবকয় মিয় গুপ্তিরগণ মবমজগীষু্ রাজা ও শত্রুয়দয়শর রাজার কাে লর্য়ক অর্থাৎ উভয় রাজার কাে 

লর্য়ক লবিনয়ভাগীর অমিকারী হয়বন। প্রসঙ্গিূঃ মবমভন্ন সম্প্রদায়য়র গুপ্তিয়রর বামষ্থক নূযনিি 

লবিন প্রসয়ঙ্গ অর্থশায়স্ত্র ব া হয়য়য়ে—  

কাপমেয়কাদামিি-গৃহপমিক-ববয়দহক-িাপসবযিনাূঃ সাহস্রূঃ। 

গ্রািভৃিক-সমত্র-িীক্ষ্ণ-রসদ-মভকু্ষকযূঃ পঞ্চশিাূঃ 

িারসঞ্চামরয়ণাঽিথিৃিীয়শিাূঃ।৮  

মকন্তু যমদ লকান মবকৃয়িমিয় গুপ্তিয়রর মবমজগীষু্ রাজার কায়ে কিথরি অবিায়ি িৃিুয হয়, িাহয়  

লসই িৃি রাজকিথিারীর পুত্র ও স্ত্রী মবমজগীষু্ রাজার কাে লর্য়ক অন্ন ও লবিন  ায়ভর অমিকারী 

হয়ব। িৃি রাজকিথিারীর মশশু, মপিা-িািা ও অনযানয পীমড়ি বযমিয়দর প্রমি রাজা অনুগ্রহ 
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প্রদথশন করয়বন। এয়ক্ষয়ত্র িৃি রাজকিথিারীর পমরবায়রর অনয কায়রার িৃিুয হয়  বা লকউ পীমড়ি 

হয়  বা সন্তানপ্রসবামদ বযাপায়র মবমজগীষু্ রাজা যর্াসািয অর্থ সাহায়যযর বযবিা করয়বন এবং 

উি পমরবায়রর প্রমি যয়র্ামিি সন্মান প্রদশথয়নরও বযবিা গ্রহণ করয়বন। 

অল্প সম্পয়দর অমিকারী (With a small treasury) মবমজগীষু্ রাজা কিৃথক কাউয়ক সাহাযযদায়নর 

প্রয়য়াজন হয়  রাজা িায়ক কুপয বা বনসম্পদ, পশু, লক্ষত্র এবং অল্পপমরিাণ মহরণয বা নগদ োকা 

লদয়বন। মবমজগীষু্ রাজাকিৃথক লকান শূনয প্রয়দয়শ গ্রায়ি মনয়বশ করয়ি ইেুক হয়  অর্থাৎ মবক াঙ্গ 

জনসািারয়ণর মনবাসানুরূপ করয়ি িাইয়  িৎসম্পমকথি ল াকয়দর মহরণয বা নগদ োকা অল্প-

লবমশ পমরিায়ণ দায়নর জনয বযবিা গ্রহণ করয়বন। মকন্তু নিুন জায়গায় বসমি িাপন করয়ি 

ইেুক মবক াঙ্গ বযমিয়দর প্রমি অনুগ্রহ প্রদথশয়নর জনয লকানরূপ গ্রাি দান করয়বন না। কারণ 

লয গ্রাি পূবথ লর্য়কই মনয়বমশি হয়য় আয়ে, লসখায়ন যর্াসািয প্রমিমষ্ঠি বযবিা দৃঢ় করাই রাজার 

িুখয কিথবয অর্থাৎ পূবথ লর্য়ক লয গ্রাি প্রমিমষ্ঠি হয়য় আয়ে, লসখান লর্য়ক উৎপন্ন মহরণযামদ বা 

আিদানীর দৃঢ়ীকরয়ণর মদয়কই দৃমি লদওয়া কিথবয।  

এইভায়ব মবমজগীষু্ রাজা িায়ী ও অিায়ী মবক াঙ্গ রাজকিথিারীয়দর প্রমি মবদযা ও কিথমনপুণিার 

িারিিয মবিার কয়র িায়দর লযাগযিানুরূপ মবয়শষ্ অন্ন ও লবিয়নর বযবিা গ্রহণ করয়বন। 

মবক াঙ্গ রাজকিথিারীয়ক মক পমরিাণ অন্ন বা িিু ামদ লদওয়ার বযবিা গ্রহণ করা হয়য়য়ে, লস 

প্রসয়ঙ্গ অর্থশায়স্ত্র ব া হয়য়য়ে— বামষ্থক ষ্াে পণ লবিয়নর লক্ষয়ত্র বদমনক এক আ ক িিু ামদ 

অন্ন লদওয়ার বযবিা মির কয়র িৃি মবক াঙ্গ রাজকিথীর পমরবারয়ক রাজা নগদ োকা প্রামপ্তর 

অনুরূপ িিু ামদ অন্নদায়নর বযবিা করয়বন। অর্থাৎ বামষ্থক লবিন ষ্াে পণ নগদ োকার লবশী 

বা কি হয়  বদমনক অন্নও অনুরূপভায়ব লবমশ বা কি হয়ব। 

৫.১.৫. মবকয় মিয় বযমিগয়ণর কাে লর্য়ক মবমজগীষু্ রাজাকিৃথক লযয়কান যানবাহয়ন ি ায়ফরার 

জনয শুল্ক্ োয়ড়র বযবিাগ্রহণ : দুই িাস বা িার লবমশ কায় র গমভথণী নারী, িিুর্থাশ্রিমিি সন্নযাসী, 

িুমন অর্থাৎ বানপ্রিাশ্রিী িপস্বী, ব্রাহ্মণ ব্রহ্মিারী, ক্লীব, পমিি, জন্মান্ধ, জন্মবমির, উন্মত্ত, জড় 

অর্থাৎ মবক ান্তূঃকরণ, লকানরূপ বয়ণথর অনুচ্চারক অর্থাৎ িূক, কা া, বা ক, বৃি, পীমড়ি ও 

মবপদগ্রস্ত বযমির কাে লর্য়ক নদীপয়র্ এবং ি পয়র্ গিয়নর জনয লকানরূপ িাশু  গ্রহণ করা 



প্রোচরন ও বিিমোন েৃতিভতঙ্  আরলোরক তবকৃরিতিয় বযতিবরিি  তবরশষোতধকো সমূহ (Privileges) 

 

348 

হয়ব না। লসই প্রয়দয়শর মবমজগীষু্ রাজা উি বযমিয়দর নদীপয়র্ এবং ি পয়র্ যানবাহয়ন গিয়নর 

জনয প্রয়য়াজনীয় িাশুয় র বযবিা গ্রহণ করয়বন। উদাহরণ স্বরূপ ব া লযয়ি পায়র—  

গমভথণী িু মদ্বিাসামদস্তর্া প্রব্রমজয়িা িুমনূঃ। 

ব্রাহ্মণা ম মঙ্গনবশ্চব ন দাপযাস্তামরকং িয়র।।৯  

অর্থাৎ মবকৃয়িমিয় বযমিয়দর প্রমি মবমজগীষু্ রাজার িানমবক মদক লর্য়ক সক য়ক দান, সন্মান 

প্রভৃমির দ্বারা অনুগ্রহ করা একান্ত কিথবয। 

৫.১.৬. মবকৃয়িমিয় বযমিগয়ণর মবমবি মশক্ষা-কিথ মবষ্য়ক বযবিা : তশক্ষো  সহজলভযিো প্রতিতি 

মোনগরষ  দমৌতলক অতধকো । মোনতসক অপ োধরবোধ, দযৌতিক তচন্তোভোবনো এবং লবৌমিক অগ্রিতি 

যো একজন বযতিরক আরলোতকি কর  দিোরল এবং মোনগরষ  জনয উপযগি অতিত ি দমৌতলক 

অতধকো  দবোঝো  জনয এতি অিযন্ত প্ররয়োজনরয়। জরবনযোত্রো  মোন শুধগমোত্র তশক্ষো  মোধযরম উন্নি 

ক ো দযরি পোর , কো ণ এতি মোনগষরক িোরে  বোহক বোছোই ক রি প্রভোতবি ক ো  ক্ষমিো 

 োরখ। প্রািীন ভারয়িও সািারণ িানুয়ষ্র নযায় সক  মবকৃয়িমিয় বযমিবগথও মশক্ষা-কিথিূ ক 

সিায়জর শুভকয়িথর অমিকার  াভ করয়িন। িূ িূঃ লবদাভযাস, িপসযা, জ্ঞান, ইমিয়-সংযি, 

অমহংসা ও গুরুয়সবা— এই েয়মে লশ্রষ্ঠ লিাক্ষসািন কয়িথর িয়িয ‘ববমদক কিথ’ অর্থাৎ 

প্রিযক্ষশ্রুমিবিনয়বামিি লজযামিয়িািামদ কিথয়ক ইহয় ায়ক ও পরয় ায়ক পরি লশ্রষ্ঠ কিথ বয়  

বুঝয়ি হয়ব। কারণ ববমদক লজযামিয়িািামদ কিথ দুইপ্রকার। ১. প্রবৃত্ত কিথ অর্থাৎ লয কিথফয় র 

দ্বারা স্বগথামদ সুখ ও ইহয় ায়কর অভুযদয়ামদ  াভ হয়। ২. মনবৃত্ত কিথ অর্থাৎ মনূঃয়শ্রয়স বা লয 

কয়িথর িািযয়ি িুমি াভ হয়। এোড়াও সনািন লবদশাস্ত্রই সক  প্রাণীয়ক িারণ কয়র র্ায়ক। 

লসইয়হিু লবদশায়স্ত্রর দ্বারা জীবয়নর সুখ-দুূঃয়খর সািন মনয়দথশ কয়র অর্থাৎ লবদশাস্ত্রই িানুয়ষ্র 

পুরুষ্ার্থ সািয়নর পরি উপায় বয়  মিমনি করা হয়। অিএব লয বযমি লবদশাস্ত্রমবদ্, মিমন 

লসনাপমিত্ব, রাজয, দিয়নিৃত্ব, সবথয় াকামিপিয প্রভৃমি সক  মবষ্য়য়র লযাগয পাত্ররূয়প পমরগমণি 

হয়বন। ঋয়েদ প্রভৃমি মিন লবয়দ অমভজ্ঞ মিনজন, লহিুক অর্থাৎ অনুিানামদ (logician) মনপুণ 

একজন, িকথী অর্থাৎ ঊহ-অয়পাহকুশ  একজন (িীিাংসক), লবদাঙ্গ-মনরুিশাস্ত্র জ্ঞাি একজন, 

িানবামদিিথ শাস্ত্রজ্ঞ একজন এবং প্রর্ি মিন আশ্রয়ির মিন বযমি অর্থাৎ ব্রহ্মিারী, গৃহিী ও 

বানপ্রিী এইরকি নূযনিি দশজনয়ক মনয়য় মবমজগীষু্ রাজা িাাঁর রায়ষ্ট্রর প্রয়িযক প্রয়দয়শ ‘দশাবরা 
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পমরষ্ৎ’১০ গেন করয়বন। লসইয়হিু প্রয়দয়শর সক  সুি-স্বাভামবক বযমির নযায় লযসক  মবক াঙ্গ 

বযমিগণ কিথ করার জনয লবদামদ শাস্ত্র অিযয়ন করয়ি িায় মনিয-বনমিমত্তক কিথ করার উয়েয়শয, 

লসইসক  বযমিগয়ণর প্রমি রাজা মনজ প্রয়দয়শই প্রকৃি অিযয়য়নর (ব্রহ্মিযথামদ মশক্ষা) বযবিা 

করয়বন। 

৫.২. বোল্মরকরয়  োমোয়ণ ও ববয়োতসক মহোভো রি তবকৃরিতিয় বযতিবরিি  প্রমি মবয়শষ্ মবয়শষ্ 

বযবিাসিূহ : প্রািীন যুয়গর ল াকজয়নর লশ্রমণকরয়ণর লকান গুরুত্ব মে  না। লসই সিয়য় লবাঁয়ি 

র্াকাই মে  প্রিান বযাপার। লবাঁয়ি র্াকার জনয প্রয়য়াজনীয় কাযথামদয়ি যারা অক্ষি হওয়ার জনয 

পমরপূণথভায়ব অংশ মনয়ি পারয়িন না, িায়দর হয় িৃিুযর হায়ি লেয়ড় লদওয়া হি অর্বা লকান 

লকান লক্ষয়ত্র িায়দরয়ক মনমশ্চন কয়র লফ া হি। মকন্তু পরবিথীকায়  িানমসক প্রমিবন্ধী ও 

আয়বগগিভায়ব িানমসক মবকারগ্রস্তয়দর কখয়না িূ বুমি বযমি, কখয়না জড়বুমি বা িূখথ এবং 

আহাম্মক (fool) জািীয় ক্ষমিকর আখযায় আখযাময়ি করা হয়য়য়ে। অনযানয অপারগিা ও 

শারীমরক মবকৃমি সম্পন্ন ল াকজনয়ক লবাঝায়ি প্রায়শূঃ অবিাননাকর অর্থয়বািক শব্দাব ী বযবহৃি 

হি। 

ঐমিহামসকভায়ব অক্ষিিা বা Disability হ  এিন একমে শারীমরক সিসযা যা অনয অমিকাংশ 

ল ায়করা লয কাজ করয়ি সক্ষি লস সক  কাজ করার সাির্থযয়ক সীমিি কয়র লফয় । অর্থাৎ 

লবশীরভাগ ল াক লয কাজ করয়ি পায়র লস কাজমে যমদ লকউ করয়ি না পায়র িখন িায়ক 

Disabled বা অক্ষি ব া হয়। অর্থাৎ অক্ষিিা একমে শারীমরক অবক্ষয় বা ক্ষয়য়র 

(Impairament) িয়িা অবিার সৃমি কয়র। যিক্ষণ পযথন্ত শারীমরক সিসযামে মশক্ষাগি, 

সািামজক, বৃমত্তিূ ক বা অনযানয লক্ষয়ত্র সংকে সৃমি না কয়র িিক্ষণ পযথন্ত একজন অক্ষি বযমি 

কখয়নাই প্রমিবন্ধী বা Handicapped নয়। 

মকন্তুবাল্মীকীয় রািায়ণ ও ববয়ামসক িহাভারয়ির সিয় লর্য়কই প্রমিবমন্ধয়দর প্রমি সিায়জর 

দৃমিভঙ্গী কাযথিূঃ িানমবক প্রমিমক্রয়া ও আয়বয়গর পযথায়য় জুয়ড় রয়য়য়ে। এই দৃমিভমঙ্গর িয়িয 

বাল্মীকীয় রািায়ণ ও ববয়ামসক িহাভারয়ি লযসক  মবকৃয়িমিয় িমরত্র রয়য়য়ে িায়দর সকয় র 

মব াপ সািন, কুসংস্কার, পমরহাস, করুণা লর্য়ক শুরু কয়র িায়দর জনয লসবািূ ক কাযথক্রয়ির 
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উদ্ভয়বর প্রয়য়াজনীয়িা রয়য়য়ে। লসই লহিু বাল্মীকীয় রািায়ণ ও ববয়ামসক িহাভারয়ি উদূ্ভি 

লযসক  মবকৃয়িমিয় িমরত্র রয়য়য়ে, িায়দর মবক ায়ঙ্গর উপর মভমত্ত কয়র লযসক  মবয়শষ্ মবয়শষ্ 

বযবিা সৃ্মমিশায়স্ত্রর মনমরয়খ উমেমখি হয়য়য়ে িা আিার লশািপয়ত্রর িমরত্রসংয়ঘর অন্তরায়  

ক্রিানুসায়র মনয়ে আয় ামিি হ  :  

১. ঋষ্যশৃঙ্গ িুমন : িস্তয়কর উপয়র হমরয়ণর শৃয়ঙ্গর নযায় অমিমরি িাংসমপি মনয়য় জন্মায়নার পয়রও 

ঋষ্যশৃঙ্গ িুমন মপিা মবভািয়কর বয়নর আশ্রয়িই বসবাস করয়িন। মিমন িূ িূঃ বা যকা  লর্য়কই 

আশ্রয়ি িুখয ও লগৌণ দুই প্রকার িপসযার দ্বারা িহায়িজস্বী একজন িুমনরূয়প খযামি াভ 

কয়রমেয় ন। এয়ক্ষয়ত্র িাাঁর শারীমরক অক্ষিিার দরুন লকানরূপ প্রমিবন্ধকিার সৃমি হয়মন এবং 

সিাজ িায়ক লকানরূপ িামেয় যর স্বীকার হয়ি হয়মন। উপরন্তু মিমন রাজা দশরয়র্র কনযা 

শান্তায়ক মববাহ কয়রমেয় ন এবং রাজা দশরয়র্র পুত্র প্রামপ্তয়ি িাাঁর কৃমিত্ব অপমরসীি। এোড়াও 

ববয়ামসক িহাভারয়ির সভাপয়বথ ব্রহ্মার সভায় উপমিি ঋমষ্য়দর িয়িয ঋষ্যশৃয়ঙ্গর নাি উমেমখি 

হয়য়য়ে।১১  

উপযুথি মবমভন্ন ঘেনা প্রণা ী লর্য়ক আিরা অনুিাবন করয়ি পামর লয, ঋষ্যশৃঙ্গ িুমন স্বয়ং 

লবদাভযাস, িপসযা, জ্ঞান, ইমিয়-সংযি, অমহংসা ও গুরুয়সবা— এই েয়মে লশ্রষ্ঠ লিাক্ষসািনার 

িয়িয মদয়য়ই খযামি াভ কয়রমেয় ন। মিমন মনয়জই লপৌরমহিয কয়িথর দ্বারা পমরবায়রর 

গ্রাসাোদয়নর বযবিা কয়রয়েন এবং িিুরঙ্গ নায়ি এক িামিথক পুয়ত্ররও জন্ম মদয়য়য়েন।  

২. অন্ধক িুমন : সরয়ূ নদীর িীরবিথী মনিথন আশ্রয়িই অন্ধ িুমনদম্পমি এবং িাাঁয়দর একিাত্র 

পুত্র মসনু্ধ বসবাস করয়িন। িুমনদম্পমি অন্ধ হওয়ার দরুন িাাঁয়দর একিাত্র পুত্র মসনু্ধ বা যকা  

লর্য়কই বনয-ফ িূ , শাক, অন্ন, পানীয় প্রভৃমির আয়রাহয়নর দ্বারাই অন্ধ মপিা-িািার 

জীবনিারয়ণর দাময়ত্ব মনয়য়মেয় ন। িুমনদম্পমির একিাত্র পুত্র ভরণ-লপাষ্ণ অর্থাৎ গ্রাসাোদয়নর 

প্রকৃি দাময়ত্বভার গ্রহণ কয়রমেয় ন। এোড়াও সরয়ূ নদীর িীরবিথী মনিথন আশ্রয়ি প্রিযহ লবদ-

পুরাণামদ শাস্ত্রপাে পুত্র মসনু্ধর িুয়খ উচ্চারয়ণর লর্য়কই অন্ধ িুমনদম্পমি শ্রবণ করয়িন এবং 

প্রিযহ শাস্ত্রাভযায়স রি র্াকয়িন। অন্ধ িুমনদম্পমি িূ িূঃ িায়দর একিাত্র পুত্র মসনু্ধর লিাখ মদয়য় 

জগয়ির সক  প্রকার সুখ-দুূঃখয়ক উপ মব্ধ করয়িন। মকন্তু রাজা দশরয়র্র দ্বারা ভু ক্রয়ি বায়ণর 
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দ্বারা মসনু্ধ মনহি হয় , লসই বাণ িুমনদম্পমির হৃদয়য়ও মবি হয়য়মে । যার পমরণািস্বরূপ অন্ধ 

িুমনদম্পমিও িৎক্ষণাৎ পুয়ত্রর িৃিুযয়শায়ক এবং ভমবষ্যয়ি স্বািন্ত্রমবহীন প্রকৃি গ্রাসাোদয়নর 

অভায়বর মিন্তায় দুইজয়নই প্রাণ িযাগ কয়রন। অন্ধ িুমনদম্পমির পুত্রয়শায়ক প্রাণ িযাগ প্রসয়ঙ্গ 

বাল্মীকীয় রািায়য়ণ ব া হয়য়য়ে— 

লসাঽপৃযমষ্ূঃ পুত্রয়শায়কন ন মিরামদব সংমিিূঃ।১২  

৩. কুশনায়ভর শিকনযা : রাজা কুশনাভ িাাঁর মবক াঙ্গ শিকনযার সবথদায় ভরণ-লপাষ্য়ণর দাময়ত্ব 

গ্রহণ কয়রমেয় ন এবং কামম্প য নগয়রর রাজা ব্রহ্মদয়ত্তর সয়ঙ্গ পবনয়দব কিৃথক কমেয়দশ ভগ্ন 

শিকনযায়দর মববাহ মদয়য়মেয় ন। এোড়াও কুশনায়ভর নগয়রই পবনয়দব কিৃথক শিকনযার কুব্জত্ব 

প্রামপ্তর দরুন নগয়রর নািকরণ কানযকুব্জ অর্থাৎ কুব্জা রিণীগয়ণর নগরী নায়ি খযামি াভ কয়র।১৩  

৪. িেরা : রাজা দশরয়র্র সয়ঙ্গ লককয়রাজ অশ্বপমির কনযা বকয়কয়ীর মববায়হর সিয় অনযানয 

লযৌিুয়কর সয়ঙ্গ রাজা অশ্বপমি িেরা নািক একজন দাসীয়ক অয়যািযায় পামেয়য়মেয় ন। িূ িূঃ 

িেরা বকয়কয়ীর বা যকা  লর্য়কই একজন মবশ্বস্ত সঙ্গী এবং রূপমবশারদ মেয় ন। মিমন খুব 

সুন্দর সুগন্ধী প্রস্তুিকারকও মেয় ন। বা যকায় ই িেরার মপয়ে একমে িূ  িাংসমপি বা কুাঁজ 

র্াকায় রাজা অশ্বপমি করুণাবশিূঃ লককয়রায়জযই কনযার রূপমবশারদরূয়প িাাঁয়ক মনয়য়াগ কয়র 

িাাঁর গ্রাসাোদয়নর বযবিা কয়রন। রাজা অশ্বপমিই িেরার প্রার্মিক ভরণ-লপাষ্য়ণর দাময়ত্ব লনন। 

পরবিথী সিয়য় রাজা দশরর্ মনজ পত্নীর মবশ্বস্ত দাসীরূয়প িেরার ভরণ-লপাষ্য়ণর দাময়ত্ব গ্রহণ 

কয়রন। িেরায়ক প্রমিিায়স ১০০ শিপণ বকয়কয়ীর মবশ্বস্ত রাজকিথিারীরূয়প, রাজা অশ্বপমি 

কিৃথক লবিন লদওয়া হি।১৪  

৫. কুয়বর : ভরদ্বাজ ঋমষ্র কনযা লদববমণথনীর পুত্র কুয়বর মেয় ন রাক্ষস, যক্ষয়দর অমিপমি এবং 

িনসম্পয়দর লদবিা। মবকৃয়িমিয়রূয়প জন্মগ্রহণ করয় ও কুয়বর বা যকা  লর্য়কই কয়োর 

িপসযায় ব্রিী হন এবং ব্রহ্মা, ইি, যি, বরুণ প্রভৃমি লদবিায়দর বয়র মিমন িিুর্থ ল াকপায় র 

পদ  াভ কয়রন। কুয়বয়রর কয়োর িপসযায় মপিািহ ব্রহ্মা সন্তুি হয়য় িার মবকৃয়িমিয় শরীর 

মনয়য় ি ায়ফরার সুমবিায়র্থ পুষ্পক নািক মবিান দান কয়রন। প্রসঙ্গিূঃ ব্রহ্মাকিৃথক কুয়বয়রর 

গিনাগিয়নর সুমবিায়র্থ পুষ্পক মবিান দান প্রসয়ঙ্গ বাল্মীকীয় রািায়য়ণ ব া হয়য়য়ে— 
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এিচ্চ পুষ্পকং নাি মবিানং সূযথযসমন্নভম্। 

প্রমিগৃহ্ণীে যানায়র্থ মত্রদবশথূঃ সিিাং ব্রজ।।১৫  

এোড়াও মবশ্রবা িুমন মনজপুত্র কুয়বয়রর বসবায়সর িান ও জীবনিারয়ণর জনয দমক্ষণ সিুয়দ্রর 

িীয়র মত্রকূে পবথি মশখয়র ইয়ির অিরাবিীর নযায় মবশ্বকিথাকিৃথক মনমিথি রাক্ষসয়দর বসবায়সর 

জনয লয  ঙ্কা নগরী মনিথাণ কয়রমেয় ন, লসই নগরীর রাজারূয়প কুয়বরয়ক অমভমষ্ি কয়রন। 

পুরাকায়  রাক্ষসগণ মবষু্ণর ভয়য় ভীি হয়য় সুবণথ এবং ববদূযথযিমণদ্বারা মনমিথি রিনীয়  ঙ্কানগরী 

পমরিযাগ কয়রমেয় ন। লসই িানবশূনয  ঙ্কানগরীয়ি অমিয়রই কুয়বয়রর শাসয়নর দ্বারা বহুসহস্র 

রাক্ষয়সর দ্বারা পমরপূণথ হ  এবং মবশ্রবা ঋমষ্র পুত্র লসই সিুদ্রপমরয়বমিি নগরীয়ি অিযন্ত সুয়খ 

বসবাস করয়ি  াগয় ন। িায়ঝিয়িযই লসই িনামিপমি পুষ্পকরয়র্ আয়রাহণ কয়র মপিা মবশ্রবা 

ও িািা লদববণথীমনর আশ্রয়ি আসয়িন এবং মবনয়ম্রর সমহি মপিা-িািার লসবা শুশ্রূষ্া করয়িন। 

পরবিথী সিয়য় ববিায়ত্রয় ভ্রািা রাবণ  ঙ্কার অমিকার প্রার্থনা কয়রন এবং কুয়বয়রর কায়ে িাাঁর 

দূি প্রহস্তয়ক পাোন। কুয়বর ভািৃদূি প্রহস্তয়ক বয় ন, িাাঁর যা মকেু রয়য়য়ে, ববিায়ত্রয় ভ্রািা 

মহয়সয়ব রাবণও লসই সক  িনসম্পমত্তর অমিকারী হয়বন। এরপর কুয়বর মপিা মবশ্রবার পরািশথ 

িাইয় , মবশ্রবা রাবয়ণর শমিশা ী হওয়ার লপেয়ন উৎকৃি বর ায়ভর কর্া বযি কয়রন এবং 

ভ্রািার সয়ঙ্গ যুি না করার পরািশথ লদন। মবশ্রবা িুমন পুনরায় কুয়বরয়ক বক াস পবথয়ি মগয়য় 

বসবাস করার পরািশথ লদন এবং মপিার আয়দয়শ সারাজীবন বক াস পবথয়ির অ কাপুরীয়িই 

জীবন অমিবামহি কয়রন। 

৬. শূপথণখা : রাবয়ণর ভমগনী রাক্ষসী শূপথণখা বা যকা  লর্য়ক  ঙ্কাপুরীয়িই মেয় ন এবং 

 ঙ্কামিপমির ভমগনী হওয়ায় িাাঁর প্রািযমহক লভাগ-মব ায়সর লকানরূপ ত্রুমে হয়মন। মববায়হর পর 

শূপথণখা কা য়কয় নগয়র মকেুকা  সিয় অমিবামহি কয়রন। মকন্তু রাবণ কা কি নািক মবখযাি 

শিসহস্র দানব বি করয়ি করয়ি ভু ক্রয়ি শূপথণখার স্বািী মবদুযৎমজেয়ক হিযা কয়র মনজ 

ভমগনীয়ক মবিবা কয়রন। স্বািীর হিযার ফয়  লরাদনকারী শূপথণখার উয়েয়শয রাবণ িিুর বাকয 

প্রয়য়াগ কয়র বয় ন, “বৎয়স, মব াপ কমরও না, িুমি কাহায়কও ভয় কমরও না। দান, িান এবং 

প্রসাদনদ্বারা যত্নপূবথক আমি লিািার সয়ন্তাষ্ মবিান কমরব”।১৬  



প্রোচরন ও বিিমোন েৃতিভতঙ্  আরলোরক তবকৃরিতিয় বযতিবরিি  তবরশষোতধকো সমূহ (Privileges) 

 

353 

ভমগনী শূপথণখার প্রমি রাবয়ণর আশ্বাস অনুযায়ী, ঐশ্বযথশা ী ববিায়ত্রয় ভ্রািা খয়রর সয়ঙ্গ 

শূপথণখায়ক দিকারয়ণযই মিরিায়ীরূয়প বসবাস করার বযবিা কয়রন। কারণ খর মেয় ন 

িহাব শা ী এবং িিুদথশ সহস্র রাক্ষয়সর রাজা। অিএব রাক্ষস খয়রর প্রমি শূপথণখার প্রমিপা ন 

পূবথক প্রভুত্ব সবথদাই বজায় র্াকয়ব। এোড়াও িহাব শা ী খরভ্রািা দূষ্ণও শূপথণখার 

বসনযািক্ষরূয়প মনযুি হয়য়মেয় ন। 

উপযুথি রাবয়ণর কর্ার মভমত্তয়ি শূপথণখা পরাক্রিশা ী রাক্ষসয়সনার দ্বারা পমরয়বমিি হয়য় 

অকুয়িাভয়য় অমব য়ম্ব দিকারয়ণযর উয়েয়শয গিন কয়রন এবং লসই দিকারয়ণযই খর মনষ্কণ্টক 

রাজয িাপন কয়র লসই প্রয়দয়শই বসবাস শুরু কয়রন। দিকারণযয়কই শূপথণখার বসবায়সর জনয 

মবয়বমিি করার মপেয়ন রয়য়য়ে পুরাকায়  ঊশনা কিৃথক লসই অরণযপ্রয়দয়শর শাপবৃত্তান্ত। এমবষ্য়য় 

বাল্মীকীয় রািায়য়ণ ব া হয়য়য়ে— 

স মহ শয়প্তা বয়ন্নােশূঃ ক্রয়িয়নাশনসা পুরা। 

রাক্ষসানািিীবায়সা ভয়বমি সুিহাত্মনাম্।।১৭  

মকন্তু  ক্ষ্মণ কিৃথক খয়ের দ্বারা দিকারয়ণযই শূপথণখার মবক াঙ্গত্ব প্রাপ্ত হওয়ার পর, শূপথণখার 

রক্ষণায়বক্ষয়ণর দাময়য়ত্ব র্াকা খরপ্রভৃমি সক  রাক্ষসগণ রাি- ক্ষ্ময়ণর দ্বারা যুয়ি মনহি হন। 

এরপর শূপথণখা দিকারণয লর্য়ক পাম য়য়  ঙ্কানগরীয়িই বসবাস শুরু কয়রন এবং রাবয়ণর িৃিুযর 

পর ভ্রািা মবভীষ্য়ণর সমহি  ঙ্কানগরীয়িই সারাজীবন অমিবামহি কয়রন।  

৭. িৃিরাষ্ট্র : মপিািহ ভীি জন্মান্ধ িৃিরাষ্ট্রয়ক মনজ পুত্রগুয়ণ  া ন-পা ন কয়রমেয় ন। 

লসইকারয়ণ ভীি জন্মান্ধ িৃিরাষ্ট্রয়ক প্রার্মিক লবদ, ইমিহাস, পুরাণ, নীমিশাস্ত্র, রাজনীমি প্রভৃমি 

শায়স্ত্র শ্রুমির নযায় পােদান করয়িন। এোড়াও ভীি িৃিরাষ্ট্র প্রভৃমি কুরু রাজকুিারয়দর জনয 

হমস্তনাপুয়রর কু গুরুরূয়প ঋমষ্ শরদ্বায়নর পুত্র কৃপািাযথয়ক মনয়য়াগ কয়রমেয় ন। কু গুরু 

কৃপািায়যথর পরািয়শথই িৃিরাষ্ট্র িেযুি, যুয়ি অশ্বপৃয়ষ্ঠ আয়রাহণ, হমস্তযুি,  লদৌড়ায়না এবং অনযানয 

বদমহক বযায়ায়ি পারদশথী হয়য় ওয়েন। িূ িূঃ িৃিরাষ্ট্র কুরু রাজকুিার হওয়ায় মপিািহ ভীিই 

িার ভরণ-লপাষ্ণ এবং মববায়হর সিস্ত দাময়ত্বভার গ্রহণ কয়রমেয় ন।  
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এোড়াও িহমষ্থ মকন্দয়ির শায়প রাজা পািুর িৃিুয হয় , হমস্তনাপুয়রর িায়ী রাজারূয়প জন্মান্ধ 

িৃিরাষ্ট্র রাজমসংহাসয়ন আসীন হন। এইসিয় িৃিরায়ষ্ট্রর িুখয উপয়দিারূয়প ঋমষ্ বযায়সর মশষ্য 

সিয় মনয়য়ামজি হন। সিয় িূ িূঃ লসই সিয় লর্য়কই সারাজীবন িৃিরায়ষ্ট্রর লদখাশুনা কয়রন। 

পুনরায় দুয়যথািন প্রভৃমি শি পুত্ররাও জন্মান্ধ মপিার প্রকৃি ভরণ-লপাষ্য়ণর দাময়ত্বগ্রহণ করয় ও, 

কুরুয়ক্ষয়ত্রর যুয়ি সক  পুত্র মনহি হয় , পািুপুত্র যুমিষ্ঠর হমস্তনাপুয়রর মসংহাসয়ন বয়সন। 

িহারাজ যুমিমষ্ঠর বা যকা  লর্য়কই লযরূয়প িৃিরাষ্ট্রয়ক সবথকিৃথত্বিয় রাজার সম্মান মদয়িন, 

লসইরূয়প মিমন মসংহাসন অমিগ্রহয়ণর পরও িৃিরায়ষ্ট্রর প্রমি সবথদা একই সম্মান প্রদশথন 

কয়রয়েন। লয লকানরূপ কাযথ সবথদা িৃিরায়ষ্ট্রর িি মনয়য়ই করয়িন। কারণ যায়ি জন্মান্ধ 

িৃিরায়ষ্ট্রর এিন কখয়নাই িয়ন না হয় লয ক্ষিিা না র্াকার দরুণ িাাঁয়ক অগ্রাহয করা হয়ে। 

এিনমক জন্মান্ধ িৃিরায়ষ্ট্রর সুখ-দুূঃয়খর কর্া লশানার জনয, িাাঁয়ক সবথদা লদখাশুনা করার জনয 

যুমিমষ্ঠর সবথদা িহািমি মবদুর, সিয় এবং যুযুৎসু (িৃিরায়ষ্ট্রর ঔ রস গান্ধারীর ববশয দাসীর 

গভথজাি পুত্র) নায়ি মিনজন প্রাজ্ঞ বযমিগণয়ক িেি রায়খন। রাজা যুমিমষ্ঠর কখয়না মপিৃবয 

িৃিরায়ষ্ট্রর প্রমি রায়জামিি মব াস বযসয়ন কাপথণয রায়খনমন। এিনমক যুমিমষ্ঠর িৃিরাষ্ট্রয়ক 

রাজবনমিকভায়বও পঙু্গ কয়র লদনমন। লকান প্রমিয়বশী রাষ্ট্র বা সািন্ত রাজয যমদ িৃিরায়ষ্ট্রর কায়ে 

লকানরূপ প্রার্থনা মনয়য় আসি, সয়ঙ্গ সয়ঙ্গ িৃিরায়ষ্ট্রর আয়দশ অনুসায়র যুমিমষ্ঠর লসই প্রার্থনা 

পুরয়ণর বযবিা করয়িন। যুমিমষ্ঠয়রর আয়দয়শ হমস্তনাপুয়রর প্রজারাও িৃিরায়ষ্ট্রর কর্া লিয়ন 

ি য়িন। প্রসঙ্গিূঃ িৃিরায়ষ্ট্রর প্রমি পািবগয়ণর সক  প্রকার লসবা মবষ্য়য় ববয়ামসক িহাভারয়ি 

উি হয়য়য়ে—  

সদা মহ গত্বা লি বীরাূঃ পযুথযপাসি িং নৃপম্। 

পাদামভবাদনং কৃত্বা িম্মথরাজিয়ি মিিাূঃ।।১৮  

৮. দীঘথিিস্ : লবদজ্ঞ পমিি ের িিমস্ লদবগুরু বৃহস্পমির শায়প জন্মান্ধরূয়প জন্মগ্রহণ করয় ও, 

মপিা উিয়র্যর িুয়খ বা যকা  লর্য়কই মশক্ষা-কল্প ইিযামদ অঙ্গশাস্ত্র, িিুয়বথদ, পুরাণামদ প্রভৃমি 

শাস্ত্র অিযয়ন কয়র পমিি হয়য় উয়েমেয় ন। পরবিথী সিয়য় ের িিমস্-এর পত্নী প্রয়দ্বষ্ী মকেুকা  

িাাঁর ভরণ-লপাষ্য়ণর দাময়ত্ব গ্রহণ কয়রন। মকন্তু মকেুসিয় পয়র পত্নী প্রয়দ্বষ্ী ের িিমস্ ঋমষ্র 

কিথকায়ির জনয িাাঁয়ক িযাগ কয়র লভ ায় ভামসয়য় লদন। লসই সিয় বম  নািক অপুত্রক রাজা 
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ের িিমস্-লক ক ার লভ া লর্য়ক উিার কয়র মনয়জর রাজপ্রাসায়দ িান লদন এবং িাাঁর ভরণ-

লপাষ্য়ণর দাময়ত্বভার গ্রহণ কয়রন। এোড়াও ের িিমস্ মনজ িপসযার বয়  বৃি বয়য়স অনযানয 

িহান্ িহমষ্থগয়ণর সমহি ইয়ির সভায় লিজস্বী, লসািপায়ী এবং লশাক-সন্তাপশূনয হয়য় অবিান 

করয়িন এবং মিমন ইি লদবিার কাে লর্য়ক পামরশ্রমিক ও প্রভূি িূ যবান্ উপহার লপয়িন। 

ইয়ির সভায় লযসক  িহমষ্থ সবথদা উপমিি র্াকয়িন িাাঁরা হয় ন— 

শঙ্খশ্চ ম মখিবশ্চব ির্া লগৌরমশরা িুমনূঃ। 

দুর্ব্থাসাূঃ লক্রািনূঃ লশযনস্তর্া ের িিমস্ িুমনূঃ।।১৯  

৯. অরুণ : দক্ষ প্রজাপমির অিি কনযা মবনিার মবক াঙ্গ পুয়ত্রর নাি অরুণ। জন্ম লর্য়কই 

অরুয়ণর লদহ প্রভায়ির সূয়যথর িয়িা রিবণথ মে । মিমন বা যকা  লর্য়ক িহায়দয়বর কয়োর 

িপসযায় ব্রিী হয়য়মেয় ন। অরুয়ণর কয়োর িপসযাকায়  একবার সূযথয়দব িাাঁর উদয়কায়  

লদখয় ন লয, অরুণ িাাঁর মনয়জর মবক াঙ্গ শরীয়রর লিয়জ সূয়যথর সিান উজ্জ্ব রূপ প্রকাশ  াভ 

কয়রয়েন। অরুয়ণর সূযথসিিু য লিজ লদয়খ সূযথয়দব অিযন্ত সন্তুি হন এবং মনয়জর সারমর্রূয়প 

অরুণয়ক মনয়য়াগ কয়রন। এইভায়ব মবনিাপুত্র অরুণ সূয়যথর সারমর্ রূয়প মনযুি হয়য় মনয়জর 

প্রািযমহক জীবনিারয়ণর বযবিা কয়রন। সূযথয়দয়বর রয়র্র সারমর্রূয়প অরুয়ণর মনয়য়াগ মবষ্য়য় 

ববয়ামসক িহাভারয়ি ব া হয়য়য়ে—  

স্বয়িজসা প্রজ্ব ন্তিাত্মনূঃ সিয়িজসম্। 

সারয়র্য কল্পয়ািাস প্রীয়িাণস্তয়িানুদূঃ।।২০  

পরবিথী সিয়য় অরুয়ণর দুই পুত্র সম্পামত্ত ও জোয়ু, িাাঁয়দর বৃি মবক াঙ্গ মপিার দাময়ত্বভার 

গ্রহণ কয়রন। 

১০. অিাবক্র : িািািহ উো য়কর েত্রোয়ায়িই মবক াঙ্গ অিাবক্র িুমন লবয়ড় উেয়ি র্ায়কন 

এবং িািািহয়কই মিমন বা যকা  লর্য়ক মপিা বয়  িয়ন করয়িন। উো ক িুমন বা যকা  লর্য়ক 

বায়রা বৎসর পযথন্ত মবক াঙ্গ অিাবক্র িুমনর জীবনিারয়ণর দাময়ত্বভার গ্রহণ কয়রন। এোড়াও 

উো ক িুমনর িত্ত্বাবিায়নই অিাবক্র িুমন লবদ, পুরাণ, িকথশাস্ত্র, নীমিশাস্ত্র ও অনযানয শায়স্ত্র 

পারদশথী হয়য় ওয়েন। পরবিথী সিয়য় অিাবক্র িুমন মনয়জর বুমির দ্বারা জন্মদািা মপিা কয়হাড়য়ক 
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জনকরাজার কাে লর্য়ক উিার কয়রন এবং জনক রাজাসভার িুখয পুয়রামহিরূয়প মনযুি হন। 

জনকরাজা িাাঁর রাজয়কাষ্ লর্য়ক অিাবক্র িুমনয়ক বামষ্থক লবিন এবং প্রভূি উপহার মদয়য় সবথদা 

সম্মান প্রদথশন করয়িন।২১  

১১. দুযিৎয়সন : শাল্বয়দয়শর রাজা হওয়ায় দুযিৎয়সনয়ক প্রার্মিক জীবনিারয়ণর লক্ষয়ত্র লকানরূপ 

অসুমবিার সমু্মখীন হয়ি হয়মন। মকন্তু আকমস্মক দুঘথেনার দ্বারা িাাঁর িকু্ষযুগ  নি এবং রাজয 

লর্য়ক মবিামড়ি হয়  মিমন িরি অসুমবিার সমু্মখীন হন। এইসিয় রাজযিূযি হয়য় মিমন িাাঁর 

পত্নী ও একিাত্র িিথজ্ঞ পুত্র সিযবানয়ক মনয়য় অরয়ণয আশ্রি বিমর কয়র বসবাস শুরু কয়রন। 

অন্ধ দুযিৎয়সয়নর প্রািযমহক লদখাশুনার জনয িাাঁর িিথপত্নীয়ক মনযুি কয়রন এবং অন্ন আহরয়ণর 

দ্বারা জীবনিারয়ণর জনয একিাত্র পুত্র সিযবানয়ক মনয়য়াগ কয়রন। পরবিথী সিয়য় িাাঁর পুত্রবিূ 

সামবত্রী যয়ির মনকে আরায়িানার দ্বারা শ্বশুয়রর পুনরায় দৃমিশমি প্রামপ্ত এবং িাাঁর রাজয 

পুনরুিায়রর বযবিা কয়রন।২২  

১২. উপিনুয : িহমষ্থ আয়পাদয়িৌয়িযর মশষ্যয়দর িয়িয অনযিি মশষ্য হয় ন উপিনুয। বা যকা  

লর্য়ক উপিনুয গুরুভমি এবং মনমবথিায়র গুরুবাকয পা য়নর নযায় আয়পাদয়িৌয়িযর লসবা কয়র িাাঁর 

আশ্রয়িই লবয়ড় উেয়ি র্ায়কন। মকন্তু আকমস্মক কু্ষিায় কাির হয়য় আকন্দ গায়ের পািা লখয়য় 

অন্ধত্ব প্রামপ্ত হয় , গুরু আয়পাদয়িৌিয মশষ্য উপিনুযয়ক পুনরায় দৃমিশমি প্রাপ্ত করার জনয ববদযরাজ 

অমশ্বনীকুিারদ্বয়য়র স্তব করয়ি বয় ন। গুরুর কর্ানুসায়র উপিনুয ববমদকিন্ত্রিু য 

অমশ্বনীকুিারদ্বয়য়র স্তব শুরু কয়রন এবং লদবববদয অমশ্বনীকুিারদ্বয়য়র বয়র মিমন পুনরায় দৃমি াভ 

কয়রন। পুনরায় আয়পাদয়িৌিয উপিনুযর লবদ ও িিথশাস্ত্র অিযয়য়নর বযবিা কয়রন এবং উপিনুয 

অল্পসিয়য় অিযন্ত কুশ  হয়য় ওয়েন। উপিনুযর জ্ঞান াভ মবষ্য়য় ববয়ামসক িহাভারয়ি ব া 

হয়য়য়ে— ‘সয়বথ ি লি লবদাূঃ প্রমিভাসযমন্ত, সর্ব্থামণ ি িম্মথশাস্ত্রামণ ইমি’।২৩  

১৩. লপৌষ্য : জবনক নযায়পরায়ণ ক্ষমত্রয় রাজা মেয় ন। আয়পাদয়িৌয়িযর মশষ্য মেয় ন লবদ এবং 

লবয়দর মশষ্য মেয় ন উিঙ্ক, এই উিয়ঙ্কর শায়পই রাজা লপৌষ্য সািময়ক দৃমিহীন হয়য়মেয় ন। 

লপৌষ্য লযয়হিু রাজা মেয় ন লসইয়হিু িাাঁয়ক বা যকা  লর্য়ক জীবনিারয়ণর লকানরূপ অসুমবিার 
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সমু্মখীন হয়ি হয়মন। মকন্তু উিয়ঙ্কর শায়প মিমন দৃমিহীন হয় , পত্নী প্রীমি এবং একিাত্র পুত্র 

িমিনার িাাঁর ভরণ-লপাষ্য়ণর দাময়ত্বভার গ্রহণ কয়রন।২৪  

১৪. এক বয : মনষ্াদরাজ মহরণযিনু ও সুয় খার পুত্র হয় ন এক বয। মপিা মহরণযিনুই বা যকা  

লর্য়ক এক য়বযর সক  দাময়ত্বভার গ্রহণ কয়রন। মপিা মহরণযিনু এ াহাবাদ প্রয়দয়শর 

মশ্রংহয়বরপুর প্রয়দয়শর রাজা হওয়ার দরুণ পুত্র এক বযয়ক জীবনিারয়ণ লকানরূপ বািার সমু্মখীন 

হয়ি হয়মন। মকন্তু এক বয গুরু লদ্রায়ণর দ্বারা মবক াঙ্গত্ব প্রাপ্ত হয়  সািময়ক ভরণ-লপাষ্য়ণর জনয 

পত্নী সুনীিা িাাঁর দাময়ত্বভার গ্রহণ কয়রন। পরবিথী সিয়য় মপিা মহরণযিনুর অবিথিায়ন মিমন 

মশ্রংহয়বরপুয়রর রাজমসংহাসয়ন আসীন হয়য়মেয় ন। ববয়ামসক িহাভারয়ি এক য়বযর সয়ঙ্গ 

পঞ্চপািবয়দর লয সখযিা প্রব  মে  িারও প্রিাণ পাওয়া যায়। লযিন, যুমিমষ্ঠয়রর রাজসূয় যয়জ্ঞ 

এক বয কর মহসায়ব িাাঁর িিথপাদুকা দান কয়রন। লিিমন কুরুয়ক্ষয়ত্রর যুয়ি পািবয়দর হয়য় যুি 

করার জনয যুমিমষ্ঠর এক বযয়ক মনিন্ত্রণ লপ্ররণ কয়রমেয় ন। যুমিমষ্ঠর ইিপ্রয়ির রাজা হওয়ার 

পর মবক াঙ্গ এক য়বযর প্রমি সবথদা িানমবক মদক মদয়য় লদখয়িন এবং মনষ্াদয়গাষ্ঠীয়ক সুরমক্ষি 

রাখারও মিমন যর্ায়যাগয বযবিা কয়রমেয় ন।২৫  

১৫. শকুমন : গান্ধাররাজ সুব  বা যকা  লর্য়কই শকুমনর প্রািযমহক জীবয়নর সক  দাময়ত্বভার 

গ্রহণ কয়রন। শকুমন লযয়হিু গান্ধার প্রয়দয়শর রাজকুিার মেয় ন, লসইয়হিু িাাঁয়ক প্রািযমহক 

জীবন-যাপন ও মশক্ষা-দীক্ষায় লকানরূপ অসুমবিার সমু্মখীন হয়ি হয়মন। পরবিথী সিয়য় িাাঁর 

একিাত্র ভমগনী গান্ধারীর সয়ঙ্গ অন্ধ রাজা িৃিরায়ষ্ট্রর মববাহ হয় , মিমন গান্ধার লেয়ড় হমস্তনাপুয়রর 

রাজসভায় িায়ীভায়ব বসবাস করয়ি র্ায়কন। এইসিয় হমস্তনাপুয়রর রাজা িৃিরাষ্ট্র শকুমনর 

যাবিীয় দাময়ত্বভার গ্রহণ কয়রন এবং হমস্তনাপুয়রর রাজদরবায়র শকুমনর জনয িৃিরাষ্ট্র পান-

লভাজন, দান-িায়ন লকানরূপ খািমি রায়খনমন। শকুমনয়ক রাজা িৃিরাষ্ট্র মবশ্বস্ত, বুমিিান্, 

কূেয়কৌশ ী, মবিক্ষণ, দাময়ত্বশী , কিথবযপরায়ণ, মনভথরয়যাগয বযমিরূয়প হমস্তনাপুয়রর রাজদরবায়র 

িান মদয়য়মেয় ন।২৬  

৫.৩. বিিমোন সিয়য় তবকৃরিতিয় বযমিবয়গথর প্রমি গৃহীি মবয়শষ্ মবয়শষ্ বযবিাসিূহ : 

প্রমিবন্ধকিার সিসযা মবমভন্ন সিায়জ মবমভন্ন রকয়ির হয়য় র্ায়ক। লকান একমে সিায়জর 
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ববজ্ঞামনক সয়িিনিা, িিথীয় মিন্তািারা, সািামজক সংস্কার, সাংসৃ্কমিক িূ যয়বাি ইিযামদর উপর 

মনভথর কয়র প্রমিবমন্ধয়দর প্রমি সিায়জর িয়নাভাব গমেি হয়। এোড়াও প্রমিবমন্ধয়দর সম্বয়ন্ধ 

সািারণ িানুয়ষ্র িারণার অভাব অর্বা ভ্রান্ত িারণার কারয়ণ প্রমিবমন্ধয়দর প্রমি আিায়দর লয 

িয়নাভায়বর প্রকাশ ঘয়ে, িার উপর মনভথর কয়রও প্রমিবমন্ধয়দর প্রমিবমন্ধিাজমনি সিসযার উদ্ভব 

ঘয়ে। লহয় ন লক ার িাাঁর আত্মজীবনী The Story of My Life গ্রয়ে বয় য়েন, “Not blindness, 

but the attitude of the seeming to the blind is the hardest burden to bear”।২৭ সুিরাং 

প্রমিবমন্ধয়দর সম্বয়ন্ধ সয়িিন করা অর্থাৎ কারা প্রমিবন্ধী ও প্রমিবমন্ধিার কারণ মক, প্রমিবমন্ধিা 

প্রমিয়রায়ির সম্ভাবয উপায় মক এবং প্রমিবমন্ধয়দর প্রমি সিায়জর িয়নাভাব মক হওয়া উমিি 

ইিযামদ সম্বয়ন্ধ সািারণ িানুষ্য়ক সয়িিন করা উমিি।  

সািারণ িানুয়ষ্র অজ্ঞিা ির্া ভ্রান্ত িারণা, অন্ধমবশ্বাস ও লিৌ বাদী মিন্তািারার কারয়ণ বহু মশশু 

প্রমিবন্ধী হয়য় জন্মায় অর্বা জয়ন্মর পর প্রমিবন্ধী হয়। অর্ি উপযুি ববজ্ঞামনক সয়িিনিা 

জনিানয়স সৃমি করয়ি পারয়  বহু লক্ষয়ত্রই আিরা মশশুয়ক মবক াঙ্গ হওয়ার হাি লর্য়ক িুি 

করয়ি পামর। আবার লকান মশশু প্রমিবন্ধী জানবার পর বহু লক্ষয়ত্রই মপিািািা ভাগয বা কয়িথর 

লদাহাই মদয়য় মনয়শ্চিভায়ব বয়স র্ায়কন, মশশুর জনয লকান প্রমিকারিূ ক বযবিা গ্রহয়ণর লিিাও 

কয়রন না। ফয়  এরূপ লক্ষয়ত্র মশশুর প্রমিবমন্ধিা জমনি কারয়ণ সিসযার গভীরিা আরও বৃমি 

পায় এবং মশশু সিাজ ও পমরবায়রর পয়ক্ষ লবাঝা বা দায় মহয়সয়ব বয়ড়া হয়। মবক াঙ্গ মশশুর 

জনয মশক্ষা, বৃমত্তিূ ক প্রমশক্ষণ এবং আমর্থক-সািামজক পুনবথাসন করা প্রয়দয়শর সরকায়রর 

উমিি। যমদ উপযুি সািামজক সয়িিনিা বৃমি করা যায়, ববজ্ঞামনক দৃমিভমঙ্গর মবকাশ ঘোয়না 

যায় এবং প্রমিবমন্ধয়দর জনয সিায়জর ও রায়ষ্ট্রর সহায়িার হাি উনু্মি করা যায়, িয়ব 

মবকৃয়িমিয় বযমিরা সিায়জর কায়ে প্রমিবন্ধক না হয়য় সিায়জর আর্থ-সািামজক উন্নমির 

সহায়করূয়প পমরগমণি হয়বন। লসই উন্নমি সািয়নর  য়ক্ষয বিথিান ভারিবয়ষ্থ মভন্ন মভন্ন 

মবকৃয়িমিয় বযমিবয়গথর প্রমি অয়নক ববজ্ঞামনক পিমির বযবিা গৃহীি হয়য়য়ে। আিার গয়বষ্ণা-

প্রবয়ন্ধ লযসক  প্রমিবন্ধকিার কর্া বযি হয়য়য়ে, লসগুম  হ  দৃমি প্রমিবন্ধকিা, শ্রবণ 

প্রমিবন্ধকিা, অমিগি প্রমিবন্ধকিা ও িানমসক প্রমিবন্ধকিা। এই সক  প্রমিবন্ধী বযমিয়দর 

প্রমি আিুমনক ববজ্ঞামনক পিমিয়ি লযসক  বযবিা গ্রহণ করা হয়য়য়ে িা মনয়ে আয় ামিি হ  :  



প্রোচরন ও বিিমোন েৃতিভতঙ্  আরলোরক তবকৃরিতিয় বযতিবরিি  তবরশষোতধকো সমূহ (Privileges) 

 

359 

৫.৩.১. দৃমি প্রমিবন্ধকিার প্রমিকারিূ ক মবয়শষ্ মবয়শষ্ বযবিা : দৃমি প্রমিবন্ধী বযমিয়দর প্রিান 

সিসযা হ  এরা লদখয়ি না পাওয়ার জনয পমরয়বশয়ক মনয়জর সপয়ক্ষ মনয়ন্ত্রণ করয়ি পায়র না 

এবং অমিকাংশ লক্ষয়ত্র প্রিযক্ষভায়ব ির্য সংগ্রহ করয়ি পায়র না। দৃমি প্রমিবন্ধকিার কারয়ণ 

পমরবায়র, সমোরজ সবিত্র িায়দর  ৃণো, অবজ্ঞো এবং তবতভন্ন দনতিবোচক মরনোভোরব  তশকো  হয়। 

অিএব েৃতি প্রতিবমন্ধয়দর তশক্ষোেোরন  পূরবি িোরে  এইসকল সমসযো সম্পরকি আমোরে  সগস্পি 

ধো ণো র্োকরি হরব। অর্িোৎ এরে  তশক্ষোবযবস্থো  সরঙ্ সরঙ্ মোনতসক ও সোমোতজক মরনোভোবিি 

অবস্থো তবচো  ক রি হরব। যতেও েৃতি প্রতিবমন্ধয়দর তশক্ষোনরতি স্বোভোতবক েৃতি  তশক্ষোর্িররে  দচরয় 

পৃর্ক্ নয়, িবগও তবরশষ প্রতিবতিিো  জনয তবরশষ করয়কতি নরতি  প্রতি দবতশ গুরুত্ব আর োপ 

ক ো হয়।২৮ েৃতি প্রতিবির তশশুরে  তশক্ষোনরতিগুতল হল— 

ক. দৃমি প্রমিবন্ধী মশশু যায়ি মনয়জর পমরয়বয়শর সয়ঙ্গ সহয়জ মনয়জয়ক অমভয়যামজি করয়ি পায়র, 

লসই িরয়ণর মশক্ষার বযবিা করয়ি হয়ব।  

খ. মশশুর শারীমরক মবকাশ, সঞ্চা নিূ ক মবকাশ, দক্ষিার মবকাশ, প্রায়ক্ষামভক (উয়ত্তজনাদায়ক) 

মবকাশ, িানমসক মবকাশ, ভাষ্ার মবকাশ প্রভৃমি যায়ি যর্াযর্ভায়ব ঘয়ে লস মবষ্য়য় উপযুি বযবিা 

গ্রহণ করয়ি হয়ব।  

গ. মশশুর মশক্ষা অবশযই িার প্রমিবন্ধকিা জয় করয়ি সাহাযয কয়র, লসই মদয়ক মবয়শষ্ নজর 

মদয়ি হয়ব। 

ঘ. মশক্ষা মশশুর জ্ঞানিূ ক দক্ষিার মবকাশ ঘোয়ব এবং উন্নি মিন্তাশমির উয়ন্মষ্ ঘোয়ব। 

ঙ. এই মশক্ষা মশশুয়ক আত্মমনভথরশী  করয়ব এবং আমর্থকভায়ব স্বয়ংসমূ্পণথ কয়র িু য়ব।  

আধগতনক তশক্ষোতবেিণ মরন কর ন, প্রতিতি দৃতি প্রতিবির তশশু  বযতিিি সোমর্িয অনগযোয়র তবরশষ 

তশক্ষো  বযবস্থো ক রি হরব। তকন্তু এই ধ লণ  তশক্ষো  অভযাস তশশুরক মূলিূঃ তবতেন্ন তবরশষ 

দরতণরি আবদ্ধ কয়র। িোই শুধগমোত্র মোনতবকিো  তেক দর্রক নয়, তশশু  তশক্ষো  যরর্ি 

উপরযোতিিো যায়ি র্ায়ক লসজনয সািারণ পােক্রয়িও এয়দর অন্তভুথি করয়ি হয়ব। পোিক্রম  

তেক দর্রক েৃতি প্রতিবির এবং েৃতিমোন্ তশক্ষোর্ির ো আলোেো নয়। অর্িোৎ একই পোিক্ম উভরয় ই 
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জনয বযবস্থো ক ো দযরি পোর । কারণ েৃতি প্রতিবমন্ধয়দর দবৌতদ্ধক ক্ষমিো েৃতিমোন্ তশক্ষোর্ির  

িগ লনোয় দকোন অংরশ কম নয়। তকন্তু এই েৃতি প্রতিবমন্ধরা দযরহিগ  তশক্ষোিি তেক দর্রক েৃতিহরন 

অর্িোৎ Educationally Blind িোই এ ো েৃতিশতিরক তশক্ষোগ্রহণ বা ির্যসংগ্রহরণ  জনয বযবহো  

ক রি পোর  নো। এ ো অনযোনয ইমিয়গুতলরক ির্যসংগ্রহ, ির্য-উপস্থোপন ইিযোতে কোরজ বযবহো  

কর । িোই এই েৃতি প্রতিবমন্ধয়দর সোধো ণ পোিক্রম প্ররবশ ক োরনো  আরি এক তবরশষ পোিক্ম 

তশক্ষো দেওয়ো হয়, যো এই তশশুরে  সোধো ণ পোিক্ম গ্রহরণ (তবরশষ পদ্ধতিরি) উপরযোির কর  

লিায় । লসইয়হিু অনযানয স্বাভামবক দৃমিিান্ মশশুয়দর পোেযক্রয়ির িু নায় দৃমিহীনয়দর পােযক্রয়ি 

মকেু নিুন মবষ্য় সংয়যাজন করা প্রয়য়াজন। এগুয় ায়ক ‘প্লোস্ বা কিয়পনয়সোমর কোত কগ লোম্ 

অযাকমেমভমেজ্’  (Plus or Compensatory Curriculum activities) ব া হয়।২৯ এই ‘প্লোস্ 
কোত কগ লোম্’ তশক্ষো সমূ্পণি হরল একজন েৃতি প্রতিবির ‘সমতন্বি তশক্ষো’  অতধকো র হরি পোর  

অর্িোৎ এক সোধো ণ পোিক্রম  আওিোভগ ি হরি পো রব। প্লোস্ বো কমরপনরসিত  কোত কগ লোরম  

অন্তভগ িি কোযিোব ীগুম  হল : 

(১) জ্ঞোরনতিরয়  প্রতশক্ষণ (Sensory Training)। 

(২) দব্রইল তলখন ও পিন (Braille Writing and Reading)। 

(৩) বেনতেন জরবনযোপরন  জনয প্ররয়োজনরয় েক্ষিো প্রতশক্ষণ (Daily Living Skills 

Training)। 

(৪) পত রবশ পত তচতি ও তন োপে হোোঁিো  দকৌশরল  প্রতশক্ষণ (Orientation and Mobility 

Training)। 

(৫) অযোবোকোস (Abacus)। 

(৬) দ কিিকৃি বই (Recorded Book)। 

(৭) হোরি  দলখো (Hand-Writing)। 

(৮) িোইতপং (Typing)। 



প্রোচরন ও বিিমোন েৃতিভতঙ্  আরলোরক তবকৃরিতিয় বযতিবরিি  তবরশষোতধকো সমূহ (Privileges) 

 

361 

তনরম্ন এই তবষয়গুতল সম্পরকি তবস্তোত ি আরলোচনো ক ো হল : 

৫.৩.১.১. জ্ঞোরনতিরয়  প্রতশক্ষণ (Sensory Training) : দকোন তশশু িো  পত রবশ দর্রক 

উর্দ্রপনো পঞ্চ ইতিরয়  মোধযরম গ্রহণ কর । তশশু দয সমস্ত উর্দ্রপনো ও ির্য পত রবশ দর্রক 

গ্রহণ কর  িো  অতধকোংশই প্ররবশ কর  িো  দশথয়নতিরয়  মোধযরম। প রক্ষো  ফলোফল দর্রক 

দেখো দিরছ, একজন তশশু  ধো ণো  তবকোরশ প্রোয় ৮৫% ভূতমকো গ্রহণ কর  িো  েশিরনতিয়। 

এই েশিরনতিয় যোরে  কোযিকো র নয়, িোরে  অনযোনয ইতিয়গুতলরক আ ও উন্নি ও কোযিকো র 

কর  িগ লরি হরব, যোরি এগুতল েশিরনতিরয়  পত পূ ক তহসোরব বযবহৃি হরি পোর ।৩০ এজনয 

তবতভন্ন আিুমনক দকৌশল অবলম্বন ক ো দযরি পোর । এই আিুমনক লকৌশ গুম  হ  : 

ক. তপিো-মোিোর িয়িয তবরশষভায়ব মো িো  েৃতিহরন তশশুরক দকোরল তনরয় আে  ক ো  সময় 

শ রর   তবতভন্ন অঙ্, দযমন হোি, পো, নোক, কোন প্রভৃতি স্পশি কত রয় দস সম্পরকি ধো ণো দেরবন। 

তনরজ  শ রর   তবতভন্ন অঙ্ ও পত রবশ সম্পরকি এভোরব তবতভন্ন ধো ণো দেরবন। 

খ. েৃতিহরন তশশু  রবরণতিয়রক প্রখ  ক রি তশশুরক তবতভন্ন প্রকো  শব্দযগি দখলনো তেরি হরব। 

দৃমিহীন তশশু  তপিো-মোিো তশশুরক তবতভন্ন দখলনো ও বস্তুসোমগ্রর বোতজরয় শব্দ দশোনোরবন এবং এই 

শব্দতি কররস  শব্দ এবং দসতি িার দর্রক কি েূর   রয়রছ ইিযোতে তজজ্ঞোসো ক রবন। 

গ. েূ ত্ব বৃতদ্ধ  সরঙ্ সরঙ্ করভোরব ও কিিগ কগ  শরব্দ  প্রোবলয হ্রোস পোয় দস সম্পরকি তশশুরক 

ধো ণো তেরি হরব। হোোঁিো  সময় সোমরন দকোন বড় বাধো আরছ তকনো িো প্রতিবতন  মোধযরম 

অনগধোবন ক ো  অতভজ্ঞিো তেরি হরব। 

ঘ. তপিো-মোিো  র   তবতভন্ন েবযসোমগ্রর স্পশি ক োরবন এবং দকোনমে মক বস্তু িো েৃতিহরন তশশুলক 

জ্ঞাি করায়বন। 

ঙ. েৃতিহরন তশশুরক তবতভন্ন প্রোয় সমজোিরয় বস্তু  সরঙ্ পত চয় কত রয় তেরি হরব এবং এরে  

মরধয পোর্িকয দকোর্োয় িো দশখোরবন। 

ি. েৃতিহরন তশশু  মোনতসক তেরক  কর্ো তবচো  কর  পত বোর   দযরকোন  িনো, আত্মরয়স্বজন 

সম্পরকি তশশুরক অবতহি করায়ি হরব। 
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ে. তকছগ তকছগ বস্তু আরছ দযগুতল  স্বোে বো িি  রয়রছ, এই েবযসোমগ্রর  সরঙ্ তশশু  পত চয় 

 িোরি হরব। দযমন-সোবোন, দিল ইিযোতে। 

জ. েৃতিহরন তশশু  আঙগ ল সোধো ণিূঃ িো  দচোরখ  পত বিিরূয়প কোজ কর । িোই আঙগ ল 

সঞ্চা য়নর সূক্ষ্ম প্রতশক্ষণ তেরি হরব। আঙগ ল যোরি পগরড় বো দকরি নো যোয় দসতেরক মবয়শষ্ লক্ষয 

 োখরি হরব। 

৫.৩.১.২. দব্রইল তলখন ও পিন : েৃতি প্রতিবির তশশুরে  তশক্ষো  দক্ষরত্র সবরচরয় পগর োরনো এবং 

বিিমোরনও যর্োর্ি পো হল দব্রইল। এতি একতি আয়িোকো  দপ্লরি  মরিো অর্বো েগ তি সোত তবতশি 

একতি তবরশষ উপক ণ, যো  প্রতিতি সোত রি  রয়রছ একতি তনতেিি সংখযক দব্রইল দকোশ। প্রতিতি 

দকোশ েয়তি মবনু্দ তনরয় িতিি। মবনু্দগুরলোরি স্টোইলোস্ (োই াস্ হ  একিরয়ণর সূাঁিায় া ল াহা 

বা ব্রয়ির বিমর কাাঁোমবয়শষ্; প্রািীনকায়  এই িরয়ণর কাাঁো ল খার কায়জ বযবহৃি হি) তেরয় 

চোপ তেরল নররচ  োখো কোিজ চোরপ  ফরল িিি হরয় যোয়। এবো  ফমিো দর্রক কোিজ দব  ক রল 

উলরিো তেরক উোঁচগ  উোঁচগ  তবেগ পোওয়ো যোরব, দযগুতল চোপ দেওয়ো  ফরল সৃি হয়। এই উোঁচগ  উোঁচগ  

তবেগগুতল হোরি  আঙগ রল  স্পশি পড়োর প্রমক্রয়ায়কই দব্রইল পিমিয়ি বই পড়ো বয় । সোধো ণিূঃ 

কোিজতি একিগ  দমোিো দনওয়ো হয়, যোরি িিি বো উোঁচগ  স্থোনগুতল স্থোয়র ও স্পি অনগভূি হয়।  

দব্রইরল  এই ছয়তি মবনু্দ তবতভন্ন অবস্থোরন  সতিতলি উপস্থোপনোই তবতভন্ন বণি, নম্ব রক দবোঝোয়। 

দব্রইলরক েৃতিহরনরে  তশক্ষো  আত্মো বলো হয়। এখনও পৃতর্বর  প্রোয় সবিত্র েৃতিহরনরের তশক্ষোয় 

দব্রইল পদ্ধতি অনগস ণ ক ো হয়। িাই দব্রইরল  এই লকািগুরলো মগখস্থ ক ো স্টোইলোস্ (চোপ 

দেওয়ো  কোতি) বযবহোর   সূক্ষ্মিো েৃতিহরনরের দশখোরি হরব। দযমন-ইংর তজ বণিমোলো A, B, C, 

D, E, F, G, H, I, J..... বণিগুতলর দব্রইরল  ম খন পদ্ধতিগুম  হ  এইরূপ৩১ : 

 

৫.৩.১.৩. বেনতেন জরবনযোপরন  জনয প্ররয়োজনরয় েক্ষিোর প্রতশক্ষণ : একজন মোনগরষ  জরবনরক 

সগস্থভোরব পত চোলনো ক রি কিগুরলো েক্ষিো দশখো এবং িোরি অভযস্ত হওয়ো তবরশষভোরব 
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প্ররয়োজন। এই দক্ষিাগুয় ায়ক বয়  বেনতেন কোযিোবলর বো প্রোিযতহক জরবনযোপরন  জনয 

আবশযকীয় েক্ষিোসমূহ (Daily living skills)। েৃতিমোন ো ও সোধো ণ বগতদ্ধ  অতধকো র ো 

অপ রক দেরখ ও অনগক ণ কর  দশরখ এবং কখনও কখনও সোমোনয প্রতশক্ষরণ এই 

েক্ষিোগুরলোরি অভযস্ত হয়। তকন্তু েৃতিহরন ো দযরহিগ  অপ রক অনগক ণ ক রি পোর  নো, লসয়হিু 

িোরেরয়ক এই েক্ষিোগুরলোরি অভযস্ত হবো  জনয তবরশষ প্রকোর   প্রতশক্ষরণ  প্ররয়োজন হয়। 

মোনতসক প্রতিবমন্ধয়দ  স্বোভোতবক েৃতি র্োকরলও দযরহিগ  অনগক ণ কর  তশখবো  মরিো বগতদ্ধ দনই, 

িোই দকোন দকোন দক্ষরত্র মোনতসক প্রতিবির তশশুরে ও এই বেনতেন কোযিোবলর  প্রতশক্ষণ তেরি 

হয়। একোতধক িরয়ণর প্রতিবতিিো  সমসযোয় জজিত িরে ও এই প্রতশক্ষণ তেরি হয়। “Daily 

living skills are those abilities that enable the disabled child to carry out his day 

to day activities without assistance or with minimum assistance”।৩২ এই 

েক্ষিোগুরলো  তবকোশ  িরল প্রতিবির তশশুরে  মরন আত্মতবশ্বোস জোরি এবং িো ো সোধো ণ 

তশশুরে  সোরর্ সমতন্বি কোযিক্রম তশক্ষোগ্রহরণ  উপযগি তবরবতচি হয়। েৃতিহরনিো, পত রবশিি 

প্রতিকূল অবস্থো এবং সগরযোরি  অভোরব েৃতিহরন ো েৃতিমোনরে  িগ লনোয় বেনতেন কোযিোবলর  

েক্ষিো অজিরন যরর্ি তপতছরয় র্োরক। িরব সতিক পদ্ধমিয়ি বধযি ও তনতেিি লক্ষয তনরয় এরে  

তশক্ষো তেরি পো রল এ োও সোধো ণ তশশুরে  নযোয় তবতভন্ন েক্ষিোয় অভযস্ত হরি সক্ষম। 

বেনতেন কোযিোবলর সিাপয়ন িায়দরয়ক লযসিস্ত মবষ্য়য় নজর মদয়ি হয়ব, লসগুম গুরলো হল: 

১. যিখোতন সম্ভব বোইর   বো অরনয  সোহোযয ছোড়োই এবং তনতশ্চরন্ত েৃতিহরন বযতি যোরি িো  

প্রতিতেরন  কোজগুরলো ক রি পোর , দসজনয িোরক প্ররয়োজনরয় প্রতশক্ষলণর বযবিা করা দরকার। 

২. সকল প্রকো  কোরজ েৃতিহরন বযতি যোরি স্বোবলম্বর হরি পোর , িোরক দসই মরিো সোহোযয ক ো। 

৩. সমোরজর সায়র্ সমন্বয় গয়ড় লিা ার জনয বযতি  মরধয প্ররয়োজনরয় আত্মতবশ্বোস জোতিরয় দিোলো 

দরকার। 

৪. বযতিিি এবং পত বোত ক সগস্থ সম্পরকি  তবকোরশ সহোয়িো ক ো। 

৫. বযতি  তনরজরক এবং িৃহরক তবজ্ঞোনসিি উপোরয় পত চোলনোয় সোহোযয ক ো। 



প্রোচরন ও বিিমোন েৃতিভতঙ্  আরলোরক তবকৃরিতিয় বযতিবরিি  তবরশষোতধকো সমূহ (Privileges) 

 

364 

৬. পত বোর  যোরি েগ িিনো নো  রি, েৃতিহরন বযতিরক িো  জনয উপযগি বযবস্থো গ্রহরণ  তশক্ষোেোন 

এবং দস সম্বরি িো  মরধয সরচিনিো বৃতদ্ধ করা উমিি। 

৭. েৃতিহরন বযতি যোরি তনরজরক তিকমরিো সোতজরয়  োখরি পোর  িো  জনয তশক্ষোেোন করা 

উমিি। 

৮. েৃতিহরন বযতি  অপর   উপ  তনভি শরলিো হ্রোস এবং জরবনধো রণ  জনয বযয় হ্রোস ক ো। 

৯. েৃতিহরন বযতি যোরি আতর্িকভোরব স্বতনভি  হরি পোর , িো  জনয বযবস্থো গ্রহণ ক ো। 

১০. েৃতিহরন বযতি  তনরজ  সম্বরি একতি সগপ্ত গ্রহরণোপরযোির ধো ণো  তবকোশ  িোরনো। 

দকোন েৃতিহরন বযমিয়ক জরবনযোপরন  জনয বেনতেন কোযিোবলর সোধো রণ  েক্ষিো সম্বরি 

তশক্ষোেোরন  পূরবি জোনরি হরব লয িোরক দকোর্োয়, করভোরব এবং কখন এই েক্ষিোগুরলো সম্বরি 

প্রতশক্ষণ েোন ক ো হরব। এই েক্ষিোসমূরহ  তবকোরশ  জনয দকোন দপ্রোগ্রোম বিত   পূরবি 

প্রতশক্ষরক  তনরম্নোি উরর্দ্শযগুরলো র্োকো প্ররয়োজন—  

ক. তবতভন্ন বয়রস  েৃতিমোন তশশু বা বযতি ো দকোন একতি বেনতেন জরবনযোপরন  জনয লযভায়ব 

প্ররয়োজনরয় েক্ষিো দেখোয়, লসমবষ্য়য় প্রতশক্ষরক  লক্ষয  োখা উমিি। 

খ. লকান একমে সুি স্বাভামবক মশশু, লয দুই লিায়খ ভায় াভায়ব লদখয়ি পায়, িার সায়র্ একমে 

দৃমিহীন মশশুর দশথন মবষ্য়য় পার্থকয ভায় া কয়র মনরীক্ষণ করা।  

গ. সমসযো তচতহ্নিক রণ  প  দকোন েৃতিহরন তশশুরক দকোন একতি তবরশষ েক্ষিো প্রতশক্ষণ েোরন  

পূরবি িো  জনয উি েক্ষিো অজিরন  জনয অনয েক্ষিো গুরলোরক (prerequisite skills) তিক 

ক ো। 

ঘ. তনতেিি বয়স ও দগ্রড্ অনগযোয়র েৃতিহরনরে  প্রতশক্ষণ েোরন  জনয বেনতেন জরবনযোপরন  জনয 

প্ররয়োজনরয় েক্ষিোগুরলো দরমণতবভোি ক ো। 

ঙ. প্রতিতি েক্ষিো তশক্ষোেোরন  জনয তনতেিি পদ্ধতি তস্থ  ক ো। 
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ি. তবতভন্ন েক্ষিো প্রতশক্ষণ েোরন  জনয প্ররয়োজনরয় স ঞ্জোম সংগ্রহ ক ো। 

ে. েক্ষিো প্রতশক্ষরণ  দশরষ তশক্ষোর্ির কিখোতন ঐ েক্ষিো আয়ি কর রছ, িো  যর্াযর্ মূলযোয়ন 

করা। 

জ. আয়ি ক ো েক্ষিোরক তশশু কিখোতন বযবহো  ক রছ, দস সম্বরি তনয়তমি দখোোঁজ  োখো।  

প্রয়িযক েৃতিহরন বযমিয়দ  তনম্নতলতখি েক্ষিো সহকায়র তশক্ষোেোন ক ো উতচি। মশক্ষাগুম  হ  : 

১. শো রত ক স্বোস্থয সম্বরি সরচিনিো েোন ও বযতিিি পত ষ্কো -পত েন্নিো দশখোরনো। 

২. যোন ক ো, দিল, সোবোন দেওয়ো, সোজসর্জ্ো ও জোমোকোপড় পত ষ্কো  ক ো ও তনরজ তনরজ প ো  

অভযোস ক োরনো। 

৩. খোবো  খোওয়ো ও যর্োস্থোরন মল-মূত্র িযোি ক ো  অভযোস িরড় দেওয়ো। 

৪. সোমোতজক তবতভন্ন  রতিনরতি, আচ ণ ইিযোতেরি েক্ষ ক রি প্রতশক্ষণ দেওয়ো। 

৫. িৃহ ও বোসনপত্র পত ষ্কো  ক ো, চগ ল বোোঁধো, তবছোনো প্রস্তুি ক রি তশতখরয় দেওয়ো। 

৫.৩.১.৪. পত রবশ পত তচতি ও তন োপরে হোোঁিো-চলো  জনয প্রতশক্ষণ : েৃতিহরনরে  তন োপরে হোোঁিো-

চলো ক ো  জনয সগরযোি বৃতদ্ধ ক রি এরে  তবরশষ প্রতশক্ষরণ  বযবস্থো ক রি হরব। স্বল্প েৃতিমোন্ 

তশশু ো দযরহিগ  সোমোনয দেখরি পোয়, িোই িো ো এই ধ রন  তবরশষ প্রতশক্ষণ নোও তনরি পোর । 

িরব অবশযই িোরে  যািায়ায়ির দকৌশলগুতল দশখোরনো উমিি। অিএব সিাজয়ক জানার জনয 

এবং তন োপরে গিয়নর জনয দৃমিহীনয়দর লয সক  প্রতশক্ষণ লদওয়া হয়, িা হ  মনেরূপ :  

ক. েৃতিমোন্ সহযোত্রর পদ্ধতি : এই পদ্ধতিরি একজন েৃতিমোন্ বযমি একজন েৃতিহরন বযমিয়ক 

িো  দযরকোন একতি হোরি  কনগইরয়  তিক উপর  ধর  চলরি সোহোযয কর ন। েৃতিমোন্ বযতি 

অনগস ণকো র েৃতিহরন বযতি দর্রক এক পেরক্ষপ সোমরন র্োকরবন। তভড় ও অনযোনয জতিল 

পত তস্থতিরি েৃতিমোরন  এক কোোঁরধ েৃতিহরন হোি  োখরবন ও িো  তিক তপছরনই র্োকরবন। এই 

পদ্ধতি  অসগতবধো হল, একজন বযতিরক সবিেো প্রতিবমন্ধর সরঙ্ সরঙ্ র্োকরিই হয়।৩৩ 
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খ. সহরযোির কগ কগ   (Dog guide) : পোশ্চোরিয Lambrador জোরি  কগ কগ   েৃতিহরনরে  হোোঁিোচলো  

জনয পর্প্রদশথকরূয়প কোজ কর । উন্নয়নশরল দেরশ উন্নিমোরন  এই জোিরয় কগ কগ র   অভোরব 

এই পদ্ধতি  তবরশষ প্ররয়োি দেখো যোয় নো। িোছোড়ো কগ কগ   অসগস্থ হরল বো মো ো দিরল েৃতিহরন 

বযতি হিোৎ অচল হরয় পড়রি পোর ন, িোই এই পদ্ধতি দসই তেক দর্রক তনভি রযোিয নয়।৩৪ 

গ. সোেো ছতড়  বযবহো  : েৃতিহরনরে  স্বোভোতবক ও তন োপরে হোোঁিো-চলো  জনয তনভি রযোিয সবিোতধক 

বযবহৃি দকৌশল হরে সোেো ছতড়  বযবহো । এই দকৌশলতি জোনো র্োকরল েৃতি প্রতিবমন্ধরা সবথদা 

একোকর পত তচি ও অপত তচি স্থোরন চলোরফ ো ক রি পোর ন।৩৫ 

ঘ. তন োপে দকৌশল : েৃতিহরন ো যখন পত তচি বো অপত তচি পত রবরশ র্োরকন, িখন হোোঁিো-চলো  

সময় তবতভন্ন বোধো  সিগখরন হরি পোর ন। এই অসগতবধো েূ  ক ো  জনয তবতভন্ন তন োপে বযবস্থো 

গ্রহণ ক ো দযরি পোর । দযমন- ে জো  সোমরন দকোন উোঁচগ  কোি (রচৌকোি) নো  োখো ইিযামদ। 

ঙ. অমিস্বনক িরীমি (Ultrasonic Beam) : এক ধ লণ  Ultrasonic  তশ্ম  মোধযরম েৃতি 

প্রতিবির তশশু বা বযতি ো সোমরন অবস্থোনকো র বড় বোধো সম্পরকি অবতহি হরি পোর ন। এরক্ষরত্র 

এই  তশ্ম  প্রতিফলন  রি ও বযতি অনগধোবন ক রি পোর ন। অতি সোম্প্রতিককোরল এই পদ্ধতি 

বযবহো  কর  এক ধ রন  জগরিো আতবষ্কো  ক ো হরয়রছ যো  সোহোরযয েৃতিহরন বযমি ো সিগরখ  

দকোন বোধো সম্পরকি অবতহি হরি পোলরন।৩৬ 

৫.৩.১.৫. অযোবোকোস্ (Abacus) : িোতণতিক যন্ত্র তহসোরব অযোবোকোস্ এতশয়ো মহোরেরশই উন্নি 

হরয়রছ। এতি একতি মোনগষ তনয়মন্ত্রি যন্ত্র, যা দৃমিহীন বযমিয়দর জনয বযবহৃি হয়। প্রতশক্ষণপ্রোপ্ত 

বযতি তবরয়োি, গুণ, ভোি, শিোংশ, বিিমূল প্রভৃতি তনণিয় ক রি অযোবোকোস্ বযবহো  ক রি 

পোর ন।৩৭ েৃতিহরনরে  অযোবোকোস্ বযবহো  দশখোরনো  কিকগুতল সগফল  রয়রছ, সুফ গুম  হ  : 

ক. লযয়কান লদয়শর মোনতচত্র বিত  ক োরক উৎসোতহি কর । 

খ. দবোধিময এবং আগ্রহর সমসযো  মোনতচত্র বিত রি সোহোযয কর । 

গ. িোতণতিক সমসযো দ্রুি এবং সতিকভোরব তনণিরয় সোহোযয কর । 
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ঘ. হোরি  আঙগ রল  সূক্ষ্ম সঞ্চোলরন সোহোযয কর । 

৫.৩.১.৬. দ কিিকৃি বই (Recorded Book) : তলতখি ির্য পযিোপ্ত পত মোরণ স ব োহ ক ো  

অনয এক উপোয় হল দ কিিকৃি বই বো কযোরসি। দ কিিকৃি বইরয়  দক্ষরত্র দকোন প্রতশক্ষরণ  

প্ররয়োজন হয় না। দযরকোন ির্যরক দব্রইরল পড়া  দচরয় দ কিিকৃি বইরয় পড়া অরনক সহজ 

এবং দ্রুি প্রতক্য়ো। দ কিিকৃি বই রবণ েক্ষিো অয়নকাংয়শ বৃতদ্ধ কর । দ কিিকৃি বই সহরজই 

পোওয়ো যোয় এবং খগব বযয়বহুল নয়।৩৮ 

মকন্তু দ কিিকৃি বইরয়  (Recorded Book) অয়নক সুমবিা র্াকয় ও দৃমিহীনরা মকেু মকেু 

সিসযার সমু্মখীন হন। িার িয়িয প্রধোন েগ তি অসগতবধো হল : 

ক. দ কিিকৃি বইরয়  বযবহোর   ফরল েৃতি প্রতিবমন্ধ ো পড়রি ভগ রল যোয় বা পোর  নো। 

খ. মোনতচত্রিি সমসযো, দলখতচত্র প্রভৃতি দ কিিকৃি বইরয়  ৈো ো দবোঝোরনো মগশতকল। 

দৃমিহীন বযমিয়দর দ করিিড্ বই (Recorded Book) বযবহোর   দক্ষরত্র কিকগুরলো তনয়ম মোনরি 

হয়। এই মনয়িগুম  হ  : 

(১) পশ্চোরি  শব্দ কমোরনো  জরনয দিপ দ কিিো রক একতি শোন্ত, বদ্ধ করক্ষ মনয়য় লযয়ি হরব। 

(২) বই দ কিি ক ো  আরি তনতেিি বইতি পড়রি হরব। 

(৩) দ কিিকৃি বই শুরু ক ো  পূরবি তনম্নতলতখি তবষয়গুতল আরি দ কিি ক রি হরব। দযমন- 

বইরয়  নোম, দলখক, প্রকোরশ  িোত খ, তবষয়বস্তু, দিপ্ নম্ব , অধযোরয়  ক্তমক নম্ব  প্রভৃতি। 

(৪) তনতেিি বই দ করিি  পূরবি ১৫ দসরকে তব তি দেওয়ো উতচি। 

(৫) অবশযই দ কিি ক ো  পূরবি িলো কফ্-মগি, স্পি  োখরি হরব। 

(৬) স্বোভোতবক িতিরি, স্বোভোতবক করণ্ঠ পড়রি হরব। 

(৭) তবতভন্ন চত রত্র  (নোিক) দক্ষরত্র কণ্ঠ কখরনোই অতভনরয়  মরিো হরব নো।  

(৮) দকোন অপত তচি, কতিন শব্দ, নোম হরল িো বোনোন ক রি হরব। 
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(৯) দকোন মোনতচত্র র্োকরল িো এখোরন বণিনো ক রি হরব। 

(১০) দকোন বইরয়  শব্দ পত বিিন ক ো যোরব নো। 

(১১) দকোন একতি অনগরেে বো লোইরন  মোরঝ দকোন দিপ্ দশষ ক ো যোরব নো। 

৫.৩.১.৭. হোরি  দলখো (Hand Writing) : দকোন দকোন তশক্ষক মরন কর ন দয যো ো সমূ্পণি 

েৃতিহরন, িোরে  দক্ষরত্র হোরি  দলখো অসম্ভব এবং যো ো আংতশক েৃতিহরন িো ো একোকরই হোরি  

দলখো তলখরি পো রব। তকন্তু এই ধো ণো দমোরিই তিক নয়। সকল প্রতিবমন্ধ  হোরি  দলখো  

প্ররয়োজন রয়য়য়ে।৩৯ 

ক. সমূ্পণি েৃতিহরন : যো ো সমূ্পণি েৃতিহরন বযমি, িো ো হোরি  দলখো দবতশ অভযোস ক রি পো রব 

নো। সকল বণি দলখো িোরে  ৈো ো সম্ভব নয়। িো  নোম তলখরি দয কতি বরণি  প্ররয়োজন দসই 

কতি বণথয়কই প্রর্রম তলখরি দশখোরনো উতচি। 

একতি তবরশষ ধ লণ  বোস বিত  ক রি হরব, যো একতি কোিরজ  উপ   োখরল মোঝখোরন একতি 

আয়িরক্ষরত্র  নযোয় ফোোঁকো জোয়িো র্োকরব এবং এই ফোোঁকো স্থোরন তশক্ষোর্ির িো  নোরম  অক্ষ গুতল 

প  প  তলখরব। প্রর্রম এই কোরি  বোসতি বরড়ো হরলও পর  আরস্ত আরস্ত দছোি ক ো হরব। 

খ. আংতশক েৃতিহরন : আংতশক েৃতিিি প্রতিবমন্ধ ো িোরে  নোরম  বোইর ও িো ো তবতভন্ন বণিমোলো 

ও অনগরেে তলখরি পো রবন। এরক্ষরত্র কিকগুতল ধোপ অনগস ণ ক ো উতচি। 

(১) তশশুরক সোেো কোিরজ কোরলো েোি িোনো খোিো তেরি হরব। 

(২) তশশুরক কোরলো কোতল  কলম তেরি হরব। 

(৩) লক্ষয  োখরি হরব দযন দকোন প্রতিফলন কোিরজ নো পরড়। 

(৪) তশশুরক সোেো দবোরিি  উপ  তলখরি তেরি হরব। 

(৫) তশশুরক সতিকভোরব দলখো  দকৌশল দশখোরি হরব। 
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(৬) আংমশক দৃমিহীন বযমিরা প্রোয়শই বোোঁকো ও অস্পি তলরখ র্োরক, এরে  সতিকভোরব দলখোয় 

যে তনরি হরব।  

৫.৩.১.৮. িোইপ (Type) : সকল েৃতিিি প্রতিবমন্ধরা তনরজরে  হোরি  সতিক সঞ্চোলরন  

অভযোরস  প  োইপ চোলোরনো  জনয সগরযোি দেওয়ো উতচি। এতি বিিমোরন একমে গুরুত্বপূণি 

তবষয়। দকননো েৃতিমোনয়দর সয়ঙ্গ লযািোরযোি ক রি হরল, িোইরপ  মোধযরম তলরখ পোিোরনো দযরি 

পোর । িোছোড়া বিিমোনকোরল দব্রইলো , দব্রইল কতম্পউিো  প্রভৃতিরি তকছগ তলখরি দিরল িোইরপর 

তবরশষ প্ররয়োজন আরছ।৪০ 

যতে উপযুথি দকৌশলগুতল কমপরক্ষ িোনো একবছ  অনগস ণ ক ো হয়, িোহরল তশশু তনশ্চয়ই িতণি 

তশখরন সমর্ি হরয় উিরব। একর্ো মরন  োখরি হরব দয ‘িতণি তশক্ষো একতি কতিন কোজ। তবরশষ 

কর  েৃতি প্রতিবমন্ধয়দ  দক্ষরত্র’ -এই বিবযতি পগর োো বযতিতনভি । দকোন দকোন তশশু িতণি পছে 

কর , আবো  দকউ কর  নো। তকন্তু দৃমি প্রতিবমন্ধয়দ  একজন তশক্ষক তহসোরব এই ধ রন  মূল 

তবশ্বোস ও আত্মতবশ্বোস অবশযই  োখরি হরব। 

৫.৩.২. েৃতি প্রতিবমন্ধয়দর তশক্ষো বযবস্থোপনো : েৃতি প্রতিবন্ধী তশশুরে  তশক্ষোেোরন  জনয তবতভন্ন 

বযবস্থো গ্রহণ ক ো হয়। িো  িয়িয উরেখরযোিয করয়কতি হল : 

(১) পৃর্করকৃি দরতণ : এই পদ্ধতিরি েৃতি প্রতিবির তশশুরে  স্বোভোতবক তশশুরের দর্রক পৃর্ক্ 

কর  তনতেিি একতি দরতণকরক্ষ তবতভন্ন স্তর   তশক্ষোর্িররে  একজন তশক্ষরক  অধররন তশক্ষো গ্রহরণ  

কর্ো বলো হয়। িরব বিিমোরন তশক্ষোতবদ্ এই সমূ্পণি পৃর্করক রণ  পত বরিি তেরন  তনতেিি একতি 

সমরয় পৃর্ক্ভোরব পোিেোনয়ক দবতশ যগতিযগি মরন কর ন।৪১ 

(২) সহোয়ক পোিক ও দলখক : উচ্চতশক্ষো  দক্ষরত্র মূলিূঃ দযখোরন দব্রইল পগস্তক উপযগি সংখযোয় 

পোওয়ো যোয় নো, দসখোরন েৃতি প্রতিবির তশক্ষোর্ির ো সোধো ণ পোিক্ম অনগস রণ  দক্ষরত্র 

সহোয়িোকো র তহসোরব একজন স্বোভোতবক বযতিরক পোিক ও দলখক তহসোরব তনরি পোর  এবং 

প রক্ষো তেরি পোর ।৪২ 
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(৩) ভ্রোমযমোণ তশক্ষক : শহ  বো গ্রোম, দছোি বড় দযরকোন সমোরজই েৃমি প্রতিবমন্ধয়দ  তশক্ষোেোরন  

জনয ভ্রোমযমোণ তশক্ষরক  সহরযোতিিো গ্রহণ ক ো হয়। এই পত কল্পনোয় েৃতি প্রতিবির তশশুরে  

সোধো ণ তবেযোলরয় ভমত্তথ ক ো হয়। একজন তবরশষজ্ঞ তশক্ষক এলোকো  তবতভন্ন স্কগ রল বো একতি 

স্কগ রল  তবতভন্ন দরতণ  তশক্ষকরে  উি প্রতিবমন্ধয়দর তশক্ষোেোরন  জনয উপযগি প োমশি, সহোয়ক 

পগস্তক, সহোয়ক যন্ত্রপোতি, তবরশষিূঃ দব্রইল বযবহো  সম্পরকি সোহোযয কর  র্োরকন।৪৩ 

(৪) সমতন্বি পত কল্পনো : এতি মূলিূঃ আংতশক েৃতি প্রতিবমন্ধয়দ  জনযই প্ররযোজয। দযসমস্ত দক্ষরত্র 

তনকি ও স্বল্প েৃতি  প্ররয়োজন হয়, দসইসব দক্ষরত্র স্বোভোতবক তশশুরে  সরঙ্ আংতশক েৃতি 

প্রতিবমন্ধয়দ  একরত্র তশক্ষোেোন ক ো হয়। এছোড়া অনযোনয কোজগুতল তেরন  বোতক সমরয় পৃর্ক্ভোরব 

ক োরনো হয়।৪৪ 

(৫) ত রসোসি কক্ষ : এই পদ্ধতি সমতন্বি পত কল্পনো  একতি উন্নি রূপ। এখোরন প্রতিবির 

তশক্ষোর্ির ো তেরন  অতধকোংশ সময় স্বোভোতবক তশশুরে  সরঙ্ একরত্র তশক্ষো গ্রহণ কর  এবং তেরন  

তনতেিি সমরয় তবরশষজ্ঞ তশক্ষরক  অধররন ত রসোসি করক্ষ তশক্ষো গ্রহণ কর  র্োরক।৪৫ 

(৬) আবোতসক তবেযোলয় : শুধগমোত্র েৃতি প্রতিবির তশক্ষোর্িররে  জনয সমূ্পণি আবোতসকভোরব এই 

তবরশষ ধরয়ণ  তবেযোলয় িিন ক ো হয়। সোধো ণিূঃ বছর   অতধকোংশ সময় তশক্ষোর্ির ো এখোরন 

র্োরক। এই তবেযোলরয় সোধো ণ পড়োরশোনো  পোশোপোতশ বৃতিমূলক প্রতশক্ষণও দেওয়ো হয়। তবতভন্ন 

অঞ্চরল প্রোপ্ত সগরযোি-সগতবধো  উপ  তনভি  কর  এই তবেযোলরয়  পত কোিোরমো িিন ক ো হয়।৪৬ 

৫.৩.৩. েৃতি প্রতিবির বযমিয়দ  জনয লখ ািূ া, শারীমরক বযায়াি এবং অবসর মবয়নাদয়নর 

বযবিাসিূহ : েৃতি  সমসযো  কো রণ এই জািীয় অক্ষি বযমিরা হোোঁিোচলো এবং অঙ্ প্রিযরঙ্  

নড়োচড়োয় তবরশষভোরব বোধোগ্রস্ত হয়। দযরহিগ  েৃতি প্রতিবির বযমিরা পত রবশরক স্বপরক্ষ তনয়ন্ত্রণ 

ক রি পোর  নো, িোই পত রবরশ দকোন বোধো র্োকরি পোর  এই ভয় হরিও এরে  চলন ও িমন 

তবরশষভোরব তনয়তন্ত্রি হয়য় র্োরক। দকোন দকোন দক্ষরত্র েৃতিহরন তশশু  প্রতি তপিোমোিো  দনতিবোচক 

মরনোভোব অতধক প্রতির োধ ও তশশু  চলন ও িমরন উৎসোহ নো র্োকো  জনয দায়ী করা হয়। 

দযসকল তপিোমোিো ো তশশু  েৃতিহরনিো  জনয তনরজরে  দেোষর মরন কর ন বো তনরজরে  

কমিফলরক েোয়র কর ন িো ো তনরজরে  অজ্ঞোরি তশশু  জনয আত্মেোন ক ো  মোধযরম তশশু  প্রতি 
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তনরজরে  পোরপ  ফল কল্পনো কর ন এবং দসই অনগসোর  তশশু  সব কোজ কর  দেন এবং 

এমনতক তশশু হোোঁিরি দিরল কি পোরব, আ োি পোরব বো পরড় যোরব দভরব তশশুরক কখয়না হোোঁিরিও 

দশখোন নো। ফরল এরে  শো রত ক তবকোশ বোধোপ্রোপ্ত হয় এবং মোংসরপশরসমূরহ  তবকোশ বয়স 

অনগপোরি হয় নো। এই কো রণ রুগ্নিো এবং েগবিল স্বোস্থয েৃতিহরনরে  মরধয প্রোয়শই  ক্ষয ক ো 

যোয়। একতেরক েোত রেয  কো রণ অপগতি এবং অনযতেরক েৃতিহরনিো  কো রণ শো রত ক তবকোরশ 

বোধো, সব তমতলরয় দৃতিহরন তশশুরে  পরক্ষ শো রত ক বযোয়োম তশক্ষো অিযন্ত গুরুত্বপূণি। 

শ র তশক্ষো দযমন মোংসরপশরসমূরহ  তবকোশ  িোয় দিমতন বযতিরক চঞ্চল কর , সগস্থ ও নরর োি 

 োরখ, কমিশতি দযোিোয়, প্রোণপ্রোচগ রযিয ভ পগ  কর   োরখ, সোহসর ও উেযমর কর । এছোড়োও 

দখলোধগলো  মোধযরম তশশু  অন্তয়র  ৈে, দক্ষোভ ও আক্মণোত্মক মরনোভোব িিনমূলক পরর্ প্রকোশ 

পোয় এবং তশশুরক মোনতসক দসৌেযি ও প্রশোতন্ত েোন কর । সগি োং েৃতিহরন তশশুরে  পরক্ষ 

দখলোধগলো ক ো অিযন্ত গুরুত্বপূণি। শো রত ক তশক্ষো ও দখলোধগলো অতধকোংশ দক্ষরত্রই েৃতিতনভি  এবং 

অনগক ণ ও অনগশরলরন  ৈো ো এই তবষরয় েক্ষিো জন্মোয়। আবো  েৃতিমোনরে  দখলোধগলোগুরলো 

অতধকোংশ দক্ষরত্রই একজন েৃতিহরন হুবহু ক রি পোর  নো। এ  জনয প্ররয়োজনরয় পত বিিন সোধন 

প্ররয়োজন হয়। অর্বো েৃতিহরনরে  জনয তনতেিি দখলোধগলো বো বযোয়োমরক অতভরযোতজি ক রি হয়। 

তনরম্ন েৃতিহরনরে  পরক্ষ উপযগি কিগুরলো শো রত ক বযোয়োম ও দখলোধগলো সম্বরি আরলোচনো ক ো 

হল : 

দৃমিহীনয়দর বযায়াি : 

ক. কযোতলরস্থতনকস্ (Calisthenics) : একসরঙ্ ছরেোবদ্ধভোরব শো রত ক লকৌশয় র অভযাস 

ক োরক কযোতলরস্থতনকস্ দবোঝোয়। কযোতলরস্থতনকস্ হ  শমি প্রমশক্ষয়ণর একমে রূপ, যা একজন 

বযমির শরীয়রর ওজনয়ক বযবহার কয়র বহু সমন্ধ, লযৌমগক নড়ািড়ায়ক লবাঝায়। National Cadet 

Corps (N.C.C.) এবং ব্রিচো রও একধ রন  কযোতলসরর্তনকস্।৪৭ 

খ. এযোর োতবকস্ (Aerobics) : এযায়রামবকস্ হ  বোজনো  সরঙ্ তনতেিি িোরল দেহভতঙ্মো  

পত বিিনজতনি বযোয়োম। দকোত ওগ্রোতফ এবং নৃিয এই ধরয়ণ  বযোয়োরম  অন্তভগ িি। েৃতিহরন 

তশশুরে  কযোতলসরর্তনকস্ বো এযোর োতবকস্-এ  তশক্ষো তেরি হরল প্রতিতি পযিোয়রক বো  বো  স্পশি 
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কর  দেখো  জনয জরবন্ত মরিরল  অঙ্ প্রিযরঙ্ েৃতিহরন তশশুরক স্পশি কত রয় পৃর্ক্ভোরব এক 

একজনরক প্রর্রম তশক্ষো তেরি হরব। প্ররয়োজরন েৃতিহরন তশশুরক মরিরল  শ রর   সরঙ্ শ র  

তমতশরয় প্রমশক্ষয়ক তশক্ষো তেরি হরব। প্ররিযরক  পৃর্ক্ প্রতশক্ষণ দশরষ প্রমশক্ষক লগাষ্ঠীবিভায়ব 

সবোইরক প্রতশক্ষণ গ্রহরণ  সগরযোি দেরবন।৪৮ 

গ. ভোর োরিোলন, িন ববিক, সূযিপ্রণোম, িেো  গ োরনো : উতেতখি শো রত ক লকৌশয় র অভযাস প্রোয় 

দকোন পত বিিন বো পত মোজিন ছোড়োই েৃতিহরন তশশুরক প্রতশক্ষণ দেওয়ো যোয়। তকন্তু এরক্ষরত্রও 

একক প্রতশক্ষণ ও জরবন্ত মরিরল  প্ররয়োজন  রয়রছ।৪৯ 

ঘ. সোোঁিো  : সোোঁিো  একতি আেশি বযোয়োম। কো ণ এ  মোধযরম শ রর   সকল দপশর একরযোরি 

কোজ কর । এছোড়োও সোোঁিো  েৃতিহরন তশশুরক চোপ সম্বরি ধো ণো দেয়, েৃতিহরন তশশু  দভরস 

র্োকো  ক্ষমিো বৃতদ্ধ কর  এবং Kinesthetic development  িোয়। সোোঁিোর   ৈো ো েৃতিহরন তশশু 

জরল আত্ম ক্ষো ক রিও দশরখ। সোোঁিোর   প্রতশক্ষণ েোরন  জনয প্রতিতি েৃতিহরন তশশু  জনয 

েতড়  িোনো দেওয়ো পৃর্ক িযোক (Track)-এ  বযবস্থো ক রি হরব। িযোক-এ  দশষ প্রোন্ত 

দবোঝোরনো  জনয দলোহো   ি বো বোোঁরশ প্লোতস্টক দবোঁরধ  োখরি হরব যোরি তশশু  হোরি বো মোর্োয় 

দকোন আ োি নো লোরি।৫০ 

ঙ. দযোি বযোয়োম : দযোি বযোয়োরম শ রর   তবতভন্ন িরয়ণ  িিনিি বো অঙ্ভতঙ্িি পত বিিন 

মকভোরব ক রি হয়, িো প্রর্রম জরবন্ত িয়ি  মদয়য় প্রমিমে পযথায়য় ও পয়র কৃমত্রি ফরয়িে মদয়য় 

লদখায়  প্রায় লকান পমরবিথন োড়াই েৃতিহরন ো দযোি বযোয়োম ক রি পায়র।৫১ 

দৃমিহীনয়দর লখ ািূ া : 

ক. তসোঁতড় দবরয় ওিো ও মেপায়র দপছরন নোমো এবং দসোজো উোঁচগ  তসোঁতড়  নযোয় স্টযোরে ওিো : এই 

েগ তি দখলোও েৃতিহরন তশশু  পরক্ষ খগবই উপরযোির এবং আনেপ্রে। এই েগ তি দখলোরিও দকোন 

পত বিিরন  প্ররয়োজন হয় নো। িরব তিপো  ও তসোঁতড় দকোর্োয়  রয়রছ িো েৃতিহরন তশশুরক জোনোবো  

জনয পৃর্ক্ বযবস্থো তনরি হরব।৫২ 
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খ. েোবো, লগরিো, কযো োম, চোইতনজ দচকো  ও িোস্ : েৃতিহরনরে  জনয েোবো দখলো মোনতসক বযোয়োম 

এবং অবস  সময়রক ভোরলোভোরব যোপরন  বযবস্থো স্বরূপ। এরে  জনয েোবো দবোিিরক স্পশিরযোিয 

অর্িোৎ উোঁচগ  ও তনচগ  ক রি হরব। অনযোনয দকোন পত বিিরন  প্ররয়োজন দনই। 

লগরিো, কযো োম, চোইতনজ দচকো  ও িোস্ প্রকৃিপরক্ষ অবস  তবরনোেরন  কোরজ বযবহৃি হয়। এ  

ৈো ো শো রত ক বো মোনতসক বযোয়োম হয় নো। লগরিো  দক্ষরত্র দবোিিরক স্পশিরযোিয কর  বিত  ক রি 

হরব। প্ররিযক ধরয়ণ  ঘুতিরক আলোেোভোরব দচনবো  জনয পৃর্ক গুরুত্ব তবতশি ক রি হরব এবং 

ঘুতি  উপর  স্পশিরযোিয দকোন তচহ্ন তেরি হরব যোরি প্ররিযক ধরয়ণ  ঘুতিরক পৃর্কভায়ব দচনো 

যোয়। চোইতনজ্ দচকোর   দক্ষরত্র প্রতিতি ধরয়ণ  ঘুতি এমনভোরব বিত  হরব যো পৃর্ক স্পশিরযোিয। 

িোরস  দক্ষরত্র প্রতিতি িোরস দব্রইল পিমিয়ি িোরস  প্রকো  দলখো র্োকা বাঞ্চনীয়।৫৩ 

গ. কযো োরি ও কগ ংফগ  : এই ধরয়ণ  দখলোগুরলোরি একতেরক দযমন দপশর  বযোয়োম হয়, দিমতন 

তশশু  মরধয সোহরস  সঞ্চো  কর  ও প্ররয়োজরন আত্ম ক্ষায়িও সোহোযয কর । এই িরয়ণ  দখলোরি 

প্রমশক্ষকয়ক জরবন্ত অনুকরণীয় বযমিয়ক বযবহো  ক রি হরব। এছোড়োও েৃতি নো র্োকোয় এই 

ধরয়ণ  দখলোয় প্রতিপক্ষ নো তনরয় একক শো রত ক লকৌশয় র অভযাস প্রতশক্ষরণ  বযবস্থো ক রি 

হরব।৫৪ 

ঘ. তক্রকি, বায়স্কি বল, ভতলবল ও ফগ িবল : এই দখলোগুরলো তবরশষ স্কগ রল েৃতিহরন তশশু ো 

তনরজ ো দখলরলও সমতন্বি তবেযোলরয় েৃতিমোনরে  সরঙ্ েৃতিহরন তশশু ো দখলরব। বলগুরলো সকল 

দক্ষরত্রই বোজনোযগি হরব। বল ছগড়রল বো িতড়রয় তেরল শব্দ হরব। দসই শব্দ লক্ষয কর  েৃতিহরন 

তশশু বযোি চোলোরব বো বরল  দপছরন দেৌড়োরব। ফগ িবল এবং বোরস্কিবরল  দক্ষরত্র দিোলরপোরস্ট 

সবিেো বোজরব এমন দকোন বোজনো ঝগ তলরয়  োখরি হরব। উি বোজনোরক লক্ষয কর  েৃতিহরন তশশু 

বল ছগড়রব। এছোড়োও ফগ িবরল  দক্ষরত্র দিোলরপোরস্ট সবথদাই বাজয়ব এিন লকান বাজনা ঝগ তলরয় 

 োখরি হরব, যোরি দিোল হরলই পৃর্ক শব্দ হয় এবং েৃতিহরন তশশু বগঝরি পোর ।৫৫ 

ঙ. দেোলনোয় দেোল খোওয়ো, উি বস ক ো, তস্কতপং : এই সকল দখলোয় েৃতিহরন তশশু  জনয পৃর্ক্ 

দকোন বযবস্থো বো পত বিিরন  প্ররয়োজন হয় নো। 
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ি. দেৌড়োরনো, েূ  দর্রক দেৌরড় লোফ দেওয়ো এবং উোঁচগ রি লোফোরনো েৃতিহরন তশশু ো ক রি পোর । 

দেৌড়োরনো  দক্ষরত্র েৃতিহরনরে  জনয িযোরক  েগই তেরক েতড় দবোঁরধ তেরি হরব যোরি দকউ অরনয  

িযোরক  গ রক নো পরড়। এছোড়োও িযোরক  দশরষ তবরশষ দকোন সোংরকতি তচরহ্ন  বযবস্থো  োখরি হরব 

যোরি লরক্ষয দপৌঁছোরনো  সোরর্ সোরর্ েৃতিহরন তশশু বগঝরি পোর  দয িো  দেৌড়রনো  পর্ দশষ হয়য় 

লগয়ে। উচ্চ লোফ দেওয়ো  (High jump) দক্ষরত্র েৃতিহরন তশশু  পরক্ষ েূ  হরি দেৌরড় এরস 

লোফোরনো সম্ভব নয়। এরক্ষরত্র তশশুরক বো  স্পশি কর  দসোজো লোতফরয় বো  িপরক যোওয়ো  প্রতশক্ষণ 

তেরি হরব।৫৬ 

৫.৪. শ্রবণ প্রমিবমন্ধিার প্রমিকারিূ ক মবয়শষ্ মবয়শষ্ বযবিা : রবণ প্রতিবিকিো প্রতির োধ 

ক রি হরল প্রর্য়ি এর কো ণগুতলরক আরি অপসো ণ ক রি হরব। রবণ প্রতিবতিিো প্রতির োধ 

ক রি তনম্নতলতখি বযবস্থো গ্রহণ ক ো দযরি পোর ।৫৭ 

(১) তজন তিি কো ণ যোরি নো র্োকরি পোর  দসজনয  তনষ্ঠ  রি  সম্পরকি  িয়িয তববোহেোন 

তনতষদ্ধ ক রি হরব। 

(২) মপিা-মোিো   রি  দরতণ ও দ সোসি প রক্ষো ক রি হরব, তবরশষ কর  িভিোবস্থো শুরু  পূরবি। 

তচতকৎসরক  প োমশিক্রম প্ররয়োজনরয় সিকিিোমূলক বযবস্থো গ্রহণ ক রি হরব। 

(৩) দয সকল পত বোর  বংশিি বতধ িো  রয়রছ, িোরে  দক্ষরত্র সন্তোন গ্রহরণ  পূরবি দজরনতিক 

প োমশি গ্রহণ ক ো বোঞ্ছনরয়। 

(৪) রুরবলোর সংক্রিণ লর্য়ক রক্ষা করার জনয গভথাবিায় দুই বা মিন মোস পূরবি মতহলোরক 

রুয়ব া প্রতিরষধক ভযোকতসন দেওয়ো উতচি। 

(৫) িভিকোলরন সমরয় মতহলোরক দকোন প্রকো  উচ্চমোত্রো  ওষগধ, মোেক েবয দসবন ক রি দেওয়ো 

উতচি নয় এবং প্ররয়োজরন িোিোর   প োমরশি ওষগধ তেরি হরব। 

(৬) িভিোবস্থোয় ও িভিোবস্থো  পূবি দর্রক মতহলোরক উপযগি পত মোণ আরয়োতিন যগি লবণ, দলৌহযগি 

খোেয, তভিোতমন, খতনজ লবণ ও কযোলত যগি খোেয তেরি হরব। 
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(৭) উপযগি সহরযোির বো তচতকৎসরক  উপতস্থতিরি প্রসরব  বযবস্থো ক রি হরব। 

(৮) নবজোি তশশুরক সকল প্রকো  প্রতিরষধক তিকো েোরন  বযবস্থো ক রি হরব। 

(৯) তশশুরক দেরপ্টোমোইতসন্, কগ ইনোইন্, অযোতমরনোগ্লোইরকোসোইড্, অযোসতপত ন্ ঔষধ দেওয়ো কখনই 

উতচি নয়। 

(১০) তশশু  কোরন ও মতস্তরষ্ক যোরি আ োি নো লোরি এবং  িক্ষ ণ নো  রি িো  জনয প্ররয়োজনরয় 

বযবস্থো গ্রহণ ক রি হরব। 

(১১) নবজোি তশশু  কোরন যোরি উচ্চ শব্দ নো যোয়, তবরশষ কর  দবতশ সমরয়  জনয প্ররবশ নো 

কর  দসতেরক লক্ষয  োখরি হরব। 

(১২) তশশু  কোরন যোরি দকোন আ োি নো লোরি দস তবষরয় নজ   োখরি হরব। এছোড়োও পগকগ র , 

নেররি যোন ক ো  সময় যোরি কোরন জল প্ররবশ কর  কোনরক সংলক্রাতমি নো ক রি পোর , 

এজনয খগব সোবধোরন যোন ক ো উতচি।  ন  ন িোিা লোিরল িোিোর   প োমশি গ্রহণ ক ো উমিি। 

৫.৪.১. শ্রবণ প্রমিবন্ধী বযমিয়দর প্রমিকারিূ ক মবয়শষ্ মবয়শষ্ মশক্ষা কাযথক্রি : মশক্ষা লকান 

সুয়যাগ নয়। পৃমর্বীয়ি মশক্ষা লযয়কান মশশুর জন্মগি অমিকার। এই অমিকারয়ক সুমনমশ্চি করার 

দাময়ত্ব সব রায়ষ্ট্রর উপর বিথায়। লসইমদক লর্য়ক লদখয়ি লগয়  শ্রবণ প্রমিবন্ধী মশশুয়দরও সক  

প্রকার মশক্ষা ায়ভর জন্মগি অমিকার রয়য়য়ে। লয সক  মশশুর অন্তমনথমহি সম্ভাবনার পমরপূণথ 

মবকায়শ সহায়িা কয়র, লসই সক  মশশুর মশক্ষার অমিকায়রর পমরয়প্রমক্ষয়ি শ্রবণ পমিবমন্ধয়দর 

জনয মশক্ষা কাযথক্রি প্রিানিূঃ দুই ভায়গ ভাগ করা হয়। যর্া— 

ক. কায়ন খায়ো (Hard of hearing) মশশুয়দর জনয মশক্ষা কাযথক্রি। 

খ. বমির (Deaf) মশশুয়দর জনয মবয়শষ্ কাযথক্রি।  

৫.৪.১.১. কোরন খোরিো তশশুরে  জনয তশক্ষো কোযিক্ম (Educational Pro-gramme for the 

Hard of Hearing) : কোরন খোরিো তশশু ো িোরে  স্বোভোতবক সহপোির বিগ রে  দর্রক আলোেো 

নয়। বযতিক্ম শুধগমোত্র ভোষোয়, বিরবয এবং পড়ো  দক্ষরত্র। িরব িো ো দলখোপড়ো  তেক দর্রক 
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তপতছরয় দনই। এইজনয কোরন খোরিো তশশুরে  তনয়তমি দরতণকরক্ষ পড়ো  সগরযোি দেওয়ো দযরি 

পোর । িরব, এরক্ষরত্র তবেযোলয়রক অবশযই সমন্বয় তশক্ষোয় তবশ্বোসর হরি হরব। কোরন খোরিো 

তশশুরে  সমন্বয় তশক্ষোেোরন  দক্ষরত্র তনম্নতলতখি তবষয়গুতল কমিসূতচরি  োখরি হরব। 

(ক) রবণ সহোয়ক উপক রণ  বযবহো  দশখোরি হরব। 

(খ) রবণ সংক্োন্ত প্রতশক্ষণ তেরি হরব (Auditory Training)। 

(গ) ওষ্ঠপিন (Lip-reading) দশখোরি হরব। 

(ঘ) বাকযগি সংয়শািন (Speech Correction) দশখোরি হরব। 

এই তশক্ষোেোন কমিসূতচ দরতণ-তশক্ষক, তবরশষ-তশক্ষক এবং েক্ষ ভ্রোমযিাণ (Itinerant) তশক্ষক 

এগুম র সিেয়য় বোস্তবোতয়ি ক রবন। 

(ক) রবণ সহোয়ক উপক রণ  বযবহোর   তনরেিশনো (Instruction in the use of Hearing 

Aids) : রবণ সহোয়ক যন্ত্র বযবহো  ক রি হরল তবরশষ যে তনরি হরব। গৃয়হর বোইর  তশশুতি 

রবণযন্ত্রতি বযবহো  ক রব নো। সবরচরয় ভোরলো দকৌশল হল, প্রর্রম তনরেিশ মরিো কম সময় 

বযবহো  ক রি হরব এবং ধরর  ধরর  তশশুতি  মরধয অভযোস িরড় িগ লরি হরব।৫৮ 

(খ) শ্রবণ প্রমশক্ষণ (Auditory Training) : তবতভন্ন ধরয়ণর শব্দ শুরন িোরে রক পৃর্ক ক ো  

প্রতশক্ষণই হল শ্রবণ প্রমশক্ষণ (Auditory Training)। এই প্রতশক্ষরণ  প্রধোন উরর্দ্শয হল 
তশশুতি যোরি যি শরঘ্র সম্ভব তবতভন্ন ধ লণ  শব্দরক তচনরি পোর  এবং পৃর্ক ক রি পোর । এতি 

একতি তবরশষ ধরয়ণ  কোজ। এই  করম  তনরেিশনো তচতকৎসরক  সহরযোতিিোয় একজন ভ্রোমযমোণ 

তশক্ষক তশশুরে  তেরয় র্োরকন। শ্রবণ প্রমশক্ষণ (Auditory Training) যি শরঘ্র হরব িিই 

তশশু  পরক্ষ মঙ্লজনক।৫৯ 

(গ) ওষ্ঠপিন ও বাকযগি পেন (Lip-reading & Speech Reading) : যতেও আম ো কোরন 

শুরন শব্দ বগঝরি ও তচনরি পোত , িবগও বিো  মগরখ  তেরক িোকোরল শব্দতি সহরজ ভোরলোভোরব 

তনভগ িল দবোঝো যোয়। মগরখ  ভোবভতঙ্ বিো  কর্োরক বগঝরি সোহোযয কর । আ  দস কো রণই 
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লেম মভশন (T.V.) যো রবণ ও েশিন উভয়ই কমরয়য় র্োরক, িো Radio-এ  দচরয় অরনক দবতশ 

সহজরবোধয এবং ফলপ্রসূ। এই Lip-reading কোরন খোরিো তশশুরে  তবতভন্ন বিবয, তনরেিশ বগঝরি 

সোহোযয কর । দিোোঁরি  তবরশষ সংরকি এবং দমৌতখক প্রকোরশ  মোধযরম িো ো নো দশোনো শব্দ বগঝরি 

পোর ।  

আবো  তকছগ তকছগ দক্ষরত্র Lip-reading-এ  মোধযরম শব্দ বগঝরি অসগতবধো হয়। দযমন ‘Cup’ 

অর্বো ‘Up’। িরব ‘Fish’ এবং ‘Ball’ এই শব্দগুতল সহরজই পৃর্ক ক ো যোয়।৬০ সোধো ণিূঃ 

তিনতি পদ্ধতিরি দশখোরনো হয়। যর্ো— 

(ক) Phonatic Approach. 

(খ) Whole Approach. 

(গ) German Mueller Walle Method. 

(ঘ) বাকযগি প্রমশক্ষণ সংয়শািন (Speech Training Correction) : কোরন খোরিো অরনক 

তশশু তবরশষ মকেু তকছগ শব্দ ভোরলোভোরব শুনরি পোয় নো। অরনক সময় িো ো পশ্চোরি  অনযোনয 

শয়ব্দ  মরধয (Background noises) তনরজ  কণ্ঠস্বর শুনরি পোয় নো। িোই িো ো দজোর  দজোর  

কর্ো বরল এবং তনরজ  মরিো অনযরকও দজোর  দজোর  কর্ো বলরি অনগর োধ কর । এরে  

সোধো ণিূঃ Conductive Loss হরয় র্োরক। অর্িোৎ শব্দরক বহন ক ো  দক্ষরত্র দকোর্োও বোধো 

র্োরক। Speech Training-এ  জনয প্রর্রমই দেখরি হরব তশশু কর্ো বলরি দকোর্োয় দকোর্োয় 

ভগ ল ক রছ। ভগ লগুতলরক িোতলকো আকোর  সোজোরি হরব। Articulation Test-এর মোধযরম 

সোধো ণিূঃ এতি ক ো হয়। এরক্ষরত্র একতি তশশুরক কিকগুরলো বস্তু বো দফোরিো দেওয়ো হয় এবং 

িো উচ্চো ণ কর  িোরে  নোম বলরি বলো হয়। তশক্ষক পোরশ দর্রক সবিেো  ক্ষয ক রবন তশশুতি 

মক ক রছ এবং মক মক বলরছ অর্বা মক বলরি পো রছ নো। তশক্ষক দেখরবন, দকোন লকান বস্তু  

নোরম  দক্ষরত্র ভোষো  পত বরিি অনয দকোন সংরকি বযবহো  ক রছ। উপ ন্তু তশক্ষক তশক্ষোর্ির  

িলো  স্ব  এবং অনযোনয অসংিতি তলরখ  োখরবন। তবরশষ ত্রুতিগুতল তনণিয় ক ো  প  দসগুতল 

সংরশোধরন  বযবস্থো ক রি হরব। তবেযোলরয়  দক্ষরত্র, তশশুরক সোধো ণ তনয়তমি দরতণকরক্ষ িো  
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সহপোিররে  সরঙ্ দ রখ দেওয়োই উতচি। িরব তবরশষ েক্ষ তশক্ষক তশশু  ভোষো এবং রবরণ  

তবতভন্ন সমসযো সমোধোরন  জনয সবিেো তনরয়োতজি র্োকরবন।৬১ 

৫.৪.১.২. বতধ  তশশুরে  জনয তবরশষ পোিক্ম (Specialised curriculum for Deaf 

Children) : বতধ  তশশুরে  জরনয তবরশষ পোিক্রম তনম্নতলতখি তবষয়গুতল র্োকরব 

(ক) ভাষ্ার মবকাশ (Speech Development). 

(খ) ভাষ্াগি পেন ও শ্রবণ প্রমশক্ষণ (Speech Reading & Auditory Training). 

(গ) ভোষো  তবকোশ (Language Development)। 

(ঘ) পেন (Reading) এবং অনযোনয স্কগ রল  তবষয়।  

ক. ভাষ্ার মবকাশ (Speech Development) : সবিপ্রর্রম তশশু িলোয় তবতভন্ন ধরয়ণ  আওয়োজ 

কয়র র্োরক। দস এই ধরয়ণ  শরব্দ  সরঙ্ দখলো কর  এবং বো বো  এই শব্দগুতল অনগক ণ কর  

এবং বলো  দচিো কর । এমনতক দকোন বযতি  কর্োও দস অনগক ণ কলর। মশশুমে ‘মো’, ‘বো’, ‘েো’ 

প্রভৃতি শব্দ বো বো  বরল। যতেও এ  অর্ি তশশু  কোরছ দবোধিময হয় না। যখন দস প  প  ‘মো’ 

‘মো’ বলরছ িখন িো  মোরক পোরে এবং এইভোরব দস িো  মনজ িা এবং ‘মো’ শব্দরক একতত্রি 

ক রছ এবং তনরজ  কোরছ অর্িবহ কর  িগ লরছ। এইভোরব দস আ ও কর্ো বলরি দশরখ। তশশু 

যখন তবতভন্ন শব্দগুরলোরক তবতভন্ন সিো  সরঙ্ যগি কর  িখন িো  মো িোরক ‘বো’ ‘বো’ বলরল 

তশশুতি িো  বোবোরক খগ োঁজরি র্োরক। এই মগহূরিি িো  বোবো দযন িো  কোরছ চরল আরস। এইভোরব 

তশশু  তনরজ  সৃি ও অনগক ণকৃি তবতভন্ন আওয়োজ িো  কোরছ অর্িবহ হরয় ওরি। 

তকন্তু বতধ  তশশু তনরজ  অস্পি আওয়োজ শুনরি পোয় নো এবং িো  মো-বোবো  শব্দগুয় াও দস 

শুনরি পোয় নো, ফরল অনগক ণও ক রি পোর  নো। সগি োং অনগক ণকৃি শব্দগুরলো িো  কোরছ 

িোৎপযিপূণি হয় নো। এককর্োয় দস কর্ো বলো তশখরি পোর  নো এবং যমদও কখনও কর্ো বলরি 

পোর , দসিো অবশযই রবরণ  মোধযরম নয়, অনয দকোন উপোরয় হয়। 
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এিো দেখো দিরছ দয, সমূ্পণি বতধ  তশশুও কর্ো বলরি পোর , যতে িো  মোিো-তপিো তশক্ষক যরর্ি 

যে দনন। িো ো হয়রিো একজন স্বোভোতবক সোধো ণ তশশু  মরিো কর্ো বলরি পো রব নো। তকন্তু 

সকল কর্োই বগঝরি পো রব। কম্পন, স্পশিোনগভূতি, েশিন উপক ণ, দেরহ  চলন প্রভৃতি  মোধযরম 

তশখরি পোর । 

i. কম্পন, স্পশিোনগভূতি  মোধযরম বামিক প্রমশক্ষণ (Speech Training) : Kate এবং Alcort 

প্রর্ম স্পশিোনগভূতিরক বতধ  তশশুরে  কর্ো দশখোরনো  কোরজ বযবহো  কর ন। সোধো ণ তশশু দযমন 

কর্ো বলো  পূরবি শুরন বগরঝ দনয়, দিমতন বতধ  তশশুরে  স্পরশি  মোধযরম দবোঝোরনো হয়। 

িভর ভোরব বতধ  তশশুরে  জনয এই পদ্ধতি অিযন্ত প্ররয়োজনরয়। তশশু িো  তশক্ষরক  মগরখ  

সোমরন আঙগ ল ধর   োরখ অর্বো তশক্ষরক  িলোয় হোি তেরয় স্পশি কর  র্োরক এবং তশক্ষরক  

উচ্চো রণ  ফরল দয কম্পরন  সৃতি হয়, িো  মোধযরমই দস শব্দ তচনরি পোর । িরব এরক্ষরত্র ‘b’ 

এবং ‘p’ শরব্দ  মরধয পোর্িকয তনণিয় িোরে  পরক্ষ খগবই কতিন হরয় পরড়। যোই দহোক এভোরব 

বো ংবো  ক ো  প  িো  মরধয সতিক শব্দ দচনো  ক্ষমিো িরড় ওরি। িরব এই পদ্ধতি দবশ 

জতিল এবং সময়সোরপক্ষ বযোপো ।৬২ 

ii. েশিনরয় উপক রণ  মোধযরম বামিক মশক্ষণ (Speech Training) : দয সমস্ত তশশু বতধ  

এবং অি িোরে  জনয স্পশি পদ্ধতি অিযন্ত প্ররয়োজনরয়। তকন্তু দয সমস্ত তশশু বতধ  ও অি নয়, 

িোরে  দক্ষরত্র েশথয়ণতিয়রক ভোষো দশখোরনো  কোরজ লোিোরনো দযরি পোর । এরক্ষরত্র একজন 

তশক্ষক শুিভোরব ধরর  ধরর  পরড় যোরবন। তশশু উি মশক্ষয়কর িদযাংশ অনগস ণ ক রব এবং 

তশক্ষরক  মগরখ  ভতঙ্মো অনগক ণ ক রব, যা িো  সোমরন  োখো আয়নোয় দস দেখরি পায়ব। এতি 

সোধো ণিূঃ একিগ  লবমশ বয়রস দশখোরনো হয়।৬৩ 

iii. অয়ঙ্গর ইশো ো  মোধযরম বামিক মশক্ষণ (Speech Training) : তশশু স্পশথয়নমিয়, 

দশথয়নমিয়য়র সোহোযয ছোড়োও তবতভন্ন অরঙ্  চলন পত বিিরন  ৈো ো ভোষো তশখরি পোর । এয়ক্ষয়ত্র 

দপতশিি চলোচল, মগরখ  নড়োচড়ো, তজহবো, ওষ্ঠ প্রভৃতি  ক্মোিি অনগশরলরন  মোধযরম শরব্দ  

প্রকোশ ক ো সম্ভব। আরমত কো  ইতঙ্ি ভোষো বযবিা (American Sign Language) বহুল 

পত মোরণ বযবহৃি হয়।৬৪  
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iv.  রবণ যরন্ত্র  মোধযরম বামিক প্রমশক্ষণ (Speech Training) : অরনক বতধ  তশশু  তকমঞ্চৎ 

শ্রবণ ক্ষমিো  রয়রছ। শতিশোলর রবণযরন্ত্র  মোধযরম এরে  অবতশি রবণ ক্ষমিো বৃতদ্ধ ক ো দযরি 

পোর  এবং ভোষো  পোর্িকযও তচতহ্নিক ণ সম্ভব হরি পোর । বতধ িো  প্রধোন অসগতবধো হল এই 

দয, বতধ  তশশু অরনয  কর্ো শুনরি পোয় নো। ভোষো মোনব করমি  জতিল তবষয়। এজনয তশশু  

মরধয ধো ণো জন্মোরি হরব। তকছগ তকছগ তক্য়োবোচক শব্দ (Verb) দযমন- বসো, লোফোরনো, ওিো প্রভৃতি 

এবং তকছগ তবরশষণিি শব্দ (Adjective) দযমন- বড়, দছোি, লোল, সোেো প্রভৃতি শরব্দ  অর্ি বতধ  

তশশুরে  দবোঝোরনো দিরলও অবযয়, সবিনোম পেগুতল িায়দর দবোঝোরনো খগবই কিক ।৬৫ উপ ন্তু 

একই  করম  শব্দ দযমন- ‘িোল’ প্রভৃমি শব্দ দবোঝায়না বরড়োই কিকর। 

িোরছ  িোল দকরিো নো। আতম িোল তেরয় ভোি দখরয়তছ। 

খ. ভাষ্াগি পেন ও শ্রবণ প্রমশক্ষণ (Speech Reading & Auditory Training) : অপর   

বিবয অনগধোবন ক ো  জরনয রবণ প্রতিবমন্ধর বিার দিোোঁি এবং মগখোবয়রব  তবতভন্ন ভতঙ্  উপ  

তনভি  ক রি হয়। এই কো রণ প্রোচরন কোল দর্রক রবণ প্রতিবমন্ধয়দর তশক্ষোলোরভ  জনয Speech 

reading বো Lip reading একতি গুরুত্বপূণি তবষয়। ওষ্ঠপিরন  (Lip reading) ক্ষমিো একতি 

শব্দ বো বোকয উচ্চো রণ  সময় বিা  মগখোবয়রব  নড়োচড়ো দেখো  উপ  তনভি শরল। এইভোরব দয 

রবণ প্রতিবির ওষ্ঠপিরন  ক্ষমিো ভোরলোভোরব  প্ত ক রি পোর  দস দকোন একতি তবষরয় দয 

িতিরি মরন মরন পড়রি পোর , প্রোয় দসই িতিরিই িো তবতভন্ন ভতঙ্মোয় প্রকোশও ক রি পোর । 

িরব ওষ্ঠযবণি দযমন র্, প, ফ, ব ইিযোতে বরণি  উচ্চো ণ স োসত  সহরজই িো ো আয়ি ক রি 

পোর । পক্ষোন্তর  দয সমস্ত বরণি  উচ্চো ণ বোতহযকভোরব ওরষ্ঠ  উপ  তনভি  কর  নো, দসগুতল 

অনগধোবন ক ো িোরে  কোরছ অরপক্ষোকৃি কিক । দযমন-ক, খ, ি ইিযোতে। 

অতধকোংশ তবরশষজ্ঞ তশক্ষক যাাঁ ো রবণ প্রতিবির তশক্ষোর্িররে  তশক্ষোেোরন  সরঙ্ সম্পকিযগি, িাাঁ ো 

িাাঁয়দ  মশক্ষাদায়নর সিয় তবতভন্ন পদ্ধতি সমতন্বি কর  বযবহো  কর ন। বশশব অবস্থোয় রবণ 

প্রতিবমন্ধয়দ  দশখোরনো  জরনয একতি সমূ্পণথ বোকয িোরে  সোমরন বলো হয়। তকন্তু প্রর্মোবস্থোয় 

িো ো তকছগই বগঝরি পোর  নো। িখন দসই বোকযতি িোরে  সোমরন একইভোরব বো বো  পগন োবৃতি 

ক ো হয়। ধরর  ধরর  দসই তশশু ো বহুশ্রুি বোকযতি  সরঙ্ িোরে  অতভজ্ঞিো  সোমঞ্জসয  তিরয় 
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দসতি  সরঙ্ একতি ধো ণো িিন কর । প বিির পযিোরয় এই পদ্ধতিরি একতি তবসৃ্তি তবষরয়  

ধো ণো িোরে  দেওয়ো হয়। এমনতক তবতভন্ন শব্দ বো কর্ো  মরধয পোর্িকয িোরে  দশখোরনো হয়। 

রবণ প্রতিবির তশশুরে  তশক্ষো  দক্ষরত্র ওষ্ঠপিন পদ্ধতি সো োতেরন  প্রতিতি ক্লোরস  দক্ষরত্রই 

প্ররয়োি ক ো হয়। িরব তবরশষিূঃ ভোষো তশক্ষো  দক্ষরত্র এই পদ্ধতি দবতশ প্ররয়োি ক ো হয়। আ  

যখন রবণযন্ত্র বযবহো  ক ো হয় িখন Auditory reading-এ  দক্ষরত্রও এই দকৌশল অবলম্বন 

ক ো হয়।৬৬   

গ. ভোষো  তবকোশ (Language development) : রবণ প্রতিবমন্ধয়দর দক্ষরত্র আ  একতি গুরুি  

সমসযো হল অরনয  ভোষো বগঝরি নো পো ো। মোনগষ সোধো ণভোরব দয সমস্ত েক্ষিো অজিন কর  িো  

মরধয অনযিম জতিল মবষ্য় হল ভোষোিি েক্ষিো। এই ভোষোিি েক্ষিো  উপক রণ  মরধয অনযিম 

হল ধো ণো িিন। েৃশযমোন দযরকোন বস্তু বো তক্য়ো সম্পরকি ধো ণো িিন যি সহজ, তবমূিি তবষরয়  

দক্ষরত্র িো তিক িিিোই কতিন। বোরকয  তবরশষয, তবরশষণ, তক্য়োপেগুতল যি সহরজ দবোঝোরনো 

যোয়, অবযয় ও সবিনোম পেগুতল িি সহরজ দবোঝোরনো যোয় নো। কো ণ তবরশষয, তবরশষণ ও 

তক্য়োপরে  ৈো ো েৃশযমোন্ গুরণ  প্রকোশ হয়, আ  অবযয় পরে  ৈো ো তবমূিি ভোব প্রকোতশি হয়। 

ভোষো  তবকোরশ  দক্ষরত্র রবণ প্রতিবির তশশু ো প্রোর্তমকভোরব পোলের (reading) উপ  

তনভি শরল। অর্িোৎ দকোন একতি তবষয় পড়রি পড়রি দসই ভোষো সম্পয়কথ তশক্ষোর্ির  ধো ণো িিন 

হয়। এইভোরব পোরি  অতভজ্ঞিো ও িোরে  তনজস্ব অমভজ্ঞিা এই েগইরয়  সংতমররণ এক জতিল 

প্রতক্য়োয় রবণ প্রতিবির তশশু  ভোষো  তবকোশ  রি। এছোড়ো বহুশ্রুি দকোন একতি তবষরয়  সরঙ্ 

িোরে  বেনতেন জরবরন  অতভজ্ঞিোর তমরণ  তিরয় ভোষো  বযোক ণ সম্পরকি িোরে  ধো ণো িতিি 

হয়। এরক্ষরত্র একতি কোযিক  নরতি হল সোতন্নরধয  নরতি (Contiguity)। এই নরতি  মূল বিবয 
হল যতে দযরকোন েগরিো তজতনস সবসময় একসরঙ্ উপস্থোপন ক ো হয়, িরব প্রর্মতি  একক 

উপস্থোপক সবসময়ই তৈিরয়তি  কর্ো মরন কত রয় দেয়। তবরশষিূঃ একবচন ও বহুবচন, তলঙ্, 

সমধমির শব্দ, তবপ রি শব্দ ইিযোতে তবষয় দবোঝোরনো  দক্ষরত্র এই নরতি দবতশ কোযিক র। ওষ্ঠপিরন  

সোহোরযয এি সহরজ এই পোর্িকযগুতল দবোঝোরনো যোয় নো। িোই বিিমোরন রবণ প্রতিবির তশশুরে  

ভোষো  তবকোশ  িোরনো  জনয যগতিগ্রোহয এবং েৃশযমোন্ পদ্ধতির সোমঞ্জসয  তিরয় অরনক নিগ ন 

নিগ ন পদ্ধতি আতবষ্কো  ক ো হরয়রছ।৬৭ 
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ঘ. পিন (Reading) : রবণ প্রতিবমন্ধয়দ  ভোষোতশক্ষো  মরিোই পিনতশক্ষো একতি ধর  িতিসম্পন্ন 

পত রমসোধয কোজ। তবতভন্ন িরবষণোয় প্রোপ্ত ফলোফল দর্রক দেখো দিরছ, পিন ক্ষমিো  দক্ষরত্র 

রবণ প্রতিবমন্ধ ো িোরে  প্রকৃি বয়স বো মোনতসক বয়রস  িগ লনোয় তপতছরয় র্োরক। উদযি (Pugh) 

রবণ প্রতিবমন্ধয়দ  পিন ক্ষমিো পত মোপ ক ো  জরনয অরনক তশক্ষোর্ির  উপ  Iowa Silent 

Reading Test এবং Durrell Sullivan Reading Achievement Test প্ররয়োি কর ন।৬৮ 

তিতন লক্ষয কর ন কম বয়তস তশক্ষোর্িররে  িগ লনোয় দবতশ বয়তস তশক্ষোর্ির ো পিন ক্ষমিোয় যরর্ি 

তপতছরয় রয়য়য়ে। িরব তিতন এমন তকছগ তশক্ষোর্িরও দপরয়রছন যো ো পিন ক্ষমিো  দক্ষরত্র িোরে  

বয়রস  গড় মোরন  চোইরি অরনক এতিরয় রয়য়য়ে। এখোন দর্রক তিতন এই তসিায়ন্ত লপৌঁোন লয, 

সক  রবণ প্রতিবির তশক্ষোর্ির োই পিন ক্ষমিো  দক্ষরত্র তপতছরয় র্োকরব এমন নয়, ব ং উপযগি 

সগরযোি-সগতবধো ও পত রবশ বিত  ক রি পো রল এ ো স্বোভোতবক তশশুরে  সমকক্ষ হয়ি পোর । 

ভোষো দশখো, কর্ো দশখো এবং পড়রি দশখো ইিযোতে বতধ  তশক্ষোর্িররে  তশক্ষরক  কখরনো কখরনো 

জতিলিোর সৃতি ক রি পোর । িোই এরে  মরধয সোর্িক সমন্বয় ঘোয়ি হরব। দযমন- কর্ো দশখো  

প  পড়রি তশখরব এবং পড়ো  মোধযরম ভোষো মশখয়ব। কখনও এ  মবপরীি ক্মও দেখো যোয়। 

মূলিূঃ পড়ো এবং ভোষো বতধ  তশশুরে  কায়ে একতি সমতন্বি বযোপো । দকননো িো ো প্রোর্তমকভোরব 

পড়ো দশরখ ভোষো তশক্ষো  মধয তেরয়, আবো  ভোষো দশরখ পড়ো  মোধযরম। আসরল একজন বতধ  

তশশু  ভোষো  তবকাশ একতি অতি জতিল প্রতক্য়ো যো ধরর  ধরর  পড়ো ও অতভজ্ঞিো সঞ্চরয়  

মোধযরম িরড় ওরি। 

৫.৫. তশক্ষোবযবস্থো (Educational Provisions) : সোধো ণভোরব তশক্ষোগ্রহরণ  জনয মোনগরষ  

পোোঁচতি ইতিরয়  সতক্য়িোই সমোন গুরুত্বপূণি। রবণ প্রতিবমন্ধয়দ  দক্ষরত্র রবয়ণতিরয়  ত্রুতি  

জনয সোধো ণভোরব তশক্ষো গ্রহণ সম্ভব হয় নো। িরব আধগতনক যগরি িোরে  তশক্ষো  অতধকো  দর্রক 

বতঞ্চি ক ো একপ্রকো  সোমোতজক অপ োধ। িোই আতবষৃ্কি হরয়রছ তবতভন্ন ধরয়ণ  তবরশষ তশক্ষো 

পদ্ধতি। পৃতর্বর  তবতভন্ন দেরশ এই পদ্ধতিগুতল কোরজ লোতিরয় তবতভন্ন ধরয়ণ  তশক্ষোবযবস্থো িরড় 

উরিরছ। এই বযবস্থোগুতল  মরধয তবরশষ করয়কতি তনম্নরূপ : 
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৫.৫.১. িৃহতভতিক বযবস্থো : রবণ প্রতিবির তশশুরে  তশক্ষো  জনয িৃহতভতিক বযবস্থো একতি অতি 

কোযিক র পদ্ধতি। বশশরব দকোন তশশু  মরধয িো  তপিো-মোিো যতে প্রতিবতিিো  লক্ষণ দেখরি 

পোন এবং তবরশষজ্ঞ িোিোর   ৈো ো এতবষরয় সগতনতশ্চি হন, িখন িো  দক্ষরত্র এই িৃহতভতিক 

বযবস্থো গ্রহণ ক ো যোয়। এরক্ষরত্র বেনতেন িৃহ-পত রবরশ  সরঙ্ সম্পতকিি তবতভন্ন পত তস্থতি  

সরঙ্ সতিকভোরব প্রতিতক্য়ো ক োরি সোহোরযয ক ো যোয়। দযমন— িৃহস্থোতলর তবতভন্ন কোজ ক ো  

সময়, খোবো  খাওয়ার সময়, দখলোধগলো  সময় তশশু  তপিো-মোিো বো পত বোর   অনযোনয সেসয ো 

তবতভন্ন উপক ণগুতল বো বো  দেতখরয় বো বো বো  কোজতি কর  তশশুরক উি তবষরয় ধো ণো দেরবন। 

প্ররয়োজরন তবরশষজ্ঞ তচতকৎসরক  তনরেিশ অনগসোর  বোতড়রি িো  জনয রবণযরন্ত্র  বযবহো , শ্রবণ 

প্রমশক্ষণ (Auditory training), ভাষ্াগি প্রমশক্ষণ (Speech training)-এ  বযবস্থো করয়বন। 

এই িৃহতভতিক বযবস্থো সমূ্পণিভোরব একতি বযতিরকতিক বযবস্থো, যো তশশু  প্রতিবিকিো  ধরয়ণ  

উপ  তভতি কর  আলোেো আলোেো হরি পোর । অবশয এই পোর্িরকয  তভতি কয়র তশশু  তপিো-

মোিো  অংশগ্রহণ, িো  তবকোরশ  হো , মোনতসক ক্ষমিো ইিযোতে  উপ ও তনভি  কর ।৬৯ 

৫.৫.২. তবরশষ তবেযো য়য়র বযবস্থো : সোধো ণিূঃ তিন ধরয়ণ  রবণ প্রতিবির তশশু  জনয তবরশষ 

তবেযো য়য়র বযবস্থো গ্রহণ ক ো হয়।৭০ এই তিন ধরয়ণ  তশশু হল— 

(i) চূড়োন্ত মোত্রো  রবণ প্রতিবির তশশু বো বতধ । 

(ii) যো  রবণ প্রতিবতিিো মব য়ম্ব তনণিরি হরয়রছ। 

(iii) যোরক বোতড়রি প্রতশক্ষণ দেওয়ো হয়তন। 

এই ধরয়ণ  মশশুয়দর জনয তবেযোলরয় তবরশষ পোিক্ম অনগস ণ ক ো হয়। িরব, দযসব তশক্ষোর্ির 

তবরশষ পো েতশিিো দেখোরি পোর , িোরে  জনয সোধো ণ তশক্ষোর্িররে  পোিক্মই বযবহো  ক ো হয়। 

৫.৫.৩. ত রসোসি কয়ক্ষর বযবস্থো : দকোন দকোন রবণ প্রতিবির সোধো ণ তবেযোলরয়  দরতণকরক্ষ তকছগ 

তকছগ তশক্ষোিি েক্ষিো সোধো ণ তশক্ষোর্িররে  সরঙ্ অজিন ক রি পোর । তবরশষ তবরশষ তকছগ দক্ষরত্র 

এই তশক্ষোর্িররে  তবরশষজ্ঞ তশক্ষরক  সহোয়িো গ্রহণ ক রি হয়। এই উরর্দ্রশয রবণ প্রতিবির 

তশক্ষোর্িররে  তশক্ষো সহোয়ক তবতভন্ন উপক ণ ও তবরশষজ্ঞ তশক্ষরক  সহরযোরি তবেযোলরয় একতি 
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ত রসোসি কক্ষ বিত  ক ো হয়। বেনতেন কোযিকোরল  একতি তনতেিি অংরশ রবণ প্রতিবির তশক্ষোর্ির ো 

এই ত রসোসি করক্ষ তবরশষজ্ঞ তশক্ষরক  সহোয়িোয় তবরশষ পদ্ধতিরি তশক্ষোলোভ কর । এখোরন 

তশক্ষো সমূ্পণিভোরব বযতিরকতিক অর্িোৎ তশক্ষক প্রতিতি রবণ প্রতিবির তশশুরক আলোেো 

আলোেোভোরব তশক্ষোেোন কর  র্োরকন।৭১ 

৫.৫.৪. সমতন্বি দরতণবযবস্থো : মৃেগ মোত্রো  বো মধযম মোত্রো  রবণ প্রতিবির অর্িোৎ যো ো কোরন 

খোরিো িোরে  জনয এই বযবস্থো তবরশষ কোযিক র। দয সমস্ত রবণ প্রতিবির তশশু সোধো ণ তশশুরে  

মরিো পগর োপগত  নো হরলও তকছগ মোত্রোয় রবয়ণতিরয়  মোধযরম উর্দ্রপনো গ্রহরণ সক্ষম, িো ো তবরশষ 

দকোন বযবস্থো অবলম্বন নো কর ই শুধগমোত্র রবণযরন্ত্র  সোহোরযয সোধো ণ দরতণকরক্ষ তশক্ষো গ্রহণ 

ক রি পোর ।৭২ 

৫.৫.৫. বৃতিমূলক প্রতশক্ষরণ  বযবস্থো : দয সমস্ত রবণ প্রতিবির তশশু  দকোন পদ্ধতি  সোহোরযযই 

প্রর্োিি তশক্ষোয় অন্তভগ িি ক ো যোয় নো, িোরে  জনয তবকল্প তহসোরব বৃতিমগখর পোিক্রম  বযবস্থো 

ক ো হয়। যোরি িো ো ভতবষযরি তবতভন্ন বৃতি অবলম্বন কর  স্বোবলম্বর হরি পোর । এছোড়োও উপত  

উি তবতভন্ন পদ্ধতিরি যো ো তশক্ষোলোভ কর  িোরে রকও একতি তনতেিি সমরয়  প  এই বৃতিমূলক 

প্রতশক্ষরণ উৈগদ্ধ ক ো হয়। 

উপযুথি তবতভন্ন পদ্ধতি  মরধয দকোন একতিরক তবরশষ কোযিক র বলো যোয় নো। কো ণ প্রতিবিকিো  

মোত্রো, তশক্ষোর্ির  অনযোনয ক্ষমিো ইিযোতে  উপ  তভতি কর  তনতেিি তশক্ষোর্ির  জনয তনতেিি বযবস্থো 

অবলম্বন ক রি হরব। প্রোক্-মবেযোলয়কোলরন তবতভন্ন প্রতশক্ষণ, তবতভন্ন বযবস্থো অবলম্বরন তশক্ষোর্ির 

বো িো  তপিো-মোিো  সতেেো এবং কখরনো কখরনো সোমোতজক অবস্থো  উপ  এই তশক্ষোবযবস্থোগুতল  

সোর্িকিো তনভি  কর । এছোড়ো তশক্ষোর্িররক শুধগমোত্র সতিক বযবস্থোয় প্রতিস্থোপন নয়, তনয়তমি 

পত েশিন, মূলযোয়ন এবং উপযগি প োমশিেোরন  উপর ও তশক্ষোর্ির  সোফলয তনভি শরল, যো আবো  

পর োক্ষভোরব উি মশক্ষাবযবিায়কই মূলযোয়ন কর ।৭৩ 

৫.৬. অমিগি প্রমিবন্ধকিার প্রমিকারিূ ক মবয়শষ্ মবয়শষ্ বযবিা : তবরশষ তশক্ষো  তবরশষজ্ঞিণ 

বরলন, মৃেগ ও মধযম মোত্রো  তবকলোঙ্ তশশু ো তশক্ষোরক্ষরত্র সোধো ণ তশশুরে  মরিোই েক্ষিো প্রেশিন 

কর  র্োরক। িোই িোরে  জনয তবরশষ দকোন তশক্ষোবযবস্থো  প্ররয়োজন হয় নো। তকছগ গুরুি  বো 
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চূড়োন্ত মোত্রো  প্রতিবির তশশুরে  জনয তবরশষ বযবস্থো তশক্ষোরক্ষরত্র গ্রহণ ক ো প্ররয়োজন৭৪। এই 

তশক্ষোবযবস্থো  উরেখরযোিয করয়কতি তেক হল— 

ক. ১৯৮৬ সোরল  জোিরয় তশক্ষোনরতিরি প্রতিবির তশশুরে  একরভূি তশক্ষো  উপ  তবরশষ গুরুত্ব 

আর োপ ক ো হরয়রছ। তবরশষিূঃ তবকলোঙ্ তশশুরে  তশক্ষোরক্ষরত্র সোধো ণ তবেযোলরয়ই বযবস্থো 

গ্রহরণ  কর্ো বলো হরয়রছ, যতেও িো যরর্ি বযয়সোরপক্ষ। 

খ. তশক্ষোরক্ষরত্র িোরে  সহোয়িো ক ো  জনয দ্রুি শনোি ক ো প্ররয়োজন। 

গ. তবকলোঙ্ তশশুরে  তশক্ষোরক্ষরত্র সহোয়িো ক ো  জনয তবেযোলরয়  িিনিি তবতভন্ন পত বিিনসোধন 

ক ো ে কো । যোরি হুইল দচয়ো , ক্োচ ও কৃতত্রম অঙ্ বযবহোর   মোধযরম িো ো সহরজই চলোরফ ো 

ক রি পোর ।  

ঘ. সের্িক তশক্ষোেোরন  জনয তবতভন্ন সহোয়ক উপক রণ  বযবস্থো ক রি হরব। 

ঙ. তবেযোলরয়  তবতভন্ন সহপোিক্তমক কোযিোবতলরি স্বোভোতবক তশশুরে  পোশোপোতশ তবকলোঙ্ তশশুরে  

অংশগ্রহণ সগতনতশ্চি ক রি হরব। 

ি. তবতভন্ন প্রকো  তবকলোঙ্ তশশুরে  জনয তভন্ন তভন্ন তশক্ষোবযবস্থো গ্রহণ ক রি হরব। 

পত রশরষ বলো যোয়, সমূ্পণি তশক্ষোবযবস্থোরক সোর্িক কর  িরড় দিোলো  জনয তশক্ষকরে  তবরশষ 

েোতয়ত্ব গ্রহণ ক রি হরব। িাাঁরা উেো  মোনতসকিো তনরয় সমস্ত তশক্ষোর্িররে  সমেৃতিরি লদখয়বন 

এবং তবকলোঙ্ তশক্ষোর্ির ো যোরি মোনতসক, প্রোরক্ষোতভক দকোন তেরক অসগতবধো  সিগখরন নো হয়, 

দসতেরক সজোি েৃতি রাখয়বন।  

৫.৭. িানমসক প্রমিবন্ধকিার প্রমিকারিূ ক মবয়শষ্ মবয়শষ্ বযবিা : বগতদ্ধপ্রতিবমন্ধয়দ  তশক্ষোয় 

তবরশষজ্ঞ ো তবতভন্ন পদ্ধতি প্রবিিন কর রছন। প্রতিতি পদ্ধতি এরে  তশক্ষোবযবস্থোয় প্রভোব দফরলরছ। 

িরব দকোন একতি পদ্ধতিরকও সবিররষ্ঠ বলো যোয় নো। তনরম্ন করয়কতি মবয়শষ্ মবয়শষ্ আিুমনক 

পদ্ধতি আরলোচনো ক ো হল। 
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ক. দসগুইরন  শো র  বৃিরয় পদ্ধতি (Seguin's Physiological Method) : ১৮৪৬ সায়  

Edouard Seguin প্রর্মবোর   মরিো বগমিপ্রতিবমন্ধয়দ  তশক্ষোেোন সম্বরি দলরখন। িোোঁ  পদ্ধতি  

প্রধোন ববতশিয তছল পঞ্চ ইতিরয়  (চক্ষগ , কণি, নোতসকো, তজো, ত্বক্) প্রতশক্ষণ। মবমভন্ন সহায়ক 

যয়ন্ত্রর বযবহায়রর মোিযদম মিমন মশক্ষার্থীয়দর তবতভন্ন বস্তু  ওজন, আকো , আয়িন, বয়ন 

(Testure) ইিযোতে পৃর্করক ণ সম্বরি তশক্ষো মদয়িন। এোড়াও রবণ সংক্োন্ত প্রতশক্ষরণ সংিরি 

বযবহো  ক োর রীমি মে ।৭৫  

খ. মরন্টসত  তশক্ষোপদ্ধতি (Montessori's Autoeducational Method) : ১৯১২ সায়  

মরন্টসত   পদ্ধতি বযোপকভোরব সো ো তবরশ্ব ছতড়রয় যোয়। িোোঁ  মরি তবেযোলয় এবং তশক্ষক স োসত  

দকোন তশক্ষো তেরি পোর  নো। শুধগ পত রবশ সৃতি ক রি পোর  যো তশশু  জনয উপকো র। দসই 

দক্ষরত্র িোোঁ  পদ্ধতি বিিমোরন ‘Open Classroom’-এ  মরিো দযখোরন দছরল-রমরয় ো তবতভন্ন 

কোযিক্রম তলপ্ত র্োরক। তশক্ষক শুধগ একতি সহোয়ক ভূতমকো পোলন কর ন। মরন্টসত  নোনো ধরয়ণ  

তশক্ষো উপক ণ বিত  কর তছরলন, যো আজও বহুল বযবহৃি। দযমন, তবতভন্ন আকোর   ব্লক, দছোি 

দর্রক বড়, তবতভন্ন ধরয়ণ  বয়রন  কোপড়, দবোিোম লোিোরনো  দবোিি প্রভৃমি তশশুরক প্রতশক্ষরণ  

মোধযরম স্বোবলম্বর ক ো  উরর্দ্রশয প্রস্তুি ক ো হরয়তছল।৭৬ 

গ. তশক্ষোবযবস্থোয় তপয়োরজয  পিমি (Piaget's Method) : তবতভন্ন তেক তেরয় তপয়ায়জযা তছরলন 

মরন্টসত   উি সূ র। উভরয়ই তশশু  স্বোভোতবক দকৌিূহলরক প্রোধোনয তেরয় তশক্ষকরে  ভূতমকোরক 

নূনযিম বরল আখযোতয়ি কর ন। িো ো দজো  তেরয়তছরলন তশশু ো তনরজ োই িোরে  পোত পোতশ্বিক 

অবস্থো আতবষ্কো  ক রব এবং স োসত  তশক্ষো তেরল দসতি হরব অস্পি।৭৭ 

ঘ. সনোিক ণ পদ্ধতিকমি তবরেষণ (The Diagnostic Processtask Analysis) : তচ োচত ি 

দ োি তনণিয় পদ্ধতি ভরষণভোরব সমোরলোতচি হরয়রছ। িো  প্রধোন কো ণ তশশুরক িোোঁ ো একতি ছোপ 

(Label) তেরয় দেয় তচতকৎসো ছোড়োই, যো িো  জনয মঙ্লক  নয়। বিিমোরন সনোিক রণ  উরর্দ্শয 

হল তশশু  তক্য়োকলোরপ  সূক্ষ্ম তবরেষণ ক ো  মোধযরম তনধিো ণ ক ো। তশশু ো মকভোরব দশরখ, 

করিোখোতন তশখরি পোর  এবং দকোন ইতিরয়  মোধযরম সবরচরয় ভোরলো তশখরি পোর । দযমন- 

রবণ, েৃতি নো স্পশি প্রভৃমি মবয়শষ্ অঙ্গ মবষ্য়য়  ক্ষয রাখা।৭৮ 
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ঙ. কমি তবরেষণ পদ্ধতি (Task Analysis Method) : তশশু  সমসযো সতিকভোরব সনোি ক ো  

প  প বিির ধোপ হল তশশু  উপলযাগী প্রতশক্ষণ দেওয়ো। এরক্ষরত্র সবরচরয় ভোরলো উপোয় হল 

তশশুয়ক দয েক্ষিোয় প্রমশক্ষণ দেওয়ো হরব, দসতিরক তবরেষণ ক ো। কমি তবরেষণ হল কমিেক্ষিোরক 

দছোি লোে অংরশ ভোি কর  সবরচরয় সহজ কমিতি ৈো ো প্রতশক্ষণ আ ম্ভ ক ো।৭৯ 

৫.৭.১. মোনতসক প্রতিবমন্ধয়দ  জনয মবয়শষ্ পোিক্ম পিমি : তবতভন্ন ধরয়ণ  মোনতসক 

প্রতিবমন্ধয়দ  পোিক্ম তবতভন্ন হয়। প্রতিবিকিো  মোত্রো পত বিিরন  সরঙ্ সরঙ্ তবতভন্ন দরতণ  

প্রতিবমন্ধয়দ  দবৌতদ্ধক ক্ষমিো, ভোষোিি, কোযিিি সোমর্িয পত বতিিি হয়। কোরজই প্রতিবমন্ধয়দ  

তশক্ষোিি, প্রতশক্ষণিি পোিক্ম তবতভন্ন হয়। িরব প্রোয় প্রতি দরতণ  মোনতসক প্রতিবমন্ধয়দ  

কমরবতশ প্রোর্তমকভোরব তবরশষ প্রতশক্ষণ দেওয়ো হয়। সগি োং তবতভন্ন পোিক্ম চোলগ র্োকরলও 

এরে  মরধয দবশ সোেৃশযও  রয়রছ। প্রতিবতিিো  মোত্রো দবতশ হরল পোিক্রম বেনতেন জরবরন  

কোযিক্ম এবং কোত িত  প্রতশক্ষরণ  উপ  দবতশ দজো  দেওয়ো হয়। তবতভন্ন প্রকো  মোনতসক 

প্রতিবমন্ধয়দ  উপরযোির পোিক্ম মকরূপ হরব িো তনরম্ন আরলোমিি ক ো হল৮০ :  

(ক) স্বল্প বো মোঝোত  মোত্রো  মোনতসক প্রতিবমন্ধয়দ  উপরযোির পোিক্ম : এই তশক্ষো কোযিক্রম 

শো রত ক এবং মোনতসক প্রস্তুতি  জনয দয সমস্ত েক্ষিো  তবরশষ প্ররয়োজন হয়, দসগুতল হল : 

১. তস্থ  হরয় বসো এবং তশক্ষরক  প্রতি মরনোরযোি দেওয়ো। 

২. রবণ এবং েৃতি সহোয়ক উর্দ্রপকগুতলর পৃর্করক ণ। 

৩. তনরেিশ অনগস ণ। 

৪. ক্মোিি ভোষো ও দযোিোরযোরি  েক্ষিো  তবকোশ। 

৫. সূক্ষ্ম এবং সূ্থল দপতশ সংরকোচরন  সমন্বয়সোধন, যোরি তবতভন্ন কোজ ক রি সক্ষম হয়। 

৬. তনরজ  প্রতি যে দনওয়ো  জনয তবতভন্ন কোরজ েক্ষিো বৃতদ্ধ ক ো। 

৭. সহপোিররে  সরঙ্ েলভগ ি হরয় দমলোরমশো  সগরযোি বৃতদ্ধ ক ো। 
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প্রোর্তমক পযিোরয়  এই সমস্ত প্রতশক্ষণ দশরষ মোনতসক প্রতিবমন্ধয়দ  প্রর্োিি তশক্ষো  প্রোর্তমক 

পযিোয় (Grade) দশখোরনো হয়। এ  ফরল প্রতিবির তশশু বেনতেন জরবরন  সরঙ্ যগি তবতভন্ন 

তজতনরস  েোম, কোিজপত্র, বইরয়  নোম, খোেযবস্তু  পযোরকরি ছোপোরনো নোম পড়রি সক্ষম হরব। 

িরব তকছগিো অর্ি উপোজিন এবং তনরজরক বযস্ত  োখো  উরর্দ্রশয এরে  পোিক্রম কোত িত  তশক্ষো  

উপ  তবরশষ গুরুত্ব দেওয়ো হয়। 

(খ) গুরুি  মোনতসক প্রতিবমন্ধয়দ  উপরযোির পোিক্ম : 

১. গুরুি  মোনতসক প্রতিবমন্ধয়দ  বয়স অনগযোয়র তবতভন্ন পোিক্ম ও উপক রণ  বযবহো  দশখোরনো 

হয়। 

২. বযতিিি পত চযিো ও বেনতেন জরবনযোপরন অপত হোযি কোজগুতল (রযমন— কোপড় প ো, তনরজ 

খোওয়ো, িয়রলি বযবহো  ক ো, চলোরফ ো ক ো ইিযোতে) সম্পোেরন  জনয তবরশষ প্রতশক্ষরণ  বযবস্থো 

ক ো। 

৩. সমতন্বি কোযিক্ম (Integrated Programme)-এ  মোধযরম একজন বহু প্রতিবতিিোযগি 

মোনতসক প্রতিবমন্ধ  সতিক উন্নতি  বযবস্থো ক ো হয়। 

৪. অনযোনয স্বোভোতবক দছরলরমরয়রে  সরঙ্ গুরুি  মোত্রো  প্রতিবমন্ধয়দ  দমলোরমশো  সগরযোি তেরি 

হরব। এরি স্বোভোতবক তশশু ো প্রতিবির বিগ   সোহোরযয এতিরয় আসরব। 

৫. দযরকোন প্রতিবন্ধী বযমি  প্রতশক্ষণ বো তশক্ষোেোন প্রতক্য়ো  সোফলয তনভি  কর  পত বোর   

অতভভোবক ও অনযোনয সেসযরে  উপ । কোরজই পত বোর   সেসযরে  সবিোরগ্র এতিরয় আসরি 

হরব এবং গুরুেোতয়ত্ব তনরি হরব। 

এছোড়োও মোনতসক প্রতিবির তশক্ষোর্িররে  জনয িোরে  প্রতিবিকিো  মোত্রো এবং দমোি তশক্ষোর্ির  

সংখযোনগযোয়র তবতভন্ন ধ রন  দরতণকক্ষ ও তবতভন্ন স্কগ রল  আরয়োজন ক ো দযরি পোর । 
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৫.৭.২. মোনতসক প্রতিবমন্ধয়দর মবয়শষ্ তশক্ষো প্রতক্য়ো : 

মোনতসক প্রতিবির বযমিয়দর প্রমি পত বোর   মবয়শষ্ মবয়শষ্ ভূতমকোসিূহ : তশক্ষোেোনরযোিয 

মোনতসক প্রতিবমন্ধয়দ  Electronic Medical Record-এর (EMR) িািযয়ি তশক্ষোেোন প্রতক্য়ো  

প্রোর্তমক পোি িো  িৃরহই শুরু হওয়ো উতচি।৮১ এরক্ষরত্র িো  তপিো-মোিো তকছগ েোতয়ত্ব পোলন 

ক রি পোর ন। দযমন— 

ক. সোধো ণিূঃ দযরকোন পত বোর   মো, িোকগ মো বো তেতেমো তশশু  স্বোভোতবক বৃতদ্ধ সম্পরকি 

ওয়োতকবহোল র্োরকন। যতে দকোন তশশু  তবকোরশ  দক্ষরত্র এই স্বোভোতবক তনয়ম তবলতম্বি বো লতঙ্ঘি 

হয় িাহয়  প্রর্রমই িো পত বোর   সেসযরে  নজর  পড়রব। দসরক্ষরত্র অনতিতবলরম্ব তচতকৎসরক  

কোরছ তনরয় যোওয়ো উতচি। 

খ. এই ধরয়ণ  তশশু  দক্ষরত্র মো-বোবো কখরনোই অদ্বধযথয বো হরিোেযম হরয় পড়ল  চলরব নো, ব ং 

যোরি তশশু  প্রতিবতিিো  মোত্রো যর্োসম্ভব কম হয়, িো  জনয সতিক যে, িোিোর   সরঙ্ তনয়তমি 

দযোিোরযোি এবং প্রতশক্ষরণ  বযবস্থো করা উতচি। 

গ. প বিিরকোরল তবরশষ তবেযোলরয় প্রতশক্ষরণ  লক্ষয়ত্র প্রস্তুতি  জনয তশশু  িৃহতভতিক প্রতশক্ষণ 

তবরশষ জরুত । পত বো  তবরশষিূঃ তশশু  মো প্রর্ম তকছগতেন মশশুয়ক তবতভন্ন েক্ষিো, দযমন 

বেনতেন জরবনযোপরন  তবতভন্ন তক্য়োকমি, সোমোতজক েক্ষিো, ভোষো  েক্ষিো, দযোিোরযোরি  েক্ষিো 

ইিযোতে বৃতদ্ধরি সোহোযয ক রি পোর ন। 

৫.৭.৩. মোনতসক প্রতিবির মশশুয়দর প্রমি তবেযোলয় তশক্ষো : মোনতসক প্রতিবমন্ধয়দ  তশক্ষোেোন 

তশক্ষোতবেরে  কোরছ একতি প্রমিয়যামগিাস্বরূপ হয়য় র্ায়ক। প্রচতলি প্রর্ো অনগসোর  গুরুি  মোত্রো  

মোনতসক প্রতিবমন্ধয়দ  আবোতসক তবেযোলরয় দ রখ তশক্ষো তেরি হয়। মধযম মোত্রো  মোনতসক 

প্রতিবমন্ধয়দ  তবরশষ তবেযোলরয় তশক্ষো দেওয়ো হয়। দকিরয় স কোর   IEDC (Integrated 

Education for Disabled Children) প্রকল্প অনগসোর  মধযম মোত্রো  বো তশক্ষোেোনরযোিয মোনতসক 

প্রতিবমন্ধয়দ  সোধো ণ তবেযোলরয় স্বোভোতবক তশশুরে  সরঙ্ তশক্ষো দেওয়ো হরয় র্োরক। িরব এই 

তবেযোলরয় িোরে  ভমিথ ক ো  পূরবি তবরশষ ধরয়ণ  প্রোক্তবেযোলয় প্রতশক্ষরণ  বযবস্থো ক রি হয়।৮২ 
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ক. প্রোক্তবেযোলয় তশক্ষো : তশক্ষোেোনরযোিয মিন দর্রক েয় বছ  বয়স্ক মোনতসক প্রতিবমন্ধয়দ  

প্রোক্তবেযোলয় তশক্ষো দেওয়ো হরয় র্োরক। এই পযিোরয় মূলিূঃ ভতবষযরি পিনপোিরন সহোয়িোকো র 

তকছগ প্রস্তুতিমূলক প্রতশক্ষণ দেওয়ো হরয় র্োরক। এই প্রস্তুতিমূলক েক্ষিোগুতল খগবই সোধো ণ মোরন  

হরয় র্োরক এবং এগুতলরি িোরে  পো েশির কর  দিোলো  জনয কখরনো কখরনো দুই বা মিন বছ  

সময়ও লোিরি পোর । এই েক্ষিোমূলক কোজগুতল  করয়কতি হল :  

১. দসোজো হরয় বসো এবং তশক্ষরক  প্রতি মরনোরযোির হওয়ো। 

২. েৃশয ও রোবয উর্দ্রপরক  মরধয পোর্িকয ক রি পো ো। 

৩. তনরেিশ অনগস ণ ক ো। 

৪. ভোষো  তবকোশ ক ো। 

৫. অঙ্প্রিযঙ্ সঞ্চোলন ক ো (রপনতসল ধ োরি পো ো,  োবো  ধ ো ইিযোতে)। 

৬. স্বোবলম্বর হওয়ো (জগরিো  তফরি বোোঁধো, জোমোপযোরন্ট  দবোিোম লোিোরনো তকংবো িয়রলি বযবহো  

ক রি পো ো ইিযোতে)। 

৭. সহপোির বিগ রে  সরঙ্ দমলোরমশো ক রি পো ো। 

এই প্রোক্তবেযোলয় প্রতশক্ষণ প্রতিবিকিো  মোত্রো, তশক্ষোর্ির  চোতহেো এবং িো  গৃয়হর পত রবরশ  

উপ  তবরশষভোরব তনভি  কর । 

খ. সোধো ণ তবেযোলরয় তশক্ষো : তশক্ষোেোনরযোিয মোনতসক প্রতিবমন্ধয়দ  প্রাক্তবদযালয় প্রতশক্ষণ লশয়ষ্ 

সোধো ণ তবেযোলরয় স্বোভোতবক তশশুরে  সরঙ্ই তশক্ষো দেওয়ো হরয় র্োরক। এই তশক্ষো  কিকগুতল 

ববতশিয আরছ। দযমন— 

১. তশক্ষোেোনরযোিয মোনতসক প্রতিবমন্ধয়দ  Electronic Medical Record-এর (EMR) িািযয়ি 

তশক্ষোবযোবস্থো  উরর্দ্শয হল— 

ক. পিনপোিরন েক্ষিো বৃতদ্ধ। 
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খ. সোমোতজক গ্রহণরযোিযিো বৃতদ্ধ। 

গ. অতভরযোজরন  ক্ষমিো বৃতদ্ধ। 

ঘ. দপশোিি েক্ষিো বৃতদ্ধ। 

২. প্রতিবতিিো  মোত্রো অনগসোর  িোরে  সোধো ণ দরতণকক্ষ অর্বো এ  পোশোপোতশ তবরশষ দরতণ বো 

ত রসোসি করক্ষ তনরেিশনো দেওয়ো হরয় র্োরক। 

৩. প্রোর্তমক পরবির পোিক্ম সোধো ণিূঃ প্রোক্তবেযোলয় পোিক্রম  একতি বতধিি রূপ হরয় র্োরক। 

এই পোিক্রম র্োরক প্রস্তুতিমূলক েক্ষিো, ভোষো  তবকোশ, ধো ণো িোিন, সোমোতজক অতভরযোজন, 

তলখন-পিন-পোতিিোতণতিক েক্ষিো ইিযোতে। এই সমস্ত তবষয়গুতল  অন্তিিি তবষয়বস্তু খগব সোধো ণ 

মোরন  হওয়ো উতচি। 

৪. যতে দকোন তশক্ষোর্ির  তবরশষ তনরেিশনো  প্ররয়োজন হয়, িরব দসরক্ষরত্র তকছগ তনয়ম-নরতি অনগস ণ 

ক রি হয়। দযমন— 

i. তশক্ষোর্ির  বয়স যি কম হরব, দরতণকরক্ষ  আকো  িি দছোি হরব। অর্িোৎ তশক্ষোর্ির  সংখযো 

দরতণরি কম  োখরি হরব। 

ii. বয়স ও প্রতিবতিিো  মোত্রো  তভন্নিো যি দবতশ হরব, দরতণকরক্ষ  আকো  িি দছোি হরব। 

iii. তবরশষ দরতণ  বযবস্থো সবিেোই সোধো ণ দরতণকরক্ষ  পোরশই  োখো উতচি। 

iv. দকবলমোত্র প্রতশক্ষণপ্রোপ্ত তশক্ষক বো ভ্রোমযমোণ তশক্ষক ৈো োই তশক্ষোবযবস্থো পত চোতলি হওয়ো 

উতচি। 

v. তবরশষ দরতণকরক্ষ পোিোরনো  পূরবি তশক্ষোর্ির  যর্োযর্ প রক্ষো-তন রক্ষো ক ো ে কো । 

vi. বযতিিি চোতহেো  তভন্নিো অনগসোর  তবরশষ তশক্ষো  পোিক্রম নমনরয়িো বোঞ্ছনরয়। 

vii. তশশু সোধো ণ দরতণ বো তবরশষ দরতণ দযখোরনই র্োকগ ক নো দকন প্রতশক্ষণ একতি সগতনতেিি 

তনয়ম-নরতি ও ধো োবোতহকিো দমরন পত চোতলি হওয়ো উতচি। 
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viii. তশশু যি উন্নতি ক রি র্োকরব, িিো প্রস্তুতিমূলক েক্ষিোগুতল  উপ  গুরুত্ব কতমরয়, 

জ্ঞোনমূলক চচিো বোড়োরনো উতচি। 

ix. ক্মশূঃ িোরে  তশক্ষো বৃতিমগখর ক ো  তেরক নজ  দেওয়ো উতচি। 

৫. বৃতিমূলক প্রতশক্ষরণ  পোোঁচতি স্ত   রয়রছ। যর্ো-বৃতি তনবিোচন, বৃতি মূলযোয়ন, বৃতিমূলক প্রতশক্ষণ, 

বৃতিগ্রহণ এবং বৃতি  পগনমূিলযোয়ন। 

৬. তশক্ষোেোনরযোিয মোনতসক প্রমিবমন্ধয়দর Electronic Medical Record (EMR) -এর িািযয়ি 

পোত বোত ক জরবন, দযমন-তববোহ, সন্তোনধো ণ, অতভভোবকত্ব, পত বোর   অনযোনযরে  সরঙ্ সম্পকি 

বজোয়  োখো ইিযোতে তবষয় সম্পরকিই প্রতশক্ষণ দেওয়ো উতচি। যোরি িো ো সগস্থ স্বোভোতবক 

জরবনযোপন ক রি পোর । এছোড়ো সগস্থ নোিত ক জরবরন  পরক্ষ নোিত কিো  প্রতশক্ষণ দেওয়ো 

উতচি। 
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উপসংহার (Conclusion) 

লযয়কান গয়বষ্ণা কয়িথর অিযায়মভমত্তক আয় ািনার পর উপসংহার পয়বথ গয়বষ্ণার কিথ বা িহত্ব 

পযথায় ামিি হয়। আিার গয়বষ্ণা-সন্দয়ভথর মবষ্য় ‘বাল্মীকীয় রািায়ণ ও ববয়ামসক িহাভারয়ির 

উপ ব্ধ মবকৃয়িমিয় বযমিবয়গথর পামরবামরক, সািামজক ও রাজবনমিক অবিান’ শীষ্থক গয়বষ্ণা-

সন্দয়ভথর লশয়ষ্ িাই গয়বষ্ণার িহত্বিমিি মদকগুম  পযথায় ামিি হ  : 

১. গয়বষ্ণার মশয়রানায়ি অক্ষি, পঙু্গ, প্রমিবন্ধী, মবক াঙ্গ, প্রমিস্পিথী, মদবযোঙ্গ প্রভৃমি শয়ব্দর 

পমরবয়িথ ‘মবকৃয়িমিয়’ শয়ব্দর যর্াযর্ বযবহার করা হয়য়য়ে, অঙ্গহীয়নর প্রমি সম্মান জ্ঞাপনায়র্থ। 

২. মবকৃয়িমিয় শয়ব্দর স্বরূপ বযাখায় পামণননীয় সূত্রদ্বয়য়র গুরুত্ব কিখামন, িা অনুসন্ধায়নর লিিা 

ক ো হয়য়য়ে।  

৩. গয়বষ্ণা সন্দয়ভথর প্রর্ি অিযায়য় মবকৃয়িমিয় শয়ব্দর মবমবি আমভিামনক অর্থ তবতবধ সংসৃ্কি 

শায়স্ত্রর মভমত্তয়ি আয় ামিি হয়য়য়ে। অর্থাৎ মবকৃি + ইমিয় = মবকৃয়িমিয়, এয়ক্ষয়ত্র ‘মবকৃি’ 

শয়ব্দর আ াদা আমভিামনক অর্থ এবং ‘ইমিয়’ শয়ব্দর আমভিামনক অর্থ মনণথীি হয়য়য়ে। ‘মবকৃি’ 

শয়ব্দর দশমে আমভিামনক অর্থ এবং ‘ইমিয়’ শয়ব্দর মিনমে আমভিামনক অর্থ উদাহরণ সহয়যায়গ 

স্বীকৃি হয়য়য়ে। এোড়া মবকৃয়িমিয় সন্তান জয়ন্মর কারণ পযথায় ামিি হয়য়য়ে। উদাহরণ স্বরূপ 

জন্মসূয়ত্র গয়ভথর েয়মে অংয়শর িয়িয লয লকান অংশ দূমষ্ি হওয়ার কারয়ণ মবকৃয়িমিয় মশশু 

পৃমর্বীয়ি জন্মগ্রহণ কয়র, িা গয়বষ্ণা-সন্দয়ভথ িুয়  িরা হয়য়য়ে। কারণ আিুমনক সিায়জও মবকৃি 

মশশু জন্মায়  প্রিানি পমরবার ও সিায়জর ল াকজন মবকৃি মশশুর িায়কই অয়নকাংয়শ দায়ী কয়র 

র্ায়কন। এয়ক্ষয়ত্র শুিুিাত্র িায়ক দায়ী করা িয়  না। অয়নকাংয়শ জন্মদািা মপিার শুক্রাণুর 

লদায়ষ্ও এইরূপ সন্তান উৎপন্ন হয়, িা গয়বষ্ণা-সন্দয়ভথ আয় ামিি হয়য়য়ে। উদাহরণস্বরূপ ব া 

লযয়ি পায়র, ঋমষ্ দীঘথিিস্ মপিা বৃহস্পমির লদায়ষ্ অন্ধ হয়য় জন্মগ্রহণ কয়রমেয় ন। 

এোড়া মবকৃয়িমিয়য়র স্বরূপবযাখাও আয়ুয়বথদ, িনুসংমহিা অনুযায়ী বযাখাি হয়য়য়ে।  ইমিয়য়ভয়দ 

িার প্রকার এই জািীয় বযমির স্বরূপ আয় ামিি হয়য়য়ে। িরকসংমহিা ও বিথিান ভারিীয় 

সংমবিান অনুযায়ী িায়দর  ক্ষণ ও লশ্রমণমবভাগ করা হয়য়য়ে। এয়ক্ষয়ত্র বিথিায়ন প্রায় একুশ 
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প্রকায়রর মবক ায়ঙ্গর কর্া ভারিীয় সংমবিায়ন উয়েখ র্াকয় ও, গয়বষ্ণা সন্দয়ভথ িকু্ষ, কণথ, অমি 

ও িানমসক এই িার প্রকার প্রিান মবক াঙ্গ স্বীকৃমি লপয়য়য়ে। কারণ বাল্মীকীয় রািায়ণ ও 

ববয়ামসক িহাভারি িহাকায়বয িূ িূঃ উি িার লশ্রমণর মবক ায়ঙ্গর কর্া উয়েখ রয়য়য়ে। লসই 

লহিু এই িার প্রকার মবক ায়ঙ্গর সংজ্ঞা, লশ্রমণমবভাগ ও অস্বাভামবক সন্তান জন্মায়নার কারণও 

প্রািীন ও বিথিায়ন মিমকৎসাশায়স্ত্রর মভমত্তয়ি বযাখাি হয়য়য়ে। কারণ প্রািীন যুয়গ ও বিথিান যুয়গ 

লয সক  কারয়ণ মবকৃি মশশু জন্মায় িার িারণা আিায়দর সকয় র অবমহি হওয়া প্রয়য়াজন। 

কারণ প্রয়িযক মপিা-িািা সবথদা সুি স্বাভামবক মশশু কািনা কয়র র্ায়কন। এয়ক্ষয়ত্র মপিা ও 

িািার শরীয়র মবমভন্ন গুপ্ত লরায়গর উৎপন্ন হওয়ার দরুণ এই প্রকার মশশু জন্ম লনয় এবং সুি 

মশশুও অয়নকাংয়শ দুঘথেনাজমনি কারয়ণও মবক াঙ্গ হয়। িাই শুিুিাত্র আিুমনক সিায়জ নয়, 

িানবসভযিার ঊষ্া গ্ন লর্য়ক প্রমিবমন্ধিা মবদযিান মে , িার প্রিাণ মবমভন্ন প্রািীন সভযিার 

নমর্পয়ত্র উমেমখি হয়য়য়ে। িা যায়ি সক  লশ্রমণর িানুষ্ অবমহি হন। লসই লহিু প্রািীন ও 

বিথিান মিমকৎসাশাস্ত্র অনুযায়ী আ াদা আ াদা আয় ািনা করার প্রয়াস কয়রমে।    

 ৪. বোল্মরকরয়  োমোয়ণ ও ববয়োতসক মহোভো রি লযসক  মবকৃয়িমিয় বযমিবয়গথর নাি উমেমখি 

হয়য়য়ে, িাাঁয়দর পঞ্চ কয়িথমিয়য়র িয়িয লযসক  অয়ঙ্গর মবকৃতি ঘয়েয়ে, লসপ্রসয়ঙ্গ অঙ্গহামনর 

কারণও পুঙ্খানুপুঙ্খ মবয়েমষ্ি হয়য়য়ে। এোড়াও ভমবষ্যয়ি অয়নক মবকৃয়িমিয় িমরয়ত্রর স্বাভামবক 

শরীর প্রামপ্তয়ি লযসক  লপৌরামণক কামহনী রয়য়য়ে, িাও মবয়েমষ্ি হয়য়য়ে। বোল্মরকরয়  োমোয়ণ ও 

ববয়োতসক মহোভো রি মবকৃয়িতিয় িমরত্রসংয়ঘর নািকরণও কীপ্রকায়র হয়য়য়ে, িাও বযাখা করা 

হয়য়য়ে। এোড়াও গয়বষ্ণা-সন্দয়ভথ উমেমখি পয়নয়রা জন মবক াঙ্গ বযমিবয়গথর শারীমরক ববক য 

হওয়ার কারণ িৎকা ীন সিায়জ িাাঁরা লয সক  বািার সমু্মখীন হয়য়য়েন এবং িাাঁরা সকয়  

িায়দর মনজ মনজ শরীয়রর অঙ্গববকয় যর বাাঁিায়ক উয়পক্ষা কয়র কয়িথর দ্বারা সিায়জ আপন 

জায়গায় অমিমষ্ঠি মেয় ন, িা পুঙ্খানুপুঙ্খ বযি হয়য়য়ে। উদাহরণস্বরূপ ব া লযয়ি পায়র, অপুত্রক 

রাজা দশরয়র্র পুত্র প্রামপ্তয়ি মবক াঙ্গ ঋষ্যশৃঙ্গ িুমনর অবদান, রাজা দশরয়র্র প্রাণিযায়গর 

কারণরূয়প অন্ধক িুমনর অমভশাপ, রাজা কুয়শর মবক াঙ্গ শিকনযায়ক উপযুি পায়ত্রর হয়স্ত দান 

ও িার রায়জযর নািকরণ, িেরা অয়যািযার অনযিি দাসী মহসায়ব মনবথামিি হওয়া, কুয়বয়রর 

িনয়দবিা,  ঙ্কা ও পুষ্পকরয়র্র অিীশ্বর হওয়া, জন্মান্ধ িৃিরায়ষ্ট্রর হমস্তনাপুয়রর রাজারূয়প স্বীকৃমি 
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 াভ, অরুয়ণর সূযথয লদবিার সারমর্রূয়প লযাগদান প্রভৃমি। এয়ক্ষয়ত্র সক  মবকৃয়িমিয়গণ 

সািময়ক অসুমবিার সমু্মখীন হয় ও মনজ গুয়ণ সকয়  িহাকায়বযর পমরসয়র িহান হয়য়মেয় ন। 

অিএব বিথিান আিুমনক সিায়জ এই জািীয় বযমিয়দর প্রমি লনমিবািক দৃমিভমঙ্গ লপাষ্ণ 

করয় ও, এাঁরা লয সিায়জ লকান অংয়শ ব্রািয নন এবং এই জািীয় বযমিরা লয মনজ গুয়ণ অসীি 

ক্ষিিার অমিকারী হয়ি পায়রন, িা সবথাংয়শ স্বীকৃি হয়য়য়ে। লযিন, িৃিরায়ষ্ট্রর িয়িা শারীমরক 

শমি লসইসিয় মবয়শ্ব অনয লকান লযািার িয়িয মে না। শকুমনর িয়িা পাশা লখ ায় দক্ষ বযমি 

িদানীন্তন মবয়শ্ব লনই, িেরার নযায় িীক্ষ্ণ বুমি, অিাবক্র িুমনর নযায় মবমবি শাস্ত্রজ্ঞান িৎকা ীন 

মবয়শ্ব প্রায় অমি  মে ।         

৫. বোল্মরকরয়  োমোয়ণ ও ববয়োতসক মহোভো রি মবকৃয়িমিয় িানুয়ষ্রা পামরবামরক জীবন কীভায়ব 

অমিবামহি করয়িন, িা িুয়  িরা হয়য়য়ে। িায়দর জন্মমিত্রও লরখা মিয়ত্রর িািযয়ি িুয়  িরা 

হয়য়য়ে। এয়ক্ষয়ত্র মকেু মকেু মবকৃয়িমিয় িমরত্রসিূয়হর জন্মকামহনী ও বববামহক জীবন অমিবামহি 

হওয়ার কামহনী দুই িহাকায়বয উয়েখ না র্াকায় মবমবি পুরাণ ও Pouranic Encyclopedia-র 

সাহাযয লনওয়া হয়য়য়ে। লযিন, বাল্মীকীয় রািায়য়ণ িেরা ও শূপথণখা িমরত্র এবং ববয়ামসক 

িহাভারয়ি দীঘথিিস্, অিাবক্র িুমন ও এক বয িমরত্র। যা এই গয়বষ্ণা-সন্দয়ভথ অয়নকাংয়শ 

নিুনয়ত্বর োপ লফয় য়ে।  

িিুরাশ্রিয়ক মভমত্ত কয়র সিাজ জীবন অমিবামহি করার কামহনী বযাখাি হয়য়য়ে। এয়ক্ষয়ত্র প্রয়িযক 

মবকৃয়িমিয় িমরত্রবগথ মনজ মনজ িিুরাশ্রি পিমির িািযয়ি িৎকা ীন সিায়জ মবমভন্ন কিথকায়ির 

িািযয়ি জীবন অমিবামহি কয়রমেয় ন। এয়ক্ষয়ত্র প্রয়িযক মবকৃয়িমিয় িমরত্রসিূয়হর পৃর্ক্ পৃর্ক্ 

ব্রহ্মিযথ আশ্রি-পা ন, শাস্ত্রসম্মি মববাহ-পিমি এবং গয়বষ্ণা-সন্দয়ভথ উমেমখি প্রয়িযক 

মবকৃয়িমিয় িমরত্রবয়গথর আে প্রকার মববাহ পিমির িয়িয লকান পিমিয়ি মববাহ কয়রমে  িা 

মনণথীি হয়য়য়ে। এোড়া মবকৃয়িমিয় িমরত্রমদয়গর শাস্ত্রসম্মি পুয়ত্রাৎপমত্ত বমণথি হয়য়য়ে এবং 

শাস্ত্রসম্মি দ্বাদশ পুত্র সিূয়হর িয়িয লক কী জািীয় পুয়ত্রর জন্ম মদয়য়য়ে িাও বযাখাি হয়য়য়ে। 

গয়বষ্ণা-সন্দয়ভথ উমেমখি মবকৃয়িমিয় িমরত্রমদয়গর িয়িয কমিপয় িমরয়ত্রর বানপ্রি ও সন্নযাস-

জীবন অমিবামহি করার কামহনীও বমণথি হয়য়য়ে। কমিপয় মবকৃয়িমিয় িমরত্রসিূহ ে  অর্থাৎ 

রাজনীমিয়ক আশ্রয় কয়র দুই িহাকাবযয়ক অমিরমিি কয়রয়েন, লসই সক  রাজবনমিক ঘেনা 
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প্রণা ীর বণথনা মবমবি সৃ্মমিশায়স্ত্র উমেমখি রাজিিথ পা য়নর িািযয়ি  মক্ষি হয়য়য়ে। যা িৎকা ীন 

পামরবামরক ও সািামজক লক্ষয়ত্র কিো প্রভাব পয়ড়মে  িা বিথিায়নর আমঙ্গয়ক বযাখাি হয়য়য়ে।              

৬. বোল্মরকরয়  োমোয়ণ ও ববয়োতসক মহোভো রি সিসািময়ক মবমবি সৃ্মমিশায়স্ত্রর মবকৃয়িমিয় 

বযমিবয়গথর প্রমি অনুশাসন প্রণা ী অনুযায়ী িৎকা ীন সিায়জ িায়দর অমিকার সুরক্ষার 

মবিানসিূহ আয় ামিি হয়য়য়ে। অর্থাৎ সুি-স্বাভামবক িানুয়ষ্র নযায় িৎকা ীন সিায়জ মবকৃয়িমিয় 

বযমিগণ মবমভন্ন প্রয়দয়শ লযভায়ব জীবন িারণ করয়িন, িা পুঙ্খানুপুঙ্খ মবয়েষ্ণ করা হয়য়য়ে। 

মবকৃয়িমিয় বযমিয়ক মদয়য় লকানপ্রকার ভারী কাযথ করায়না মনমষ্ি মে , মবকৃয়িমিয় বযমিয়দর 

িন্ত্রণািায়ন অপসারণ মবমি, মবক াঙ্গ বা অসুি রাজার অনুপমিমিয়ি রাজয পমরিা য়নর দাময়ত্ব 

প্রণা ী আয় ামিি হয়য়য়ে, মপিার িনসম্পমত্তর উপর মবক াঙ্গ বযমিয়দর ভরণ-লপাষ্য়ণর মবিান, 

প্রয়দয়শর মবমজগীষু্ রাজা কিৃথক মবক াঙ্গ বযমিয়দর গুপ্তিররূয়প মনয়য়াগ প্রভৃমি অনুশাসন প্রণা ী 

গয়বষ্ণা সন্দয়ভথ আয় ামিি হয়য়য়ে।  

পুনরায় বিথিান ভারিীয় নযায়সংমহিা (ভারিীয় সংমবিান) অনুযায়ী মবকৃয়িমিয়য়র প্রমি অনুশাসন 

প্রণা ী ম মপবি করা হয়য়য়ে। এয়ক্ষয়ত্র লসই সিয় ও বিথিান সিয়য়ও মবকৃয়িমিয় বযমিবয়গথর 

প্রমি কী প্রকার অনুশাসন প্রণা ী উপ ব্ধ মে  যায়ি িারা সিায়জ সক  িানুয়ষ্র সয়ঙ্গ লবাঁয়ি 

র্াকয়ি পায়র, িা আয় ামিি হয়য়য়ে। অর্থাৎ মবকৃয়িমিয় িানুয়ষ্র সয়ঙ্গ সািারণ িানুয়ষ্র 

পামরবামরক, সািামজক ও রাজবনমিক লক্ষয়ত্র সিিা বজায় রাখার জনয ভারিীয় সংমবিান 

অনুসায়র লযসক  অনুশাসন প্রণা ী ম মপবি হয়য়য়ে িা আয় ামিি হয়য়য়ে। লযিন প্রয়দয়শর 

সরকার কিৃথক মবক াঙ্গ বযমিয়দর মিমনিকরণ, শংসাপত্র প্রদান, উপযুি বাসিায়নর বযবিা, 

মবনািূয় য মিমকৎসা প্রদান, আইমন পরািশথ লনওয়ার জনয পৃর্ক্ আদা ি গেন, ল াকিায়ন পৃর্ক্ 

ভবন ও লশৌিা য় মনিথাণ প্রভৃমি অনুশাসন সংমবিায়নর পৃর্ক্ পৃর্ক্ িারা অনুযায়ী আয় ামিি 

হয়য়য়ে। 

এোড়া মবকৃয়িমিয় হওয়ার অন্তরায়  ববজ্ঞামনক িত্ত্বায়েষ্ণ ও আিুমনক মিমকৎসা পিমি 

আয় ামিি হয়য়য়ে। এই অংয়শ আয়ুয়বথদ, লহামিওপযামর্ক ও এয় াপযামর্ক এই মিন পিমি 

অনুসায়র গয়বষ্ণা-সন্দয়ভথ উমেমখি মবকৃয়িমিয় বযমিবয়গথর মিমকৎসা পিমির কর্া আয় ািনা 
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করা হয়য়য়ে। প্রর্য়ি আয়ুয়বথয়দ উমেমখি সুশ্রুিসংমহিা অনুসায়র িকু্ষ, কণথ, অমি ও িানমসক 

অয়ঙ্গ উৎপন্ন মবমবি লরায়গর নাি, যা লর্য়ক মবক িার সৃমি হয় িা আয় ামিি হয়য়য়ে। লযিন 

প্রয়িযক িানুয়ষ্র লিায়খ পাাঁিমে িি , েয়মে সমন্ধ ও েয়মে পে  রয়য়য়ে। এই অংয়শ সৃি 

সুশ্রুিসংমহিা অনুসায়র মেয়াত্তর প্রকার িকু্ষ-লরায়গর নাি এবং িায়দর প্রয়িযয়কর ববমশিয 

আয় ামিি হয়য়য়ে। এোড়াও আোশ প্রকার কণথ-লরাগ, সাি প্রকার অমি-লরাগ ও েয় প্রকার 

িানমসক-লরায়গর নাি ও ববমশিয সুশ্রুিসংমহিা অনুসায়র আয় ামিি হয়য়য়ে। িূ িূঃ 

সুশ্রুিসংমহিায় অয়নকপ্রকার অমি ও িানমসক লরায়গর নাি উয়েখ র্াকয় ও গয়বষ্ণা-সন্দয়ভথ 

উমেমখি মবকৃয়িমিয়বয়গথর ববমশয়িযর মনমরয়খ লরায়গর নাি ও ববমশিয বযাখযাি হয়য়য়ে। লযিন 

কুব্জ জািীয় অমিয়রাগ িেরা িমরয়ত্রর মনমরয়খ, খি ও পঙু্গ জািীয় অমিয়রাগ অিাবক্র িুমন, শকুমন 

িমরয়ত্রর আয় ায়ক আয় ামিি হয়য়য়ে। এোড়া মপত্তজ িূেথায়রাগ রাজা দুযিৎয়সন ও মবষ্জ 

িূেথায়রাগ উপিনুয িমরয়ত্রর মনমরয়খ আয় ামিি হয়য়য়ে। এোড়া গয়বষ্ণা সন্দয়ভথ উমেমখি লরায়গর 

মিমকৎসা বভষ্জয-রত্নাব ী নািক আয়ুয়বথমদক গ্রে অনুযায়ী প্রাকৃমিক শাকবগথ, পুষ্পবগথ, 

হমরিকীবগথ, কপূরামদবগথ, গু ঞ্চবগথ ও বি বয়গথর মনমরয়খ ঔষধ প্রস্তুিকরণ, িা  াগায়নার উপায় 

এবং লরায়গর উপশি পিমি মবয়েমষ্ি হয়য়য়ে। এয়ক্ষয়ত্র িানুয়ষ্র শরীয়রর মবমভন্ন অয়ঙ্গ উৎপন্ন 

অঙ্গববক য সৃমি হয় ও লসই সক  অঙ্গববকয় যর প্রভাব পরবিথী প্রজয়ন্ম লকান প্রভাব লফয়  মক 

না? এমবষ্য়য় আয় ািনা রয়য়য়ে।  

এই অিযায়য়র সবথয়শষ্ অংয়শ আিুমনক লহামিওপযামর্ক ও এয় াপযামর্ক পিমি অনুসায়র িানুয়ষ্র 

লিায়খ, কায়ন, হায়ড় ও িয়ন জাি মবমভন্ন লরায়গর নাি উমেমখি হয়য়য়ে। উি লরায়গর উপশি 

পিমি অব ম্বয়ন মবমবি ঔষ্য়ির নাি ও লসবন পিমিও মবয়েমষ্ি হয়য়য়ে।  

সবথয়শয়ষ্ ব া লযয়ি পায়র লয বাল্মীকীয় রািয়ণ ও ববয়ামসক িহাভারয়ি িূ িূঃ আয়ুয়বথমদক 

মিমকৎসা পিমি প্রি ন মে । লসই যুয়গ লহামিওপযামর্ক ও এয় াপযামর্ক মিমকৎসার প্রি ন 

লসইভায়ব  মক্ষি হয়মন। মকন্তু আয়ুয়বথদ লর্য়কই লহামিওপযামর্ক ও এয় াপযামর্ক মিমকৎসার উদ্ভব 

ঘয়েয়ে। মবমবি সািামজক কুসংস্কার ও প্রকৃি মিমকৎসয়কর অভায়ব আয়ুয়বথদ উন্নমি সািন করয়ি 

পায়র মন। লসই কারয়ণই হয়য়িা িৎকা ীন সিায়জ সক  মবক াঙ্গ বযমিয়ক সমেক মিমকৎসা 

পিমির আওিায় না আসার কারয়ণ, িাাঁরা সিায়জ মবক াঙ্গ রূয়পই রয়য় মগয়য়মেয় ন। মকন্তু 
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বিথিান যুয়গ উন্নি লহামিওপযামর্ক ও এয় াপযামর্ক পিমি অনুসায়র মিমকৎসা করার ফয়  অয়নক 

মবকৃয়িমিয় বযমিবগথ সুি হয়য় যায়েন, আবার অয়নকয়ক্ষয়ত্র প্রকৃি সুি না হয়য়ও িাাঁরা 

কিথক্ষিিার িািযয়ি জীবয়ন এমগয়য় িয় য়েন।                      

৭. রাজা বা প্রয়দয়শর িুখয বযমিয়দর দ্বারা মবকৃয়িমিয় বযমিবয়গথর প্রমি িনুসংমহিা ও অর্থশাস্ত্র 

অনুযায়ী লযসক  বযবিা গ্রহণ করা হয়য়মে , িা বযি হয়য়য়ে। লযিন মবকৃয়িমিয় বযমিবয়গথর 

মববাহ-মবষ্য়ক বযবিাগ্রহণ, মবক াঙ্গ বযমি কিৃথক মনজ ভাযথার রক্ষণ-মবষ্য়ক বযবিা, মবকৃয়িমিয় 

বযমিগয়ণর মশক্ষা, লপশা প্রভৃমি মবষ্য়ক বযবিা আয় ামিি হয়য়য়ে। বোল্মরকরয়  োমোয়ণ ও ববয়োতসক 

মহোভো রি উমেমখি মবকৃয়িমিয় বযমিসিূয়হর জীবনিারয়ণর জনয লযসক  মবয়শষ্ মবয়শষ্ বযবিা 

গৃহীি হয়য়য়ে, িা বযাখাি হয়য়য়ে। অর্থাৎ গয়বষ্ণা সন্দয়ভথ উমেমখি মবকৃয়িমিয় বযমিগয়ণর লকউ 

লপৌরমহিয, লকউবা পুত্র কিৃথক ভরণ-লপাষ্ণ, লকউবা মপিা কিৃথক ভরণ-লপাষ্ণ, লকউবা 

রাজকিথিারী, লকউবা রাজা প্রভৃমি রূয়প জীবন িারণ করয়িন।  

আবার, বিথিান সিায়জ জীবনিারয়ণর মনমরয়খ গয়বষ্ণা-সন্দয়ভথ উমেমখি িারপ্রকার মবকৃয়িমিয় 

বযমিবয়গথর প্রমি মবয়শষ্ মবয়শষ্ বযবিা গ্রহয়ণর কর্া আয় ামিি হয়য়য়ে। লযিন দৃমি-প্রমিবন্ধী 

বযমিয়দরয়ক জ্ঞায়নমিয়য়র প্রমশক্ষণ, লব্রই  ম খন ও পেন, বদনমন্দন জীবয়ন দক্ষিা বৃমির উপায় 

প্রমশক্ষণ, পমরয়বশ পমরমিমি ও মনরাপয়দ হাাঁোর লকৌশ  প্রমশক্ষণ, অযাবাকাস, লরকিথকৃি বই 

প্রভৃমি প্রমশক্ষয়ণর িািযয়ি িাাঁরা সিায়জ লবাঁয়ি র্ায়কন। শ্রবণ প্রমিবন্ধী বযমিয়দর লক্ষয়ত্র 

Auditory Training, Lip Reading ও Speech Correction লশখার জনয যর্াযর্ বযবিাগ্রহণ 

পিমিও আয় ামিি হয়য়য়ে। অমিগি মবক াঙ্গ বযমিয়দর জনয হুই  লিয়ার, ক্রাচ্ ও কৃমত্রি 

অয়ঙ্গর বযবিা ও িানমসক প্রমিবন্ধী বযমিয়দর সমেক মশক্ষয়কর কায়ে কাউমন্সম ং-এর বযবিা 

প্রভৃমি পিমি পুঙ্খানুপুঙ্খ মবয়েমষ্ি হয়য়য়ে।      

৮. মবকৃয়িমিয় বযমিবগথয়দর সম্পয়কথ সংসৃ্কি সামহয়িয গয়বষ্ণা িু নািূ কভায়ব কি হয় ও, 

প্রািীনকা  লর্য়ক এই জািীয় বযমিয়দর লয যয়র্ি প্রভাব মে , িা মবয়শষ্ ভায়ব  মক্ষি হয়। 

লযিন, ভারিবয়ষ্থ মবয়শষ্ মবয়শষ্ জায়গার নািকরণ করা হয়য়য়ে বোল্মরকরয়  োমোয়ণ ও ববয়োতসক 

মহোভো রি মবকৃয়িমিয় বযমিবয়গথর নায়ির মভমত্তয়ি। লযিন- ভারিবয়ষ্থর উত্তর প্রয়দয়শর বিথিায়ন 
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কয়নৌয়জর পূবথ নাি কানযকুব্জ হয়য়মে  রাজা কুশনায়ভর কনযাগয়ণর মবকৃয়িমিয়য়ত্বর কারয়ণ। 

এোড়া পমশ্চিবয়ঙ্গর বীরভূি লজ ার বয়ক্রশ্বর প্রয়দয়শর নািকরণ করা হয়য়য়ে অিাবক্র িুমনর 

বক্রিা  ুপ্ত হয়য় স্বাভামবক শরীর প্রামপ্তর মনমিত্ত। 

৯. ববয়োতসক মহোভো রি মবকৃয়িমিয় িমরত্রসিূয়হর িয়িয উয়েখযয়যাগয িমরত্র হ  দীঘথিিস্। মযমন 

জন্মান্ধ হয়য়ও ‘লগািিথ’ অর্থাৎ মদবা বা রামত্রয়ি লগাপয়ন-প্রকায়শয রমিমক্রয়ায় িগ্ন র্াকার মবদযা 

সুরমভ পুয়ত্রর আশ্রয়ি  াভ কয়রমেয় ন। মশক্ষা সিাপ্ত করার পর মিমন লগািিথ প্রিায়র ব্রিীও 

হয়য়মেয় ন। িাাঁর পমরবার িায়ক িযাগ করয় ও অপুত্রক বম  রাজার পত্নী সুয়দষ্ণার গয়ভথ পাাঁি 

সন্তায়নর জন্ম লদন। লসই পাাঁি সন্তায়নর নায়ি ভারিবয়ষ্থ পাাঁি প্রয়দশ অঙ্গ (বিথিায়ন যা মবহায়রর 

িম্পা লজ ার অন্তগথি প্রয়দশ), বঙ্গ (বিথিায়ন পমশ্চিবঙ্গ), কম ঙ্গ (বিথিায়ন ওমড়ষ্া), পুণ্ড্র (বিথিায়ন 

বাং ায়দয়শর বগুড়ায় লজ ার িহািাননগর প্রয়দশ), সুহ্ম (বিথিায়ন পমশ্চিবঙ্গ রায়জযর িাম্রম প্ত 

বা িি ুক) নািকরণ হয়য়য়ে। বিথিান দৃমিয়কাণ লর্য়ক লদখয়ি লগয়  ‘লগািিথ’ মবদযায় রি 

বযমিরা হয় ন শুক্রাণু দািা ও লদহপ্রসামরণী বযমি (Escort Boy)। অিএব বিথিান দৃমিয়কাণ 

লর্য়ক মবিার করয়  লদখা যায়ব দীঘথিিস্ জন্মান্ধ ও ঋমষ্ হয়য়ও এই কাজ করয়িন। এইকায়জর 

জনয িায়ক পমরবায়রর ল াকজন মবসজথন মদয় ও সিায়জ মিমন সবথদা যয়র্ি খযামি াভ কয়রয়েন। 

জন্মান্ধ হয়য়ও জীবয়ন লকানরূপ বাাঁিার সমু্মখীন হয়ি হয়মন এবং সািামজক অসৃ্পশযিাও গ্রাস 

করয়ি পায়রমন। এোড়াও মিমন ‘লগািিথয়ক’ জীমবকা মহসায়ব স্বােয়ন্দয লবয়ে মনয়য়মেয় ন। 

১০. ‘ধরমি ’ লক্ষণ প্রসরঙ্ মরমোংসো সূত্রকো  বজতমতন বরলরছন- ‘িত্র দবরেন প্ররয়োজনমগতর্দ্শয 

তবধরয়মোরনোঽরর্িো ধমিঃ’১ অর্িোৎ ধমি বলরি দবোঝোয়, লবয়দ উমেমখি অমভ ামষ্ি পদায়র্থর সািনই 

হ  ধমি। পুনরায় বজমিমন সূয়ত্র িয়িথর  ক্ষণ প্রসয়ঙ্গ ব া হয়য়য়ে ‘লিাদনা ক্ষয়ণাঽয়র্থা িিথূঃ’২ 

অর্থাৎ যার দ্বারা (লবদশাস্ত্র) জীব মবমবি কয়িথ (যজ্ঞামদ) কয়িথ প্রবৃত্ত হয়, িা হ  িিথ। িিথ 

প্রবৃমত্তিূ ক ও মনবৃমত্তিূ ক হয়য় র্ায়ক। আমো  আরলোতচি িরবষণো-মনবয়ন্ধ তবকৃরিতিয় 

বযতিবরিি  ধমিরয় কোযিকলোপ সািামজক ও রাজনীমির  অধরমি  সোতন্নরধয দর্রকই সবথদা আরলোমিি 

হয়য়য়ে। দযমন- ধৃি োে  োজো হওয়ো সয়ত্ত্বও িো  সন্তোনরে  প্রতি অিরযহ দযন কগ রুবংরশ  

অবক্ষরয়  কো ণ বলো দযরি পোর । দিমনভোরবই  োমোয়রণ দেখরি পোই অিকমগতন  কোতহনর। 
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দযখোরন মগতন  োজো েশ র্রক অতভশোপ ও িোরক অধমি দর্রক তনবো রণ  উপোয় বযি কয়রমেয় ন 

এবং িয়িথর প্রমি গিন মবষ্য়য় বণথনা কয়রমেয় ন। 

১১. গয়বষ্ণা সন্দয়ভথ উমেমখি ‘িেরা’ ও ‘এক বয’ িমরত্র নিুন আমঙ্গয়ক মবয়েমষ্ি হয়য়য়ে। 

এয়ক্ষয়ত্র ‘িেরা’ িমরত্রমের কর্া বাল্মীকীয় রািায়য়ণ উয়েখ না র্াকয় ও, লপৌরামণক গল্পানুসায়র 

বৃহদশ্রয়ভর কনযা মেয় ন। যার অপর নাি মে  মবশা াক্ষী। মিমন িাাঁর রূপ-লযৌবন িয়র রাখার 

জনয মকেু অনুপযুি দ্রবয লসবন কয়রমেয় ন, যার কারয়ণই শরীর ববক য প্রাপ্ত হয় এবং লসই 

সিয় লর্য়কই মিমন িেরা নায়ি খযাি হন। 

অপর িমরত্র ‘এক বয’ বা যকায়  অভয় বা অমভদুযে নায়ি পমরমিি মেয় ন। মকন্তু বা যকায়  

অস্ত্রশায়স্ত্র মনষ্ঠা ও সিিা লদয়খ গুরুকুয়  এক বয নায়ি খযামি  াভ কয়রমে ।  

অিএব অবঙ্গক য বা মবকৃয়িমিয় আয় ািনার মনমরয়খ ব া যায় লয, রািয়ণ ও িহাভারি এই 

গ্রেদ্বয়য় এয়দর ভূমিকা অপমরয়িয়। লসই যুয়গ িূ িূঃ িাাঁয়দর সিায়জ মিমনি করণ নািকরয়ণর 

িািযয়িই হয়য়য়ে। লযিন ঋশযশৃঙ্গ িুমনর িস্তয়ক হমরয়ণর মশং নযায় একশৃঙ্গরূপ িাংসমপি র্াকায় 

এইরূপ নািকরণ, অিাবক্র িুমনর শরীয়রর আেমে অংয়শ মবকৃি প্রাপ্ত হওয়ায় এইরূপ নািকরণ, 

দীঘথিিস্ ঋমষ্ বা যকা  লর্য়কই দৃমি শমি ল াপ লহিু এইরূপ নািকরণ করা হয়য়মে  ইিযামদ। 

সংসৃ্কি বযাকরয়ণর পমরভাষ্ায় সংজ্ঞা বা নাি দুই প্রকার। বুযৎপমত্ত মনমিত্ত অর্থাৎ লয সংজ্ঞামের 

প্রকৃমি প্রিযয় মবয়েষ্য়ণ লসই সংজ্ঞাই মনরূমপি হয়। অপরমে হ  প্রবৃমত্ত মনমিত্ত, লযিন গুণ বৃমি, 

বৃক্ষ,  িা প্রভৃমি। এয়ক্ষয়ত্র গয়বষ্ণা-মনবয়ন্ধ মবকৃয়িমিয় বযমিগণ বুযৎপমত্তগি সংজ্ঞা হয়য়য়ে। 

শুিুিাত্র মবক াঙ্গ বযমি নয় িৎকা ীন সিায়জ মবমভন্ন কিথ করার মনমরয়খও নািকরণ হয়য় র্ায়ক। 

অিএব ভারিবয়ষ্থর িহাকাবযদ্বয়য়র আমঙ্গয়ক সক  মবকৃয়িমিয় বযমিয়দর কৃিকিথ সিায়জ যয়র্ি 

োপ লফয় মে । উদাহরণস্বরূপ ব া লযয়ি পায়র, বাল্মীকীয় রািায়য়ণর মবকৃয়িমিয় ‘ঋষ্যশৃঙ্গ’ 

িুমন কিৃথক পুয়ত্রমি যজ্ঞ করার জনযই অপুত্রক দশরর্ মপিা হয়ি লপয়রমেয় ন, কুয়বর যক্ষয়দর 

অমিপমি হয়য়মেয় ন এবং ববয়ামসক িহাভারয়ি অন্ধ িৃিরাষ্ট্র বহুকা  হমস্তনাপুয়রর মসংহাসয়ন 

আসীন লর্য়ক সিগ্র রাষ্ট্রয়ক রক্ষা কয়রমেয় ন। অিএব এই জািীয় বযমিগণ িৎকা ীন যুয়গ 

অিযন্ত সন্মায়নর সয়ঙ্গ লবাঁয়িমেয় ন এবং সিায়জর সবথয়ক্ষয়ত্র মনজ মনজ গুয়ণ িহয়ত্বর ইমিহাস 
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লরয়খ লগয়েন। লসই কারয়ণই অিুনা সিাজজীবয়ন মশক্ষাবযবিা, স্বািয সংরক্ষণ ও অর্থবনমিক 

উন্নয়য়ন প্রযুমি মবজ্ঞায়নর অবদানগুম  অয়নক অমনশ্চয়িা, অয়নক অস্বােন্দযয়ক দূর কয়র 

মবকৃয়িমিয় িানুষ্য়ক আত্মমবশ্বাসী ও মবজ্ঞানিনস্ক কয়র িুয় য়ে। বিথিান যুয়গর মবকৃয়িমিয় 

িানুয়ষ্র কায়ে ির্যপ্রযুমির সিাদর ও সার্থক বযবহার এই জািীয় িানুষ্য়ক িৃিীয় প্রজয়ন্ম 

লপৌঁেয়ি সাহাযয কয়রয়ে। শুিুিাত্র প্রযুমির বযবহার নয়, সিগ্র মবয়শ্ব এক জামি, এক রায়ষ্ট্রর 

িারণা বিথিায়ন এক মবশ্বজনীন িারণা। সকয় র জনয নযায়মবিার, সািয, স্বািীনিা ও 

মবশ্বভািৃত্বয়বায়ির দামব আজ সবয়দশই স্বীকার কয়র মনয়য়য়ে।  

লসই কারয়ণই প্রমিবমন্ধয়দর প্রমি মবয়শষ্ মশক্ষাপ্রদান বিথিায়ন অিযন্ত আিুমনক িায়নর হয়য়য়ে। 

যায়ি সক  প্রমিবন্ধী মশশুরা মশক্ষা গ্রহয়ণ লবমশ সির্থ হয়য় উেয়ি পায়র এবং মনয়জর ির্া 

সিায়জর, রায়ষ্ট্রর প্রমি দাময়ত্বপা য়ন অংশগ্রহণ করয়ি পায়র। মবকৃয়িমিয় িানুয়ষ্রা সিায়জ 

শুভদা নন, িাও মবমভন্ন আিুমনক মশক্ষা-দীক্ষার িিয মদয়য় বিথিায়ন অয়নয়ক সুপ্রমিমষ্ঠি এবং 

গুণিায়ন ভূমষ্ি হয়য়য়েন। িাই প্রমিবন্ধী িানুয়ষ্রা বিথিায়ন মবয়শষ্ মবয়শষ্ মশক্ষার িািযয়ি 

সিায়জর িূ  লস্রায়ি অয়নয়কই মফয়র এয়সয়েন এবং িাাঁরা অয়নয়কই সন্মায়নর জীমবকার িািযয়ি 

সিায়জ যয়র্ি সুপ্রমিমষ্ঠি হয়য়য়েন। বিথিান মবয়শ্ব মবকৃয়িমিয় িানুয়ষ্রা অঙ্গমবকৃমির এই 

অমভশাপয়ক দূয়র সমরয়য় আজ সফ িার শীয়ষ্থ লপৌঁয়েয়েন। লসইসিস্ত সফ  মবকৃয়িমিয় 

বযমিবয়গথর নাি গয়বষ্ণা-মনবয়ন্ধ উমেমখি শারীমরক অঙ্গববকয় যর মনমরয়খ মনয়ে প্রদমশথি হ  :  

১. মবয়শ্ব সফ  অন্ধ মবকৃয়িমিয় বযমিবগথ : লহািার (গ্রীয়সর দুই িহাকাবয ইম য়াি ও ওমিমস 

ল খক),  ুই লব্রই  (ফরামস মশক্ষামবদ), লহয় ন লক ার (িামকথন যুিরায়ষ্ট্রর ল খক ও রাজবনমিক 

কিথী), হযামরয়য়ে েুবিযান (আয়িমরকান মবয় াপবাদী ও সািামজক কিথী), েযাঙ্কম ন লি ায়না 

রুজয়ভল্ট (িামকথন যুিরায়ষ্ট্রর ৩২িি রাষ্ট্রপমি), মেফামন িামরয়া ব্রার (ভারয়ির জািীয় পুরস্কার 

প্রাপ্ত মশক্ষামবদ ও সিাজকিথী), হায়বন মগিথা (িামকথন যুিরায়ষ্ট্রর অনযিি আইনজীবী), রবীি বজন 

(ভারিীয় ি মিত্র মনিথািা), শ্রীকান্ত লবাো (ভারিীয় মশল্পপমি), স্বািী রািভদ্রািাযথ (ভারিীয় 

মশক্ষামবদ ও সংসৃ্কি পমিি), সািন গুপ্ত (ভারিীয় আইনজীমব ও রাজনীমিমবদ), অজয় কুিার 

লরমড্ড (ভারিীয় অন্ধ মক্রয়কে মেয়ির প্রিান), িাূঃ ওয়াইমজ পরয়িশ্বর (ভারিীয় মিমকৎসক), 
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সুরদাস (ভারিীয় ভমিবাদী কমব ও গায়ক), লশখর নায়য়কর (মবশ্বকাপজয়ী অমিনায়ক), সািনা 

িন্দ (ভারিীয় লপ্ররণাদায়ক বিা ও ল খক)। 

২. মবয়শ্ব সফ  শ্রবণ-প্রমিবন্ধী বযমি : ইয়াও মিং (িীন লদশীয় বায়স্কেব  লখয় ায়ার),  য়রমেয়া 

েযান (মসঙ্গাপুয়রর একজন অশ্বায়রাহী ক্রীড়ামবদ), মিম  বমব ব্রাউন (অমভয়নত্রী), হযাম  লবরী 

(অমভয়নত্রী), আয়ুমি হািাসামক (জনমপ্রয় লজ-পপ্ িারকা), মেয়ফন ক বােথ (আয়িমরকান 

অমভয়নিা), গ্রাইিস (গায়ক, গীমিকার ও প্রয়যাজক), এমরক ক্লযাপেন (সঙ্গীিমশল্পী), লরানাড 

মরগান (িামকথন যুিরায়ষ্ট্রর ৪০িি রাষ্ট্রপমি), েিাস এমিসন (মবজ্ঞানী), রবােথ গ্রাে আইেয়কন 

(লজযামিমবথজ্ঞানী), মেম  এমিঙ্গার (মবজ্ঞানী), ম ন মিং  যান (নৃিযমশল্পী),  াকথ লিেওয়য় ার 

(নৃিযমশল্পী), শাহীি সানয়িজ (নৃিযমশল্পী), িাহা রমহি (ফরামস অমভয়নিা), সািনা িন্দ (ভারিীয় 

মিত্রক া মশল্পী)। 

৩. মবয়শ্ব সফ  অমিগি মবকৃয়িমিয় বযমিবগথ : িা িী কৃষ্ণািূমিথ লহাো (ভারিীয় আন্তজথামিক 

পযারা অযার্য় ে), িা মভকা আইয়ার (ভারিীয় সিাজকিথী), অরুমণিা মসনহা (ভারিীয় 

পযারািাউয়েন), প্রীমি শ্রীমনবাসন (ভারিীয় সাাঁিার ও িামি নাড়ু িমহ া মক্রয়কে মেয়ির 

অমিনায়ক), সুিা িিন (ভারিীয় ভরিনােযি নৃিযমশল্পী), মনয়কা াস লজিস ভুমজমসক 

(অয়েম য়ান লপ্ররণাদায়ক বিা), হযামর বমনয়ফস প্রভু (ক্রীড়ামবদ), দীপা িাম ক (পযারাম মম্পয়ক 

প্রর্ি ভারিীয় পদক সংগ্রহকারী), অমজি লযাগী (েমত্রশগয়ড়র প্রর্ি িুখযিন্ত্রী), মগমরশ শিথা 

(ভারিীয় পযারা বযািমিেন খয় ায়াড়), মকরণ িাক (ভারিীয় সাাঁিারু), মেয়ফন হমকং 

(পদার্থমবদ), জন নযাশ (আয়িমরকান গমণিমবদ), লক এস রাজন্না (পদ্মশ্রী প্রাপক), লদয়বি 

ঝাঝমরয়া (ভারিীয় মবখযাি মক্রড়ামবদ), প্রীমি পা  (পযারাম মম্পয়ক ১০০ মিোর ও ২০০ মিোর 

লদৌয়ড় প্রর্ি ভারিীয় িমহ া ব্রঞ্চ মবয়জিা), িনীশ নারওয়া  (২০২৪ পযারাম মম্পয়ক লরৌপয 

মবয়জিা), লিানা আগরওয়া  (২০২৪ পযারাম মম্পয়ক লব্রাঞ্চ পদক মবয়জিা), অবনী ল খারা (২০২৪ 

পযারাম মম্পয়ক স্বণথ পদক মবয়জিা), আমির লহায়সন ল ান (ভারিীয় মক্রয়কোর), অযারন 

ফাদামরংহাি (লস্কোর), িানসী লজাশী (ভারিীয় পযারা-বযািমিেন লখয় ায়াড়), গমরশ শিথা 

(ভারিীয় পযারা-বযািমিেন লখয় ায়াড়)। 
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৪. মবশ্ব সফ  িানমসক প্রমিবন্ধী বযমিবগথ : িা থস িারউইন (ইংয়রজ জীবমবজ্ঞানী), জন নযাশ 

(িামকথন গমণিমবদ ও লনায়ব  মবয়জিা), লিমি ল াভায়ো (অমভয়নিা), পযামে মিউক (অমভয়নত্রী), 

সিয় দত্ত (অমভয়নিা), লজযামি আিয়গ (অমভয়নত্রী)।     

 

ির্যসূত্র :  

১. িীিাং.সূ., ২।১ 

২. বজ.সূ., ১।১।২ 
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িন্থরা -৫, ৬৮, ৬৯,  ৭০, ৭১, ৭২, ৭৩, ৭৪, ৭৫, ১৩৫, ১৩৬, ২১৯, ২২০, ২২১, ২২২, ৩৫১, 
৩৯৯, ৪০১, ৪০৪ 

শকুলন -৫, ১১৭, ১১৮, ১৬৫, ১৭৮, ১৯২, ২০২, ২৩৪, ২৩৭, ২৩৮, ২৩৯, ২৪০, ২৪১, ২৪২, 
২৪৩, ৩৫৭, ৪০১ 

শূপণর্িা – ৫, ৮০, ৮১, ৮২, ৮৩, ১৪০, ১৪১, ১৪২, ১৪৩, ১৭২, ১৯৮, ২২৪, ২২৫, ২২৬, ২২৭, 
৩৫২, ৩৫৩, ৩৯৯ 

 

 


	01 BEGGING PART
	02 MAIN PART



